ष्रीः 
स्वामी रामतीथेजी 
के 
( हिन्दी-उद्‌' और अँगरेज़ो के ) 
लेख व उपदेश 
( हिन्दी-भाषा में ) 
जिर्द तीसरो _ 





02 
प्रकाशक-- 
अीरामतीर्थ-पब्लिकेशन ज्ीग 
ज्खसनऊ 
दिसंपर ] द्विवीपाइसि [१६३५ 
मूल्य 


साधारण संस्करण ३) बिरोप संस्करण १४) 


ऋचा साराएचहर 


यों तो भीरामपीय-पस्शिकेशन क्षोग, छखनऊ, समय-समय 
पर अधिकारी सम्भनों यधार्मिझर पुस्तकाक्यों फो यथाशक्ति 
अपनी पुस्तक विना दाम क्यया आधे दाम पर घाँटती दी है, 
फिंतु धार्मिक सज्मनों फो इस घम-कार्य में हाथ बैंटाने फा शुम 

अयसर देने के लिए क्ीग ने यद तय ( निश्चय ) किया है कि 
जो सम्जन इस शुभ छरह॑श्य से स्थायो रूप से जितनों रक्रम लीग 
के पास जमा कर देंगे; क्षीग उसफ्रे ब्याज से जो अधिक से 
झधिफ ॥] प्रति सेकझ् तक दोोगा प्रतिषर्ष उनके नाम से 
पुस्तफं बिना दाम लिए अधिकारों सम्जनों थ॑ साम्ंजनिक 
पुस्वक्राल्यों को निरंतर वितरण करती रहेगी । झाशा कै 
दानी सम्जन प्रसनता-पूर्षफ इस हुम फाय में योग देंगे और 
इस रीवि से यश व पुण्य दोनों फे भागी होंगे । 

मंत्री 


भीरामतीय-पब्दिफेशन शींगः 
छखनऊ 


सुवक-- 
है 
पे० श्रीदुलारेलाज्ञ भागव 
अप्पप गेगा-फ्राइनशार॑-्मेस, झसगऊ 


श्रीरामतीर्थ-पब्लिकेशन लीग के ग्र थ 


हिंदी में 
्स* माम पुस्तक सा* सं, विध्स 
$ प्रीरामतीर्थ-प्रथावक्ती २८ मांग में, पूरा सेट १०) ६६8 
फुटकर भाग प)..9) 
२ शक्त प्रभामक्ली को सशोधित झाजूत्ति के पइखे 
१८ भाग, घे किएयो में । प्रति जिक्द 9 १) 
३, दशादेश ( राम यादशहद छे १९ हुक्सनामे » 4) 
है राम-धर्षो भाग ३-०९ १3). १४) 
* रामेन्पय ( गुरुजी क भाम राम फे पन्त ) 3)... १४) 
६ प्ृइृत्‌ राम-ओवनी ( उद्‌ कद्षियाते-राम, मिएद २ 
का झनुवाद ), पृष्ठ १७२ २ 8) 
७ संक्षिप्त राम-मीवनो प्रए ३४ प्र 
मे प्ीमदरगयद्भीवा, श्री० झार* पुप्त नारायण स्वामीकृठ 
स्यादया सद्दित, दो जिक्दों में, पृष्ठ छग्लग २००० ४) १) 
मत दिए शा श) 
आत्मदर्शा भाषा सगीनासिंद बेदी-कत 
६ बंदामुयचन, पृष्ठ ्गमग ११० प्रषम आइन्ति १४). १४) 
/.. द्वितीय आयुतति पृषठ-खणमग ७१४ २0) ३) 
१० भाण्मसादाक्तार की कसौटी, पष्ठ १७२ 0). ॥9 
4१. रिसाश्ता अश्ायवुक्ष-हुएम भर्यात्‌ सगवत-शान 
के विधिध रहस्य, प्रष्ट १६० 9. ए) 
उप में 
$ कृषिष्याते-राम झिएद्‌ + ( रिसाक्ता अस्िरु के एक 
फएपे के ११ भफ ), पृ८ छगसरा ६०० +]/ 
३२ कुष्लियातेनाम जिल्द्‌ १ ( भय त्‌ स्वामी राम को 
परित्तर ज्ीपनी ) प्ृ४ पगमग ०० १४8४. २) 
३ शाम थर्षो, दोनों भाग, प्र८ सगसग ११५ 3). १) 


(४ 


न० नाम पुस्तक सा? 8० बि० सं८ 
२ ज़बूतेराम (गुरुजी के माम राम के ज़त) पृ ग०८० 9... ७ 
२ सद्तिप्त जीपनी, ए४ छगमग ३३० ॥॥] भर 
झआात्मदर्शा दाघा नगमीनातिह घेदी-क्ृत 
६ वेदामुवचन, प्रष्ठ लगभग ३२७ ३9५ श् 
७ मियारुझ मिकाशफ्रा पृष्ठ क्यामग ३७० । १) 
मर रिसाश्ा भुमायपुछऋएम, प्र० शख़प्मम १३० ०) ॥09 
३ लगमीस-प्रक्ञ ( ईशावास्योपमिपन की शांकर 
भाष्यालुसार ध्याक्या, परष्ट खगमग ३०० प्र ४) 
अंगरेज़ी में 
$ स्वामी राम के समम्र पेगरेफ़ी उपदेश ये छेल, 
झाठ जिएयों में, पूरा सेट ०) १४) 
प्रति जिश्व १) ३) 
३ पेरेशएस भाफ़ राम ( रक्त उपदेशों में स्वामी राम 
से वर्दित समम्र कद्मानियाँ ), पृष्ठ क्ामग २०० १)... 9० 
३ स्वामी राम की सांटदुक्स, दो जिकयों में ३) 8) 
प्रति मिष्ठ 9)... ३७ 
। श्तांर सर र पूर्सेसिद व स्टोरी आॉफ्र स्पामी रास 
(सि पृष्ठ छयमग ३२१ श्र ३) 
$ प० मममापशगों एस स्पामों राम की खीवमी व्‌ 
उपदेशसार प्र श्रगमग ८ » दो रिश्तों मे १५ ' 
प्रति जिद शा) रे 
३ द्वार्ट भाँफ़ राम ॥) 
७ पोइम्स भॉफ़ राम 9) 9 
८, सदिस्त राम-जीवमो सद्ित गणित पर स्पाक्यान के ॥$/ 
६ प्रैक्टीऱ भीता (था भारायय्रसयसप-्कूत ) । 
स्वामी राम फे छपे चिप्र मिन्न-मिभ्त आकृति में 
प्रदि चिय्य सादा )8 विरंगा था ०) पोय +2 


मैनेजर--भीरामतीय-पन्लिकेशन स्तीग, शसनऊ 


निवेदन 


छुछ वर्ष हुए; स्वामी रामसीय के लेखोपदेश की पदुत्ती जिशद्‌ 

में इम यह सूचना दे जुफे हैं फि रास को हिन्दी-अन्याष्ी 
के र८ भाग ब्यों-न्यों खतम होते जायेंगे, स्यॉन्त्यों थे दूंसरी 
आयृत्ति के समय यड़ी-बढ़ी लिश्दों में विमक्त करफे प्रकाशित 
किये जायेंगे । छद्नुसार भन्‍्यावज्ली फे प्रथम ६ साग ( घीन-तीन 
भागों को एक-एक सिल्द में सम्मिल्षित करफे ) तीन जिल्दों में 
सक्तस आफार में शमैल्शनैः प्रफाशित किये गये। प्रथम फी दो 
किक्दों के पूर्वाद् में स्वामी राम के अँगरेप्ती भाषा में दिये हुए 
रुपदेशों फी पहली व दूसरी जिल्‍्द फे समग्र व्याय्यानों फा 
दिन्दी 'अनुषाद दिया गया है। और उनके उत्तराद्ध में फुछ उर्दू 
उपदेशों का हिन्दी-भनुवाद सी दिया गया है। इनफे अतिरिक्त 
प्रस्यादक्षी के ७, ८, ६ भाग ( फ़िनमें रफ्तवर्पा का पहला य 
दूसरा भाग प्रकाशित था ) एक चिक्य में संपूर्ण रामघर्पा के 
नाम से प्रकाशित फियेजा चुके हैँ। आज हर्मे यह लिखते 
मसभवा हो रदी है कि अंगरेशी सिलद सीसरी फे सम 
ज्याक्ष्यानों द सेखों का मो हिंदी-धनुवाद दम प्रन्यावत्ी फे अनेफ 
भार्गों से निफालफर एक ही शसिएद में प्रकाशित फरने में सफल हुए 
। ययपि इस जिल्व के उत्तरादद्ध में पृ खिल्दों फे समान उर्ू 

के कई एक छेखों प्‌ उपदेशों फा दिन्दी-भनुषाद भी दिया गया है, 
तथापि इसका पूर्वारद्ध अैंगरेशों फ्री सीसरी जिल्द का प्रविरूप 
होने से इस जिल्‍्द फा नाम मी हिन्दी फी तीसरी जिल्द रक्‍खा 
गया है ( इस जिक्तद्‌ फे ख्यास्यान ८ छेख प्राय' प्रन्यावली फे 


(२) 


१० से १६ मार्गों में पहले प्रफाशित थे। इनसे हृपर छह सम 
स्ाना-ए-राम जिक्ष्द पदली के जो क्षेख व उपदेश हीं (१० सै १६) 
मार्गों में दर्ज थे, वे सपफ्ते सब प्यरू करके अब दिन्दी खुम-खाना- 
ए-राम के नाम से प्रफाशिव फिये जाने लगे दैँ। जो आशा दै पो- 
चार मास फे भीतर-भीतर उश्तम आफार में जनता फी मेंट होंगे। 
इसफे धाद भन्‍्मायक्षी फा १७याँ और !८्ों माग जो राम-पत्र 
फे नाम से एक जिह्द में पदल्े प्रकाशित हुआ था।शसकी पुनराद्धि 
में अग्रेश्ी जिल्‍्दों में प्रकाशित स्थामी राम के अतलेक पत्चों का 
हिन्दी झनुवाद मी दिया जायगा, जिससे यह खिल्द भी अन्य 
जिल्दों फ्रे समान मोटी और उत्तम झ्माकार में मयासम्मव शीघ्र 
निकाली जायगी। इस ग्रकार अनन्‍्यावली के पहले १८ भाग 
हिन्दी फी छ जिल्दों में प्रकाशित हो जायेंगे। और न्‍्यों-म्पों 
शम-ध्यारों से सहायतधा-रूप में उत्साद् मि्षता जायगा) स्थाव्त्यों 
आशा है फि लीग धक्त जिल्हों फे शीघ्र प्रकाशित फरने में 
अपश्य सफल दो सफेगी। इसलिये राम-प्यारों से यार-भार यही 
प्रार्थना है फि ये छीग फो हृदय से अपनायें, भर से प्रकार 
की सहालुभूति से उसके कार्य छर्चा्भों का उत्साह बढ़ायें जिससे 
सींग पपने उद्देश्य फी पूर्ति म कृतकाये दो । 


मँग्री 
भीरामतीय पशब्शिफ्ेशन क्षीग, 
लखनऊ 


किफिक-सु्ली 


न्ल्ल्ण््ध्टन 
श्ः 
पूर्वाड, 
१-६ पूर्ण-लिखित ) संक्षिप्त राम जीवन-चरित्त 
२--निस्य जीवन का विधान 
३-लिश्चक्ष चित्त 
४-दुग्स में ईश्वर 
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८--माँस स्ाने की घेदान्सिफ र्ज्पना 
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अँगरेजी के लेख व उपदेश 


ओपूर्णासिंहजी ज्िखित स्वामी राम का 


सक्षिप्त जीवन-चरित 
( सो अग्रक्ी लिशद दूसरी के धारंम में भूमिका के रूप में ऐिया हुआ है ) 
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खत्यु पहु बार सी पामा बने, ताना मम की नित्पद्दी। 
एमें तथापि न मार सबती, यात पह है सत्प ही 7 
अमम एमारा छमी हुआ महि, पुनि सफ्या साँस-सनम की । 
दैसे ही भगदित है झैस, भतिद सिस्पु की मपणाइरीप 
फक दो स्टव देद को पर कुछ दिगदता कया कभी। 
फूंक दो चादे इस पर नष्ट होता क्‍या कपीय 
है अगम्दता मम्दिर मेरी सास्त हांती म्धिः कमो। 
स्पोसि हूँ इस अम्नि छी प्लो दुझभर्दी सफ्धी फसी ॥ 
सप प्रेष्र मेरे म्ेश् हें हैं शाम भी मेरे सभी। 
दिरप में जितने ईं मन श्या पृथक हो सकते कभी ॥ 


र्‌ स्थामी रामतीय जिल्द छीसरी 


यमराथ स॒ डरता गहीं में, काछ्ून मेरा प्रास है। 
जोफ की पहुरूपता मम प्यास की मित झ्ास है / 


अपने पूव आश्रम अर्थात्‌ गृदस्थाप्रम में स्वामी रामतीय 
गोसाईं सीथराम एम्‌० ए० फे नाम से पिख्यात ये। इनफा जम 
फंसाव प्रान्त फे गुजरामवाला जिले फे मुरालीयाज्ा प्राम में 
पीपमालिका फे दूसरे दिन सन्‌ १८७३ ३० अर्थात्‌ फार्चिफ शुक्र 
१ संचत्‌ १६३० में हुआ था। गोसाशयों फे पश में उनफा जन्म 
होने के फारण दिन्दी रामायण के सुप्रसिद रघयिता गोसाई 
पुखसीदासजी फे थे घंशघर माने जाते थे# । ये कुछ द्वी दिनों फे 
ये जय फि इनफो माया का देद्दान्त दो गया। और इनकी यगरद्गी 
चहिन सीयवेषी तथा इनको यूड्री फूफों धर्मफोर मे इन्हें पाक्षा। 
स्योतिषियों फो मयिष्यवाणी थी कि यह यिसिश्र बालक अपने यश 
में अज्लीकिफ युद्धिशाली पुरुष होगा महामारत और मागषत 
आदि पुराणों फो फया सुनने में इनफा मन यहुत लगता था। 
झुनी हुई फयाणों पर याल्प्रौद मति से ये मनन फिया फरते थे; 
और जो शंकायें उठती थीं, उनफा उचित समाधान फरते थ। 
इसके गाँववाक्ते इनकी असाधारण घुद्धि, मननशीद्ा स्थभाव भौर 
एफान्ध प्रेम फे साहो हैं।ये बढ़े छज यिद्ार्यो थे। एन्ट्रे स (मैट्कि) 
से लगाकर ऊपर सके विश्यविद्याज्ञय की परीक्षाप्रों में सदा ही 
इन्होंने अति उत् स्थान प्राप्त फिया। थी० ए० में ये प्रथम हुए । 
गणित में तो विशेषता श्रयीण थे; और एसी परिपय में यदुसत 
अधिक नम्परों से एमू० ०० उत्तीर्ण हुए। लाहौर प्रास्मैन 





क ध्राद इडो जाँगय फरन के गाइ पा चना दे ्ि जिम हुपमौटागरी 
कै बरा से तीर्थगमश थे ढाई रामापय ७ रघविता नहीं समा पंशाप प्र म्दे े 
छप्रणिद योगी अर जमिसडी गए सीमाप्रात में जिश्वास के सर्प सबसे मगर से 
जौ पूरी जोन पहले म हामे के बाय गढ़ मूथ से वे रामायथ ऋ रभंवेहा 
समरझर तिशे रप 
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फ्रिशियियन काक्षेज़ में इसी सरिपय के अध्यापक नियुक्त हुए और 
शो दर्ष तक फाम करते रहे | कुक समय तक लाहौर ओरियंट्ल 
काछेज में मी रोडर का फाम किया। अपने सब शिक्षकों फे ये 
स्लेहपात्र थे और थे सदा इन पर बढ़ी फ़पा करते थे। सरकारी 
काछ्ेज के प्रिन्सिपक्ष ( प्रधानान्यापक ) सि० टवस्यू० चैज्ञ इनकी 
विशेष थोग्यताकों फे फारण इन्हें अति श्रेष्ठ मानते थे आऔर 
घाहते थे फि ये प्रान्तीय सिविल सर्मिस फी परीक्षा में थैठें। 
फिन्मु गोसाई तीमेराम फी निज इच्छा गणितविद्या पढ़ाने की 
थी, जिसका श्म-ययन इन्दनि असीम परिश्रम से फिया था। उन 
दिनों राजकीय छात्रप्ृत्ति लेकर ( जिसके थे उस घर अधिकारी 
थे ) “बच्ूू रिघन” ( 8]0८ 7२४०० ) प्राप्त रूग्ने की इच्छा 
से इन्द्दोंने फैम्श्रिय जाने का मी विचार फिया था। किन्तु पक 
सीनियर रैंगजण' ( 9ला० 0एणशाए)८ ) मात्र द्ोने की 
अपेक्षा किसी यूसरी ही लाइन में फह्दी अधिक महद्दापुरुप दोना 
इनके मसाग्य में था। इसलिये छात्रवृत्ति एफ मुसलमान युयफ फो 
मित्र गई। भस्तु | जुज्ञाई १६०० में इन्होंने घमगमन फिया 
आर एफ ब्ष फे मोतर दी सेन्‍्यास ऐे जियां। 
स्वराप्ती राम फे देह रयाग से भारतीय प्रतिमा फा एफ अन्यन्स 
रूज्पन्त रख ज्ञोप हो गया। सारत फो प्राचीन स्थर्णमयी फरान्ति 
फे साथ उनका घरिश्न चमझ रद्दा था और उसके प्मपूर्ष भाषी 
गौरव फी सूचना दे रद्दा था। उनके पुण्यदशोन से मनुष्य में 
नय जीपन फा संचार होता था। उनफो देखफर समम्त परि 
फिछन्ता और लयुता पूर ऐ जाती थी, तथा मानयीय चुद्धि तुरन्त 
गंगनभेरो रिन्य सीमा फ पहुँच जाती थी। उनके दशनमात्र 
से छोगों में नये विय्ार उदय शो जाते थे गौर नपीन मायनाएँ 
चठफर हृएय सें लद्टराने लगती थीं। शोग अपनी सद्दानुभूति 
पा प्रेम फा छषेत्र दा हुमा पाते थे और उनके मरनों फा ऐसा 
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अनुमव होता था फि मानो शीसक्ष मन्द पयन फे मकोरे उनकी 
ओर ध्य रहे हैं और अपने साय अटल अत्तोम, स्वर्गीम सुसः 
अथाह शान्ति झोर झान॑द ला रहे हैं, जिससे मनुप्य फे भात्मा फ 
बिरुद्ध सव संशय य कुतक ऐसी निद्ा में सो जाते हैं कि जिसफ्रे 
बाद ये चात्मा की उस पारक्षौफिफ सत्ता में जिसफा फ़ि स्पामी 
राम उपदेश फरते थे; चल नि्॑यय भौर अटल विश्वास फे रूप 
में दी बदक्ष जावे हैं । 

स्वामी राम सदा अक्ुस्लिय रदते थे । जिस अफुल्सता फो काई 
कज्षीण नहीं कर सफता था) भद्द उनके थोटे पड़ी थी। अमेरिका 
की 'प्रेट पैसिफ्रिक रेझ्तरोड कम्पनी! के मैनेजर मे उन्हें 'पुलमैत 
कार! में स्थान वेखे हुए कद्दा था फि “उनरी सुर्कियाँ 
अनियाय  हैं।” सेंट लुई फ्री प्रदर्शिनी में भार्मिक संघ ( !२०॥्व०5 
.८26०९ ) फे मद्दाव समारोह के सम्बन्ध में स्थानीय समायार 
पत्र ने लिखा था कि समारोद् में एकमाव पमत्कारन्पूएं व्यक्ति 
स्वामी राम ये । परस्पर यातचीत में शंझाझों और प्रश्नों का 
उत्तर देते हुए ये देर शफ़ यरायर एँसा फरवे थे, जिससे मानों 
बह सिद्ध दोवा था कि इंश्वर और मनुष्य-सम्पन्धी यापत्र्‌ प्रस्नों 
के उत्तर में सनफा फेदल मनोहर व्यक्तित्य और सुन्दर भिच 
ही यथेष्ट है । उनकी मुस्कराइट मिजली का अ्रभाय रखती थी। 
थे लोगों में सेमाव पैदा फर देते थे। य राम बरावशाद फहलाते 
के क्योंकि अपने हत्लास*पूर्ण जीवन से उन्‍होंने सांसारिफ 
सम्राटों फी समपम्॒ वस्तुत छपद्वास्य वना दी थी। एफ मार 
पन्द्रनि ख़िस्पा था। “में बादशाह राम हैं। मिसफा सिंद्ासन सुम्द्राया 
हृदय है। उम्र मैने बेदी के द्वारा अचार किया था। उब मैंने 
फुरुऐग्र। जेरूसनम और मध्य में उपदेश दिया था। तय लोग 
मुझे नहीं समझे थे। अप फिर मैं अपनी झग्याउ उठावा हैं। 
मेरी आपात यमुम्दारी आपाय है तन प्ामूं भ्रसि!। जो फुइ 
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हुम देखते हो सब तुम्हीं दो | कोई शक्ति इसे रोक नदीं सकती। 
कोई राजा) प्रेठ या देव इसके सामने ठहर नहीं सकता। 
सत्य फी आज्ञा अटल है। क्तोणचित्त मत दो। मेरा शिर तुम्दारा 
शिर है, इच्छा हो तो फाट लो, किन्तु इसके स्थान पर सश्सरो 
ओर निकत्त भादेंगे ।” 
पे पूर्ण प्रेम थे। अति छोटे पदब्ाले से मो उनका ज्यवधार 
अत्यन्त कोमज्ष होता था। थे अपनी पुस्तकों, क्र्षमों, पंसिक्षों, 
दुरस्यों कौर आरियों तक फो जीवधारियों फो माँति सम्बोपन 
करते थ, झोर अनेक पार मैने उतफो उन्हें चुमकारते, पुचकारते 
शया घड़े स्नेह से घातचीत करते देखा है। उनके शब्द और घिचार 
प्रत्येक घम्तु को ऊँचा थना वेते थे । उनके लिये फोई ऊँचा- 
सीया, जानदार या पेजान नहीं था। प्रत्येक्त पस्तु उनके लिये 
अपने घाए्ठ रूप से फुथ अधिक थो। अर्थात्‌ पस्मेश्वर थो। खिस 
फिसी से उनकी भेंट होती थी; उसते ये “एफता” की द्वर॒य भौर 
अन्त'करण से चेष्टा फरते थे, ओर उससे अपने आपको के णे 
अ्रभिन्नता फा अनुभव करते थे। और इस प्रकार पदणे 
हृदय को यशीमूत फरफे फिर अप्रत्यक्ष संफेतों से ससय फे नाम 
में थे उसकी पर भ्रमाष डाले देते थे। नेत्र चन्द्र फर+ 
गहरी और सशाई के गम्मोर स्थरों से, वे उद्रू और 
क्रारसी फे अपने फतिपय प्रिय पद्मयों झा जब पाठ करते थे, तव 
उनके गुलापी गालों पर भानन्दाश्र॒ पहने क्षगते थे । उन पर्चों 
का ऐसा प्रमाय घन पर द्वोता था फि प्रध्येक उपस्थित व्यक्ति 
फो प्रस्यक्ष द्ो जाता था कि राम उनमें बिलकुल ट्वब गये हैं। 
धंढों उनको यद दग रहती थो | जनसभा में स्याप्यान देते 
समय ये अपने पदिद्न मंग्र ४ ४ को दोहराते हुए ध्यपनी दशा को 
इहना भूल सादे थे फि उनके अमेरिकन प्रेमियों ने फट्टा कि शरीर 
फेन्द्र में थे यहुत दो कम रहते थे, अर्थात्‌ देद्दाष्यास उनका बहुत 
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कम था। उनका नियास सदा अक्ष में रूवा था | छुछ धर हुए 
अमेरिफा के शुद्ध मनोविज्ञान-शारित्रियों ने भविष्यवाणी की थी 
फि स्थामी राम जेंसा उश आच्यात्मिफ विघारों में पूर्णवया छीन 
ओर देद्दाव्यास को निवान्त भूला हुआ पुरुष जो दिनन्‍शाव 
निरयर प्रक्षमाय में निमसत रद्दता है; इस देह-पन्थम में भधिरू 
फाज तक ठहर नहीं सझता । मे बरतुप झगने को भूल गये थे। 
आथपा देइ-सम्वन्धीय स्मृति उनकी शायद बहुत ही थोड़ी रद गई 
था । श्पना शरीर राम फे लिये उच्चतर जीयन फा घादनमात्र 
था। जैसा कि इसा फे शरीर प्ले सम्बन्ध में उद्दोनि क्दा था। 
अग्रेरिका में यम ने कद्दा था कि 7५८ 8 0७५६ साल गैप्रह्स' 
प्राहु ० दर टाड।९४ याद एणटाएप्प वा ध५ 005 
/जीयन इस शरीर रुपी पिंजरे में यत्द पक्षी फे पंजों फ्री फड़ 
फह्ादट माषर है ।? छोई भी शब्द उनकी मोहिनी झाझृति फा सिप्न 
नहीं सींच सकता | उनकी टष्टि आापरा उनफ़े प्रति सम्पूर्ण भीवरी 
प्रेम आफृट फर छेत्ती थी । उनफा स्पर्शमाद्र शुष्फ ह्ृदयों में भी 
फर्ियों फी सी उम्रगे एत्पन्न कर देता था। झौर मगुप्य फे मन-युद्धि 
फो अज्ानन्द की सुर्गधित दरियाज्ञी से सुसजित कर देता था। 
सभी मह्दात्मार्णी फे सीबन का यही लक्षण रहा है। पीयशिफों 
मे अपने फास्यमय यर्णन में इसफा मनोदुर उत्लेस फ्ैसा उत्तम 
किया है फि अमुफ के आगमन से सूखे प्र॒क्षों में नह पश्तियाँ 
और फलियों निफल्न भाई; अंगूरों फे पाता ूरेनमरे दो गये। भौर 
जे सोते मानों दर्पोमाद से रफटिझ जल फी पारा पाने 
। 


समुदन्भाषा में स्पामी राम को प्रमफे अमेरिकन सहयाग्रियों 
में अमेरिफाबासी समम्य या। जापानी उनसे ऐसा रनेद रूरते 
पे कि भांनो ये पन्‍्दी फे देश के ह। जप य उनके बेशा से अगेरिका 
* अल्ल दिये के; शप उनफे अनेप परिषित जापारीर्यों ने कद्दा 
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या कि अब भी इमें अपने फमरों में उनकी विद्यत्‌ मुसक्यान 
के दरशन होते हैं। उनके ज़त्ाट फी चमत्कारिणी विशुद्धता भमघ 
भी हमें अपने प्रिय फुलीयामा दिम-शिखर फी माँति याद है। 
उनको मगये पस्घारी आऊफति, जो वहों ब्यासख्यान दिया करती 
थी, जापानी चित्रकार को अश्निस्तम्म प्रतीत हुई) मो श्रोतार्थों 
में शब्दों फी नहीं, किन्तु जीवनस्फुलिक्लों क्री वर्षा कर रही 
थी। फैलिफ्रोर्निया में श्झ्क्वान फी मशाज्ञ थ दिमाशय पर्षद 
का गुद्धिमान्‌ पुरुष फद्दकर उनझा अमिनन्दन किया गया 
था। जिनके अनुभव फे सामने सम्यता के प्राचीन क्रम फा 
उत्वट जाना अनिवाय था। ये अमेरिफा की सव रियासतों में 
घूमे और उसने वी ज्याक्ष्यान दिये, जितने दिन कि थे फोलम्धिया 
में ठहरे। उा्दोनि कद्दा--"मैं चनाने आया हूँ; िगाइने नहीं।” 
इसाई रिर्लों में उन्होंने ब्यास््यान दिये | उनके ख्याम्ल्यन 
घेसे ही नवीन दोते थे। जैसे प्यास्यानों फे अपूचे नाम । डेनर 
में चढ़े दिन फी संध्या को उनके ध्याप्यान का विपय था। 
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05 ॥0). ५प्रस्येफ दिन नये सपे का दिन है और प्रस्थेफ 
रात यड़े विन की रात है ।” एक अमेरिकन ने उनके ख्यास्यानों 
का संशिप्त वर्गीकरण निम्नलिखित नास देफर फिया दै-- 

(१) घछ्ुम क्‍या हो) (२) आनन्द फी फथा और घर। 
( ३ ) पाप फा निदान) फारण ओर उपाय । (४ ) प्रफाश घा 
अनुमय | (५ ) आत्मविकास | ( ६ ) ज्योतिपों ज्योति। (७) 
शएससप्टिदाद और घण्छुस्पातेश्यघाद फा समन्धय।( ८) प्रेम थ 
भक्ति हारा ईश्वस्साक्षाक्रार | (६) थ्यायद्यारिष बेदान्त। 
(१० ) भारत । 

और अमेरिफा में दिये हुए अपने उपदेशों फए साए स्वर्य 
राम ने इस प्रकार दिया दे -- 
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(१ ) मनुष्य व्रद्ष है । 

(२) संसार उसकी सदृकारिवा ऋरने को पाश्य है। जो 
सम्पूर्ण संसार से अपनी एकता अनुमव् करता है। 

(३ ) शरीर को उद्योग में और मन फो प्रेम सथा शान्ति 
में रखने का ही अर्थ दे यहीं अर्पात्‌ इसी जीयन में पाप भर 
मुःस से मुक्ति | 

(४) सभसे एकता ( 4-0॥6-7८7 ) अस्यश प्तुमय से 
हर्मे निरपल्त निश्चिन्तवा फा ओीबन प्राप्त दाता है । 

(४ ) सझक्ष संसार के धमप्रर्थों को हमें छसी भाय से मद्॒स 
करना चाहिये, जिस भाव से हम रसायनशाखत्र का अध्ययन करते 
हैं और अपने भनुमय को अन्विम प्रमाण भी मानते £ैं । 

दो वपसे भी फ्रम में उन्होंने अमेरिफा में फिसनां फार्य 
किया; क्रमवा जिन अमेरिफर्नों को उनका संसर्ग हृ्था उन 
पर फैसे प्रमाय पढ़े। इसफा सिस्थर यर्णन मैं यहाँ नहीं कर 
सकता | फिन्सु अमेरिका से भारत फो छौंटसे समय पिद्माई 
की समा में यृछठ अमेरिकर्नों ने त्िम्नक्षसखित ओ कविता पद्री 
थी, एसे पिता छद्धव किये मैं मद्दी रह सफ़ता-- 
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डाज्न रसाज़ पै पैठोी सी कोयछ “राम” हसें बिद गाय सुमावत। 
शीरी भरी पडिताई से वातें हैं प्रद की छो विशेष करद्मादत ॥ 
देश इसारे प्रतीची पा करि हैं उनको विस्तार बढ़ावत । 
मारग के तो पष्ठी हू बने ये संदेश सुरेश को पूरो हैं ल्ापत 
घनपोर पुकार यों शैंशति है घुग पेट लो चाहत पाहि सुनो। 
है इृछ की पप्तु ससी सग की पुमि ईश सी फे सदा दी गुना” 0 
अमुम्यप संदेश पो दूरि सखे हुस सारा है दृस्स रात सना। 
दे लगे की प्योति को प्लेश सो घोहि परे ऐसु सदथासि क भमदुनों ॥ 
प्रिप राम हमारों है अम्त प्रणाम कट मिमे औरह पृमि परे। 
मदु दाँसी शुम्दारी भगोल्ी प्रदी जो मिर्खीवहु में नव शरित भरे ॥ 
पद्दि शोफ में फेर चद्देभ मिस्र पर दिरप प्रमाण कभौ पिसरे। 
हेरो भछों है सदा ही घतो, हरि रादे सुत में वश एरि में दिएरे ॥ 


भिल्ल में मुसक्षमानों ने उनका दार्दिक स्वागत किया*या। यहाँ 
मसझिद्‌ में उनका राम ने प्रारसो में एफ सख्याझ्यान दिया। 
दूसरे दिन समायारपत्नों ने ख्िसा कि स्थाम्ी राम शक 
अक्षाफिफ धुद्धिशाली हिन्दू दें कौर उनसे मिलना पड़े दी गौरप 
फी पात है | टोफियो फे राशकोय पिश्पपियाज्षय के संस्कृत 
फ्रालेज फे अ्रष्यापफ्र टका कुटस्‌ ने फहया था फि राम ऐसे फिसी 
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अन्य सच्चे भारतीय तच्यवेसा फे दर्शन मुझे क्राज तक नहीं 
हुए | पैसा उनका प्रेम था। भारत लौटने पर मथुरा में उनके 
कुछ भक्तों ने एक नया समाज चलाने की प्रार्थना फी थी। 
इस पर राम ने फोय जवाब दिया और कहा फि मांस में 
जिदती सभायें काम कर रही छे थे सय भेरी ही हैं और मैं 
उनके द्वारा फाम फर्रुँगा। इस समय उद्योंने हर्पामप्त द्ोबर 
नेग्र मूँद लिये। प्रममय आलिंगन फे चिह्तस्थरूप प्पने द्ाय 
फैलाये; और अश्रुपात्॒ फरते [ए नीचे लिखे शब्य कहे) मो उनके 
सद्दात विश्यव्यापी प्रेम तथा महान्‌ आरिमिफ मौनता पर पट्मा 
प्रकाश डालते द-- इंसाई। द्विन्दू। पारसी। प्रापंसमाजी। सिस्त। 
मुसलमान भौर ये सभी जिनकी नसें। ध्मर्थियों। रक्त और 
भरितप्क फी रचना मेरे प्रिय इषदेय मारत भूमि का अन्न और 
नमफ खाफर हुई है। थे सथ भरे भाई है नहीं मर्दी। मेरे ही 
प्राण हैं। फट दो उनसे मैं उनका हू मैं सबझो क्ार्िंगन फरता 
हूँ। मैं फिसी फो परे नहीं ररता। में प्रेम हैं। प्रफाश की भोस 
प्रेम प्रत्यफ मसु को प्रकाश फे चमप्कार से भाष्खादित फरता है । 
ठीक ठीफ मैं प्रेम फी कान्ति और प्रषाद के ध्रतिरिक्त आर कुछ 
नहीं हूँ। में सबसे समान प्रम करता हूँ ।? 
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बनि धमघोर मेघ घेरि के यगनमदक् यदे-पड़े सदन सों प्रस परसायेंगे । 
घाइस वड़ाप के फरि है पतिरोध फोऊ चाँद घरि घाको याही प्रेम में म्दयायेंगे ॥ 
समर्थ दगी औ भारत समुद्राय जेते, झग सो फदापि नाहीं विद्धग पमावेंगे। 
शक्तियाँ हैं घौम स्शगव सभी को आज शास्सि सुस्त प्रमछी बद्दिया वद्मादेंगे ४ 
राम पिचिय्र पुरुष थे। थे घ््तमान और माथी मानव-जाति 
फी विश्यव्यापी एकता में ध्वव॒य भऔर चित्त से अपने को वि्तीन 
फर देना चाएते थे । जो अदुमुत ऋअमेदता उनकी अप्रेज़ी कमिता 
में कुछ स्पष्ट हुई हैं, बह उनके इस क्ञोफपाण के अल्पफाण 
का मद्दान्‌ कार्य है। पूर्ण आमासुमष की प्राप्तिननिमित्त उ्ोनि 
दिन रात प्रयत्न किया। जदोँ फह्दी पनफी हृष्टि पड़ी) उर्नँ 
सत्र फुछ इश्वस्भय दिखाई दिया। थे अलुभपी योगी थे । उनमें 
यूद्धि मौर भाव का भत्यन्त अनुशीलन मिश्निस रूप से था। 
राबी नदी फे तट पर उनफी अनेक रात्रियाँ योगाभ्यास में 
थीती । अनेक रातों थे इतना रोये कि सवेरे विछाने फी 
हर मीगी मिलती थी। फट्दा जाता है कि अपने पूर्वाश्रम में जप 
ये फट्टर प्राशण थे और उनका हृदय प्रेम था भक्ति फे सरफारों 
से परिपूर्ण था; उन दिनों सनातनधमं-ममाश्नों में भक्ति या 
कृष्ण पर ख्यास्यान देते समय उनफे मुझ से जितने शब्द 
निकलते थे, सभी ऑसुझ्ों में तरवतर निफल्तते थे। अपनी इस 
आधष्यारिमिक उभ्नति फी 'थस्‍्या में थे फटा करते थ फि अनेक 
यार जाप्रयू दशा में खुले नेश्नों से मैने मेघषण कृष्ण को फालीनाग 
फे मस्तक पर नाचदे आर यंशी यजाते देग्या है। घाद फो उद्देनि 
यों फदाथा फि “यह मन की एफाप्रता फी यिशेष अयस्था 
थी। मेरी ही कक्पना फे प्रत्यक्ष रूप फा भेरे ही मन फे उतायक्े 
पन फे सियाय यद्द भौर युछ भी न था ।” 
पेजम से साधु थे। छात्रापस्पा में सीउनस्त जीवन घोर 
दीनता आर अति भयंकर परिभ्रमों एपं निःशरद यातनाकोों, 
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कठोर सथा दुस्सद फायक्खेशों में थीसा। यहाँ सक कि कमी 
फई-ऋई दिन तक लगातार उन्हें भोचन भी नसीय नहीं दोता 
था | झाहार की फम्ती के होते द्वए मो थे आधीन्माषी 
रात तक पढ़ने में परिश्रम करते थे; झोर प्रायः गशित 
के प्रश्नों में ऐसे तन्‍्मय दो जाते थे कि उन्हें भंटों फा बीतना 
जान ही नहीं पड़ता था मोर सबेरा दो जाता था। ऐसा जान 
पढ़ता दै छि भविष्य में पन्‍्दें जैसा जीषम व्यतीत करना था। थे 
जान-यूमकर उसके लिये अपन फो तैयार फर रहे से । ध्यग्यापक 
द्वोने फे पूर्य द्वी असीम स्पायकम्थन/ जिसे ये याद में निम्बल 
निर्रिचितता कहते थे; प्राद़् यिश्वास। कुछ गम्मीर मिथय भर 
मद्दान्‌ प्रण-श्ति थे अपने में उत्प्त झर चुफे ये। भौर ऐसे 
ईदी उन्होंने गणितशाश्रषीय मन का प्रिझास भी अपने में फर 
लिया था कि जो अनुमयसिद्ध धर्यों फ्री माथूमाव फे लिखने 
में यमाये। पनी तफ-रीली ( युक्ति ) व विरक्षेपण में ठीझ भीर 
ऐसे दी परिणामों फ्रे निकालने में नितान्य स्पष्ट प्रौर 'झर्सदिग्प 
एप्तरता था। उन्हें पद्मर्थ विज्ञान से प्रेम था और रसायत तथा 
वनरपतिशाय फा शीश यथा। सस्ययिश्ञानशाम्र में विफासवाद 
उनका विरेप विपय था। उन्दने समस्त पश्मिमोय चार पूर्वीय 
द्शन-शा्त्रों फा अपने एँस से पूरा-पूरा भस्ययन किया था। 
सन्दोंनि शंझ0 फणाद, फपिना गोतम। पतञजलि) जेमिकि 
अ्यास और कृष्ण के प्रत्मों पे साय-साय कांट। दगल। गदे। 
फिक्टे। स्पाइनोणा, काम्टे, स्पेंस५ डापिनचफस, टिंदलः 
हकक्‍सले। स्टार जाएँय झीर प्राशेसर मेस्स के म्स्यों में भी 
पारदर्शिता प्राप्त की थी। प्ग्सो भैपेसी, दिन्दी, उद भौर 
स॑झव-सादित्यों में पे दक्ध पे। सद (६०६ ६० में उम्देनि चारों 
चेददों का अध्ययन क्रिया था और प्रस्पेक मंत्र के पूर्ण पंडिय थे । 
शटिेक ्षाधों फे मत्येफ़ राप्द का विस्तेपण पे शादशात्र फो 
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शुरुता से करते थे। इस प्रकार उन्होंने अपने फो विलक्षण 
विद्वान घना लिया था। ऐसा प्रसीत द्ोठा है कि अपनी आयु के 
तेंतीस घर्पों फे प्रस्येक कण फा उन्होंने अत्यन्त सवुपयोग किया 
था। अपने पझनन्‍्त समय सफ थे कठोर परिभम करते रहे। 
अमेरिफा में दो वर्ष के प्रवासकाल में। सार्जनिक कार्यों में 
घोर श्रम करते हुए सी। प्रायः समस्त अमेरिकन साहित्य उन्होंने 
पढ़ हाक्घा । 
ससार के सब प्रन्भकारों। अबतारों था मद्दात्माक्षों, फवियों 
ओर योगियों के सम्वन्ध में अपना मत प्रफट फरते समय 
ये एक अदूमुद रसिफता फा परिचय पेते थे । उनकी अनोखी 
तथा निष्पक्ष आलोचना में किसी प्रकार का पाणिरित्य प्रदशनः 
चनावटी अभिमान फी नामसात्र छाया अथया फोई सिस्सार 
थात नहीं दोदी थी। षातचीद करते समय येद से क्षगाकर 
फिसी नवीन से नवीन मौलिक पंक्ति तफ फा जो विचार उनके 
दिख पर चुम जाता था घद्द यथायोग्य उनफे विचारों फे समर्थन 
मे सहायक दी दोता था तथा उन्हीं का अनुभपष सिद्ध सत्य उसे 
प्रफट करना पदता था। थे अत्युथ फोटि फे बिट्दाम) तत्वश 
ओर प्र्तयादी ये। युद्धि फी उन्नति के साथ-साथ थे अपनी 
आध्याध्मिक उन्नति फो भी ये ऊँचे शिक्षर तक पहुँचा सफे थे । 
लाहँीर फो धनी यस्‍्ती अऋथ उनकी आत्मोन्नति ह्मधिक फर सकने 
में असमर्थ थी । जो फुछ समय उन्हें मिक्षता थक ये उसे 
उपनिपों और प्राघीन आय-अक्षविद्या फे रहस्यों फे घिचार में 
हिमालय फी पष्ठादियों तथा जंगलों में पिताते ये । 
इपीफेश फे निकट, भश्पुरी फे घने यन में स्वामी राम फा 
अभीष्ट सिद्ध हुआ था-अर्थात्‌ उन्हें भात्मा का साज्ञाकार 
हुआ था। यही यह स्थान है फि जहां उन्हें मन की उस भयातीत 
आनन्दमस एकता फी प्राप्ति हुई थी कि जिसमें म खेद है और 
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न स्रम । “यिश्वात्मा को ही ज़ब कोई अपनी प्रात्मा समकत 
ज्ञगता है; तथ अलिल विश्व उप्झे शरीर का काम देते है।' 
अपने हस महान्‌ नियम फे निरूपणाय उसके तथ्यों का संप्रह 
हन्ददोंनि यही किया था । न फेबल समस्त प्राथीन द्वाशनिर्मों कौर 
योगियों के वे सब्चे सप्ाद्‌ झौर आत्मनिर्ठ ( तत्यवेदा ) पे। 
फिन्तु शारोरिफ ध्यायाम फे यथड्टे मारी पशम्राती भी थे । 

ये स्पय॑ एफ यिश्व म्रष्माणड थे; जिसके नगर उनकी ग्योपि 
से मने हुए थे । मिनकी गलियों में घुद्ध मगयाम अद भी अपना 
मिक्षा-पाद्र लिये घूमते थे भौर दृज॒र्त ईसा अत्र पफ सत्य फा 
अचार फरते थे। राम फे हृदय झाफाश से कोई मद्दापुरुप नहीं 
छाप्त शो सक्ता। ये ऐसे अमस्माय स्परूप भे कि सतक भी यहाँ 
पहुंचकर मी उठते थे। इस सेजोमय मन फे आकाश मं सत्य 
फा प्रफाश स्पष्ट था | उनझे प्रफाश की दमझ के अ्रमात्र से 
सो फोई मनुष्य अपने यड़पन) शक्ति एया युद्धिन्यमस्फार रा 
मिध्यामिमान भी फरता था। उसफे द्वाथ प्मपनी योग्याा से 
अतिरिए भौर पृ मी नहीं लगता था । भृतियाँ और स्मृ्तियाँ 
पच और गीत, पियार प्मौर विपय। सतब्यक्षान और पे तथा 
राजनीति कौर समाज फा समसयायें ये सब एफ साथ दी एनके 
दिव्य प्रफाश में पररपर सेपर्ष फरते थे झौर राम के वयुमय 
छाल फे परत पदुनफर सुखमद सौंदर्य रू साथ ये माइर निकलते 
थे | पायुमण्डल, भड्टोस-प्टोस आर समय पर पूरा प्रमाप 
पड़ता था। यद्ाँ रफ कि मनुप्प फी भाद्धति तक यश्ण जातो 
भी । जलन्पायु का प्रभाव पढ़ने पर उस सुरमश्टव को ग्यासि 
हफ में रफ्ट्र झन्‍्ठर पढ़ जादा था । फोई भी सापना, फाइई भी 
समस्या; फाई भी साधारण दिषाछ राम फो रप्ा करत ही 
राम पी अतारात्मा फं॑ शएस्पमय प्रमापों से परिपर्तित दर 
मये स्वरूप में भ्रष्ट ऐते थे | जय ये मक्नसप पर प्यास्यान दत्त 
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भे, तव उस विपय फा उपदेश एक ऐसे नये एंग से होता था 
सैसे पहाड़ सूर्य-दद्य के समय विख्ाई पढ़ता है। यश) प्रेम था 
भक्ति, घर्म, आत्मानुभथ और अआत्मबिकास पर उनके लेख 
पढ़िये, हमें दिद्वित द्ोता है फि जैसी ज्याण्या उन्होंने फी है, 
नो दूसरे फिसी ने फी है और न फर ही सकता था। 
वेशमक्ति और उसके सिद्धात का क्‍या उन्होंने झमनोसा सम्पादन 
नहीं किया है! सैं शपथ स्रा सफवा हैँ कि ये सूरं या पन्‍्द्रमा 
फे प्रफाश से मुमकों, मुमकी, उसको या इसको फवापि नहीं 
देखते थे । दास्तघ में, न सूर्य को ओर न घन्द्र फो ही थे उनके 
प्रकाश से बेखते ये। ये घस्तुओं फो अपने आर्माफी ज्योति 
से देखते थे, पतएब उनके लिये अपने से प्रथकू कोई भी पदार्थ 
था। ये स्पष्ट फददते थे “सूये फी लाल फिरणें मेरो नसे हैं ।” 
भी थस्तु उनको दृष्टिगोचर हुई कि उन्होंने परमात्मा फा 
रूप उसे पहनाया और फिर उतको परमास्मा से ध्यततिरिक्त और 
फुछ भी नहीं दि्याई पद्ता था | उन्हेंने प्रकृति से पक पिसिश्न 
नाता जोड़ रकस्ा था। उनका मुस्क्याना घर्षाऋतु में घूपयत्‌ था 
और रोना गरमी की ठोफ दोपदर में जल्लवृष्टिपत्‌ था। मेघ उनके 
शिर पर छाया रखते थे, छतरी को उदें आयश्यफा नहीं थी। थे 
पने पर्नो में रूसे थे, आाघी रात मार्ग शूत्प कन्दराध्ों में पियरते 
थे और यद्दों पदा्ों फे भीतर इस सुगमता से घुसते थे, जैसे 
पछ्ती एया में उड्ते हैं । 
पे कवियों फे भी फवि थे। पहाड़ी नदी फा नाव उनके लिये 
ययेष्ट समागम था| उनके छिये पक्षी प््षों फी छाया फे नीचे 
प्रकृति फे रएस्पों का यर्णन करते थे। विश्य-सेगीत उन्हें सुनाई देता 
या। भर उनके परमप्रिय फ़ष्ण दी इस विश्य-नृर्य और विश्य- 
समाधि में मृत्तमान थे। समुर फो घिरकती हुई दरों में। घनों 
फे (पूछो फे ) झोलने में ज॑गल तया पर्नों में उ-दे सापमीम सौन्दर्य 
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दिखाई देता था ! प्रकृति फे ऋआत्मा (असली स्वरूप) से एक दोगां 
दी वे झ्पना बारतपिक आचरण सममते थे | फिसी ममुप्य को 
इस केन्द्र में डाल दो कौर फिर उसे व्दों अब्क्षा छोड़ दो अर्याव 
अकेक्ला विघरने दो, वो मनुष्य भर सदाचार फे सर्वोत्तम दिवों 
को उसके पास आप सुरक्षित सममिये। मनुष्य यहीं गढ़े वा 
सफवे हैं, न कि विद्वतता और पारिटत्य के पृवलीषरों में । बहाँ 
मनुष्य को गरैठकर अपने स्यरूप अर्थात्‌ अपने क्रात्मा फे 
वर्शन भर कर लेने दीजिये, फिर निम्यय रम्पिये फि घद अपनी 
अचल और दुज़य स्थरूप घट्टान पर सदा होगा। “कोई गाएरी 
चट्टान अरे अआमात नहीं पहुँचा सकती,” भात्म-साक्षास्फ़रार 
ही घमं है। आत्मराक्ति का यद् साप्ठात्कार फि “मेरा आस्मा 
ही वद्द शक्ति है जो भसित पिश्य फो भअनुप्राणित फरवा ऐे 
आओर जर तथा चेतन फी भ्रस्थेछ् नस फी गुम शक्ति क्षिए अत्येक 
सयसाधारण मयुष्य को भी उन मद्दायिजर्यों के राजमार्ग पर 
डाक्ष देता है फि जा मनुप्ययोनि में फठिन से फठिन ह । मतुप्य 
की सर्थसफलताशों फा यदी मूल-मंत्र है। व्यायद्ारिक ग्द्मपिदा 
के मंदिर फे ठपासफों फे सिवाय और फिसी फा भी हृदय श॒द्ध) 
मुस्लमण्णल प्रमा-यूण और स्थभाष देंसमुख्य नहीं दा सफता। 
मेरी प्र्मविद्या फोई मत नहीं है न पंथ पा संभ्दाप ही है, यहिकि 
सीयन फे शाश्वत अनुभव से भेध सुद्धिमानों पवार सिद्ध किये 
हुए परिणामों का समूढ है । 

सर्पोप्ताम मानवांय फान्य उत्दोंनि प्रकृति में ही पद्ा था, भौर 
सपिस्तर शीवल द्विम और पदाड़ी दृश्यों क्र सिपाय उमझे 
हदयारिति फो छौल सुस्टा सख्मा था। फिसी एफ पर में रदमा 
कन्‍्ें भष्छा नही एगवा या। सममे धग्रिद् गयी पे गमी दातव 
मे; अप दिमालय फे पयों में नंप्रों को यम यन्‍द किये ये पिघरते 
से और मदान्‌ परदरातण फी ओर कर्मम्पियों से देरते से ) 


बिल्‍्द पीसरो जीघषन-चरित र्० 


थे अपने समय के थेदान्त फे एफ चह्दुत घड़े आपार्य थे। 
ये समस्त हिन्दू घमम्रयों के प्रत्यक्ष प्रमाण थे। विश्वास्मा से 
अभेदता रखनेवाले भेप् हिन्दुओं फे थे आदश गौरव थे। 
मुद-्धर्म (.09 ) के ये महान ख्याख्याता थे। पूर्ण सदाघाझऊ 
पूर्ण संयम और घर्माचरण के घे पक्षपाती वा प्रचारक थे, और 
मनोविज्ञान प्ले सानदनचरित्र फा पथ-प्रदर्शफ यसाते थे। उच्च 
कोटि फा परोपफार उनके चिक्त का साधारण रघथमाथ था। 
थे दिनि-रात कार्य और श्रम में क्षगे रहते थे, किन्तु अन्य लोगों 
की तरह अपना एक ज्ण भी छिन्दू जनता फी दशा सुधारने में 
नष्ट नहीं करते थे। उन्तफा फथन था'-"फेषल्न एक रोग है 
और एक दवा । राष्ट्र फेवक्ष पुंधी पिघानानुफूल से नीरोग और 
स्वाधीन किये जा सकते हैं | उसीसे छ्ोग ऋषि कौर देपों से 
यदकर बनाये जा सकते हैँ। ईश्वर में स्थित हो; वचस सच ठीफ 
है। दूसरों को ईैश्वर में स्थित फरो, और सय ठीक दो जायगा 
इस सत्य में. विश्वास करो, सुम्हारी रक्षा होगी; इसफा विरोध 
करो) तुम फष्ट पाझोगे ।” थे अपने भ्रम के लिये कोई पुरककार 
महीं चाहते थे। अमेरिका से लौटते समय उन्होंने पहों के 
अपने काए-प्रशसास्मक पत्चों फी गठरी समुद्र में फ्फ थी थी। 
अपनी माद-मृमि फो झोर से अमेरिफा में जो काये उनसे हुआ 
भा; उसफा स्योरा फेथज्ञ एफ भार अ्मेरिफा जाने दी से प्रफट 
द्ोगा | अन्त में यह कद्दा जा सफता है फि ऐसे अलौफिक 
धृद्धिमानों का झागमन इस संसार में अस्प काल फे ही लिये 
दोता है। थे अपनी फत्पना फो पूरा फरने फो नहीं, फिंतु दूसरों 
को राह समाने फे छिये आते हैँ । दिजली की यमफ फी उरह 
धनफा काय केदल सफेतात्मफ द्वोत्रा कि पूति फरने हारा फदापि 
नही। घे मनुप्य फो राह दिस्तानेषाले घुछ सूच्र थताफर घंपत दो 
जाते दै। इस प्रकार का प्रस्थेफ महापुरुप अपने सम-फाल में 


श्प स्वामी रामतीय जिर वीसरौ 


कुन् आावरश्यक्त निर्माणात्मक शक्तियों फा केन्द्र ्ोता है। पे, 
अपने विधिय ढंग से मनुर्ष्यों फा प्रेम श्पनो ओर खींच लेते है 
आर जब क्षोग उन पर निर्भर फरने लगते हैं, तय थे स्लोगों को . 
पड़ी दी प्याकुशता फी दशा में छोड़कर 'बत्त यसते हैं, ताफ़ि 
क्षोग सावधान दो और अपने पैरों पर सद़े हों । 

मनुष्य की आन्तरिफ एफतामाला स्थामी राम का सिद्धात 
इस भारतरुपी छोटे से संसार फे समस्त पररपर पिशोधी धर्मों 
ओर सम्प्रदायों फा निस्सरेद् एक घढड़ा आअपूर्य समन्दय दै। 
उनकी प्रेम की शिप्षा राष्ट्रीय झौर व्यक्तिगत उण्योगराक्ति फ्रे 
अपज्यय रोकने फी दया है, जिससे फाय और फार्पशीज्ञवा को 
मात्रा यदती है। पदार्थ-वैज्ञान और धर्म फे पिप्रे हुए सम्रस् 
हथ्यों का सेयोग-हप उनका 'घरित्र सानवीय झापरण फे लिये 
निस्य आदर्श दे । उनका एफमाश्र सार्वजनिक फाये जनछा 
को उनकी पझपनी अनभिशता और दासता से मुति' कराया 
था । उनका व्यफ्तित्म मनुष्प्मात्र फ्रे दिए स्पाधीयवा और 
स्पप्तैश्रता का हआाकाशों दीपस था। क्‍योंकि छनकां गान इस 
अ्रकार था-- 

॥ ६. 
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सकद्दि एम को उठि पहुँचाई, करे पूर्सि भ्रस भ्धि उमठाई। 
सके सनाय इसमे को भाई, कुपित करे महि पद मनसाएे 7$ ४ 
हस्त देख मोदि जग एक झोरा, छोहन द्वित शुम मारण मोरा । 
शगमग ड्योति इमारे भावठ, सगरी काया झाप परायत ४४ ४ 
धुअ सागर अप भोर भवाईं, बीच फारि कद मारग साह। 
अप णर सुभि पन था पारा, सगे पिना शई सब हिस्तारा ॥ ६३ ० 
सुनहु कान दे सूघर सोरी, समरग स्यागि इटहु पुर भोरी | 
कुएण गएीं मतु तुमरी भाजू, गरद मित्रइ्टि सप भस्पि-समाम 0 ४ 8 


हे स्थामी समदीय जिर्द पीसते 


सेनागायक मृपति सद सम मौड़ा के खाल ! 

बह्िमा है यह पद्धि की भाग प्रदहु येदाण ४३४ 
पारिषद हु अर सच्द समाजा, पकहु बूथ झूपपा महीं चयाजा । 
अधि करहु मम भाशा प्राम, काल फहु मएय दूँ गाश्म 6 ९॥ 
प्रवम जाइ शरजहु भति धोरा, झूपर झूम सूझ्झु याझोरा। 
आँपी चलहु भयकर भारी, भोरि दु दुभी बनहु झुप्री 8४४ 
पपय प्रचण्ड हमारों वादम, झम्पढ़ इद्दे पलूस इम रहना 
है. दिसप्ी गस्यूफ हमारी क्षाप्प मं शृद्त हों गुणभारी ४ ८४ 
मनो भहेरी प्रापे घापत, करा कौर गें ही परि प्रापव 7 
गिरिवरगणश के हृदय महत्ता, सूमि खण्ड भरौं जद्पि भनप्ता 48 

छाप शष्द घोषित ब्रतटु दूरिवूरि सप छाप। 

माप्प और देपत सर्शाई रप दिज झट मुजाब 0१०४ 

उठ्डु जगहु हे मीछ | त्पागि देहु मापा सब्र । 

ढ> स्थाराम्प धुमीत जपहु रूदा मानस पिमख 2१8 

अपने ही तत्त्वज्ञान ( येदान्व) पर उनकी अन्तिम घोषणा 
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जा झाद्स को काम कद 'उस्रतत वदत झ्म भेम । 
रेसन की सकि चाकरी सुमर काम सो प्रम ॥| 
शैंक के की? सगाप्र फे दूरि सुशान्त झक्तापन में सम रासे। 
मिद घोषि विमापत को पद रंग छुषाद सवारन फो रस चौतें ॥ 
ई सौँचे घुगारत के मद सीजे भो ज्लीफ फी रीसि को गाँव भ मार्जे। 
घनाएें पह्टों मुस्त सों घत्िपाँ कारें गइरी दिपरे भमभिणारं॥ 
साँवी वार्ते योरिके कामप्प करे लव रग। 
स्यागि कश्पना-डोरि को सेवत तशष्य पतग ॥ 
इम देते महिदि स्वन के अंधन केर अ्माश । 
तरकापत्ति धटनाम फी सरुछ शाप्न फो प्राप्य ॥ 
सीवित अनुभव घनघटा यथरसी तरक सुभीर | 
करों किनारे थाँघिके अ्रपतरणम य्रेहीर ॥ 


किसी व्यक्तित्व और पज्ञयंद्दी से उ्याकुज्ञ घ छुमित न होकर 

जो मशयाप्ष्य अर्थात्‌ अई प्रद्मास्मि पर निरन्‍्सर मनन से 

एफामता ओर समाधि द्वोती है, यह स्थतः दी शक्ति, स्पत्तश्नता 

भौर प्रेम में परिणत द्वो जातो दै। यद असीम प्रद्टात्व जो देद 

फ्े प्रत्येक्ष रोम में फड़फ रद्ा है; यद शक्तिशाज्षो अद्वेत, यद्‌ प्रयत 

७२०३३ प्र्यलित ज्योप्ति ही है। जिसे शाश्र अचूक प्रहाशर 
। 


दे उगमग, घ॑यज्छ) संशयार्मफ चिस्तो ! उत्साह शत्य धमपरा 
यणता और वियमररायशठा को अथ छोड़ो। सप प्रकार का 
सम्देद और 'छरगर सगरए! निकाल डालो, सथ सतन्मपान्वर 
हम्दारी हो सष्टि हैं। सूप पादे पारे छी थालो सिद्ध दो जाक 
प्ृप्यो उद्टराफार या ख्योल्ज्ञा मरहल भले ही प्रमाणित्र दो जाय, 
पेद सम्भद है, पोरंपेय रु्टराये जा सके, किन्हु छुम ईश्वर फे 


रर्‌ स्वामी शामवीर्य जिल्द तीसरी 


सिधाय भौर कुछ नहीं हो सफते, और कुछ नहीं हो सहते। 
ह॒म्हारी ईश्वरी भावना से निफल्ा हुआ एक भी समर वा 
शब्द घास ये प्रच्ियों, ब्रा के कर्णों, घूलि के बिनन्‍्दुर्भो 
हया के सझ़ोरों, वर्षा फी थूँदों, पक्षियों, पशुों, देषता्ों भौर 
मलुष्यों को प्रदश फ़रना पड़ेंगा। शुफाझों और पर्नो पर यह 
ग्जेगा। क्ोपड़ियों कौर गाँधों में पनमनायगा। पस्तियों भौर 
शलियों में गजेगा, भगरों से नगरों में जायगा, तथा समस्त 
ससार को परिपूर्ण व्य(र रोमाड्य कर देगा । घाद री स्पापीनता! 
सतंत्रता | 

फिसी नदी फरे पहाड़ी सो्ों फ्ो सुमेर फे पिपुल खणानों से 
भर दो, फिर उस मदी की सप शाख्ायें, मारायें और नहूरें सेतों 
को समद्धिशाली फरने फे लिए कुक हुई भरपूर बदेंगी। 
जीवन फे सोते, प्रेम के मूल श्र्यात्‌ उद्यम श्यान झोर भकारा 
ब सु्र के करने, घनत्व शक्ति, परयिश्र॒वा और ईश्रसमायगा/ 
इन सपको परिषच्यिन्नाम्मा का व्यार्तिंगन करने दो, भौर छसे 
स्पानप्युत एरने दो। उसछे भागों का शरमतर फरने हो। संत को 
परिपूण फरने दो, फिर द्वाय, पेर) मेक मर्दी-नदीं। शरीर शी प्रत्येक 
स्मायु। मरन्‌ झद्रास-पड्टोस सफ एडस्थर्ता दा एफ़ता फा एवर्ग 
सभी अवश्य उत्पम्त करेंगे और शति की एद़ को जगमगा पुंगे । 

राजसिंदयासन पर नरेश छी छपरिथविआधब से दरपार में 
स्ययरथा स्थापित हो खाती है । इसी प्रफार से मतुप्प के क्रपरो 
ईभ्रत्प का। भपनी तरिजी मदिमा फा आमप खत दी समस्त 
जाति मं प्रवाफ़्म और सीयन का सम्यार दो जाता है। 

मे अत््प विश्वासियों ! भागों | झपत पुण्य प्रवाए में आागो | 
झौर हुसारी मनिमी राजकीय तररपता की एद्द दृष्टि, हुर्दारी 
दिक्‍्य नि्मितता को एफ फेटाए रौरम नरफ़ों को मनोदृए स्वगों 
में भरत देने में पयाप्त झोगा 


जिज़द प्तीसरी जीयन-चरित र्‌३ 
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जिसका पदृश्य यदी है, जो पुम्दाया | 
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आदा | आनन्द | आनन्प ! अमिट प्रसन्नता और आनन्द! 
स्वास्ती राम से जापान में किसी से पूछा, “झापका घधम क्या 
है ९” उन्होंने कि गेंटे ( ७०८०१८ ) के शब्दों में उत्तर दिया'-- 
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भंपों कश भर फो शुप्त थए बठापत चात सुनो पद्द साची। 
छलोक पताक्त हुते मई पुशझु सष्टि श्लित्ती एम ही गए राची ४ 
फेणि समुद्र सो ऊँचो फ्रिपो सप ज्योति दिषापर की रूप भारी । 
पे ह्विजरास भ्पािस दीन पै भये गठिशीद इमें पुनि छाँची 


यो कया सचमुच राम फी भृस्यु द्लो गई १ यह राम, जिद्देनि 
अपने शरीर फे यिसजन फे कुछ ही क्षणों पूर्व ज्लिखा था फिप-- 
"ग्रद्या, घिप्तु, शिव, इद्ठ) गंगा। मारत, शस्यादि ! 

पे मौत ! वेशफ छड़ा दे मेरे इस एफ खिर्म ( घन ) फो। मेरे 
ओर अजसाम ( तन ) ही मुमे फम नहीं। सिर चोद फी किरणें 
धघोंदी की तारें पहन फर चन से काट सकता हूँ। पद्दाड़ी नदी-नालों 
के भेस ( पेप ) में गीत गाता फिसेंगा। यहरे मब्याज ( समुद्र 
की धरंगों ) फे ल्ियास (दरस्ों ) में में दी छदराग फिडेंगा। 


२४ स्वामी रामतीये मित्ध पीसरी 


मैं ही वादे-खुरा-खर्यम ( मन्दस्पत्द यायु ) मसीमैन्मस्तानागाम 
( मस्त चाल पबन) हूँ। मेरो यद सूखतेंसैलानो ( प्रमणगीज़ 
मूर्ति ) हर वक्त्‌ रघानी ( गति ) में रहतो है । इस रूप में पद्ाएँं 
से उतरा मुरखाते पौदों छो सामा दिया। यु्ञों (यरुष्यों ) का 
एँसाया, मुलधुज्ञ को रुत्ाप्रा। दरपाशों फो खटसंदाया; सातों 
को जगाया डिसो झा आँपू पोंडा, छित्रों झा पूँपर छड़ाया। 
इसऊो छोड़, उसको छेड़, तुकफो छेह । यद्द गया; घह गया । ने 
फद्च साथ रफ्खा, न किसी फे द्वाय जाया ।7* 


"अर तैए मूत्र रू में लिशा है, फिस्तु पहों धपाराग्य रधातियें ररना दै 
हि रू से परिगित विम्शेमापाभाषौं इतद्मा सूप भाषा से आरश मे शर्ें 
झरर पाढयी को दिख धरपों 2 रिपवयी रे भर राह हो जापता ? शत भीन्‍टिज 
फैस की फैब0मिती भपाद होये भी लौंग के दा्तर मे नित सय्योँ है। 





[कप 


ली 
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( देइज्पाग से कुछ प्री मास पहुप्ले स्गमी राम से कुष पृक्त पत्र अंप्रेही 


भाषा में प्रीरशामी लारापश को छिले गये पे, मिनो सत्पश्थात्‌ शवय 
स्‍्यासी राम ने मरारनार्प पुर उत्तम शंछत्ता में पिस्तार देरर सपादित 
कर दिपा था, और सो दिए पाँदर्ती भाव ति को झम्ऱो मिशय सीसरी के 
झारस्स में रक्त जाम से प्रकाशित हुए ) 
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जिएद्‌ पीसरी नित्य-जीपन का पिघान 


विज्वुडइदे दैं प्रिय्लन, अछतग पोते दुश्मन । 
मरे लाते हैं पन्चु, मिट्से हैं बम्घन | 
हमारी भ्णारक्षी छो सुम्दर नमी हैं। 
भले ही रहें था बिगए ऊार्ये इफ विन ॥ 
ससेगे भे कदव। ओो कश्षरव सचाते। 
ये पद्ती भी तुमिया से उठ छायें इक तुत पर 
घरका शायेंगे पूल, फूसे हैं जो चाज। 
छाया से पप्रोति फा होता परिवर्तम 0 
बदखतीं एमारी प्रयय मीठिपाँ भी। 
थो सृम्दर स्वरुप का छोता किमर्दग ॥ 
शाम सम्माग छोसे हुनिया के एेंणए। 
सब विक्लापट, पिसव, इ्ट ईं प्यर्भ झरु ऋए 0 
चणिक हैं सभी, है न इसमें कोई यझ। 
है दुनिया तमाणा जो छोती हमे पृ ४ 


ये सुन्दर सोहक वस्तु सम्ी, प्यारी जो सन को सगती दैं। 
पदक्षे अपना मन द्वाथ में कर, छुप्त से फिर मार गिराती हैं 6 


चादे सर्पोत्तम फुछ दोषे, जिसको आधार यमाते हैं 
दोषे पद प्रथम चादे झम्तिम मिस पर विर्षास बघदाते £ै। 
डैसे दी करत स्पर्श चरण व साथ ही ध्षीण दो जाते हैं, 
इम सैप्ते प्याय छगे क्यने, प्रिय पाय छस भग घाते हैं ) 
इस सोदा करते सन पी सम, ग्रिरवास करें इस पर दम रुष, 
इतन से युएछा फूट पढ़े, फिर द्वप चके मर में हम तप॥ 


क्या सयमु्च में पो कुप भी है-- 

बइ सप पभतीत का ध्यप्मा दे 
क्या मैं", 'तुम , यह का भेद सदी, 

कुछु सी भरी क्रिन्दित्‌ दी सत्य दे 


7५ 
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निल््द दीसरी नित्य-जीपन का विघान 


क्या प्रिय प रेशन सी सद रिध्या हैं 
हा देव ] फिथर तब में जाऊं! 
पट्ट ब्याकुछ बच, हृदय विदृग्प-- 
किसे समर्पित कर शझाे! 
दुषिपा में है प्रेम मिरथंकः फोई न प्रतिफ्ण हाय! 
'ईंस! पिधारा दोप विमा ष्वी यों ही मारा छाया 


ड़ दुनिया के सव भऱारे कैसे घदल् रहे हैं; 
यै इनमें पुक अविकण् देखो समक रहा है। 
इस भासमाम सृथु, दुश्श और दे से वह 
पोशाक भर भदुछ कर फिर फिर प्रकट रहा है।( 
उस पर दी प्रेम रक्फ़ो म कि यस्‍्ततु, भाषरण्प पर 
नित आपयरण यदस्त फर बइ दूर कर रहा है। 
प्राचीन वस्त्र एटे , नित्य स्वच्छु सुन्दर पते 
दक्षो अध्व्स्य अनुपम शप रूप धर रद्या है ॥ 
पहले प्रपंध छूटे, सतत प्रकर हुप ईं, 
दोशों ही वस्तुझों में, वह एक सा घसाद | 
दुश्स, दानिपों में फैसी सापुच्ये पी घटा दे, 
इनमे दी स्पक्त दोता, थों ही वए छुल रद्मा हे ॥ 
इछछी दइ पग्नता की शोसा ममोप्टर फ्या। 
पर मक-यदन-तुथ तो उससे मधुरतरा दे 
पदों उसने घुना है मिज मुझ ठकते को दए मिमरीदार। 
मस्य पथ झी गगम, मंदी ओऔ फुपुम झादि का सर विस्तार ॥ 
चाह्दो जैसे पिपो भले दी, सुमसे छिपना है दुश्दार। 
पर्दे हुम्हें णह्दी पाते, उस्दे बरते प्प डपार 
पक शझुप के याद दूसरे दसीसिय बस पाते एऐं-- 
देख सरझे धम उसको झिछको ये इस तरइ प्रिपारो दें प्र 


रु 


श्र स्वामी रामतीय॑ डिल्द दीएरी 


राम किसी मिशन ( 7255807 खुदाई पैग़ाम मा पय इत्पारि ) 
का वाया नहीं फरता। यह काम सत्र परमात्मा फा है। पे 
भगवान्‌ युद्ध ध॒था श्रन्य लोगों फे शादश 'भौर उदादरणों से 
क्या फरना है ? हमारे स्नो को हो ऐैथी घिधान (/.॥0 ) ही 
प्रत्यक्ष भराज्ञार्थों का पालन करना चाहिये । फिन्तु भगपाम मुद् 
चर ईसा मसीह भी अपने झनुयायियों और मित्रों से स्पाग 
गये । इस अकार यनयास फे सात यपों में से पिएले दो यर्प युद्ध 
भगवान्‌ ने निवान्च एफ़ान्स में ध्यतीत फ्रिये, और तव एफ 
दीप्िमान्‌ प्योति प्राप्त हुए ( अनुभय हुई ) खिसफ्रे पाद शिप्प 
लोग घुद्ध भगपान्‌ के पास एकत्र द्वोते लगे, और युद्ध भगपार्‌ 
मे भी आनन्द से उन्हें अपने प्रास कआयाये विया। प्योरे! 
सदाशयदान्‌ ( शुभेष्छु ) माननीय सम्महिदाराभों फे मत भर 
दिषारों से प्रमाचत भतत दो ! यदि इनफे ग्रिपार ६शपरीय 
नियमानुशूल द्वोते, तो आज धक इन्दोने एसारों घुद्ध भगपाव 
शत्पन्न फर दिये दोते 

धीरे धीरे किस हदता-पूरफ मिस प्रकार मधु में पंस्तीहुई 
मक्‍्सी अपनी रोसें मु से झिफ्राल सेंटी है इसी प्फार 
रूप भौर प्यप्तिगत आसरि ये एय्कक फश ऐो दसे अपरप 
दूर फरमा होगा । सप सम्पाप एक दूसरे के पाद पिश्नमिन्न 
करने दोंगे, सर पाया घट से गाड्ा होंगे छाझि अंशतिंग 
इेतरशपा इससे पहले सृस्यु के रूप में च्यारर सारे अभ्रिष्यित 
स्थारगों की पूर्योदठति मे फर दे । दि 

देवी विधात (7.3७ ) का श्र यड़ी निरेवां से पूमता 
फिरमा है। थो इस पिपात ( नियम ) को आपरण में लागा ऐ, 
पही एस पर आरूर दाह है अर्षात यही परस्त भर भदशापन 
रखता है। भर छा झपनी इईष्पा फा पर्दा ( अथांद रैगी 
पिपम / $ पिरद्ध सदी कयता हैं. ८ए अऋयरप एुचतां प्राता 
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टै ओर द्ारुण पीड़ाएँ ( ?7070८६७॥ 40९एए:६४8 ) माता है। 
देवी बिघान ब्रिशूल है यह पछुद्र अहइुकार ( झ्ईमाव ) 
को छेद देता है । जो जान-यूफकर इस (िशुल रूपी ख़ूली पर 
जदृता है; उसके लिये यह जगा स्वग्रंवाटिका हो जाता है 
अन्य सबफे लिये ग्रदद ( ज़गार्‌ ) हरित स्वर्ग ( 0.780॥3० ॥०9४ ) 
। यह प्रेवी विधान अगिन हैः जी सबके सांसारिक स्नेह फ़ो असम 
कर देती है; मूढ़ मन्‌ फो फ्ूजसा देती है। तौर पुसते बदफर 
अन्त'करण को शुद्ध करती तया आध्यात्मिक रोग के से अर 
के कीढ़ों फो नष्ट कर देती है । 
धर्म इसना विश्वज्यापक्‌ ( सायज्ौफिक ) है और इमारे जीयन 
स्ने 3020 # मिक सम्यघ 8 अं जियना कि भोखन-फ्रिया | 
सफक्ष मनुष्य जला ही भीवर की इस पाधन 
विधि फो नहीं जानता है। पैपी विधान इमें नोड़ के 
जोर से घा मक पनाता है। कोड़े लगाकर इमें मगराण है। 
पिघान से निस्वाय ( छुटफारा ) नहीं। देवी के हे जोर 
अन्य पथ मिष्या है। समस्त रूप ओर ,्यक्तियाँ दैवी विधान फे 
सागर में फ्रेशवल मुयुले-से हैं । सत्य की व्याक्ष्य ऐसे की ग़ई है 
कि “सत्य प्रद्त फ जो ( एकरूप, एकरस ) निरन्तर गा ) ह्थया 
रहने फा आग्रह फरे।” ध्थ इस नामरूपमय संसार में थे सव 
सम्बन्ध, देदें षा पदाये। संरथाये और समायें काई भी ऐसी नहीं, 
जो इस थिश्ूत्न फे घिघान फे समान सदा घरकरस रह सकें 
थे मद भीर झपूरदर्शी जीव इस आदरों रूप रपियान ही 
अपेझ्षा घाह् रूपों ( व्यक्तियों ) को क्‍यों अधिक प्यार करते हूँ | 
इप्ल्िये कि अज्ञान फे कारण उनको ये व्यक्तियों वा थाप्त रूप 
निरन्तर पएकरस रहनेषाक्े सत्य पदाय दिखाई देंवे है। और 
दैयी पिघान एक भरपश्य सरिक मेप (ए0ए8फ्र६ ८प्यएककत्ल्य 
८०7०) मान द्ोठा है । 


घट स्वामी रामतीर्य सित्त वीर 


फठोर द्वार भौर कष्टप्रद धक्फों से ज्ञोग वचाये सा सरते 
हैं, यदि ये उस पाठ फो पहने क्षय पद़ें कि को प्रति माद्य 
सादे पढ़ाना चादती कै अर्यात्‌ +प्रियून (००७७ सूली) या प्रिय्यपी 
(शिप ) दी फेवल सत्य है, भीर अन्य सब थ्यत्तियों य प्रौति 
पदाय ज्षणिफ झयाभास रूप, छाया-मांत्र तथा मिष्या प्रेत हैं । ये 
पाष् प्रिय-ध्रप्रिय सधुर-फट रस) सासमान सेदिय और कगूमुवता 
तो फेवल नक्राम ( शुर्का य ऊपर के पर्दे ) हैं, जिन्हें विद्वरीरी 
( विज्ञासों स्थरुप ) मे हमारी थ्लाँसों फो घन्‍्तत' अपनी महिमा 
दर्शानि फे लिये अपने मुस्य पर ठाज्ञ रक्सा है ।7 

जय शप्रु-मित्र फे रुपों फ्रो हम सत्य मानते हैं। तप पे परे 
धोला देते भौर ठगते या पिश्यासपाव फरते एैं। कितु ण५ 
दम उनसे थदला लेना शुरू फरते के घथा उनमें नीय सम्मान 
ओर निशष्ट प्रयोगन ( उद्देश ) भारोपित फरोो हैं, स्व दग दशा 
को पंदिले से मी भषिफ यिगाड़ दंत ए।जों सत्यता पेय | 
परमात्मा में है, उसे जय एम भोद के झारण अपने मित्रों में 
आरोपित करते £ैं, तो यह उनके प्रथम प्रिश्यासपात्र का छारणं 
दोचा दे । फिर जप हम युद्ध होते हैं, सो इस घृणा से दम इन 
(६ शपू-मित्रों फे ) रूपों में कौर भ्रधिक सप्यया आरोपित फ्रत 
है, मिससे अपनी पदिली भूस को एम और मी दर कर सेव ईं, 
ओर इस प्रशार अपिदछ दुस्पों फो ध्यपम अपर घुसा फा £। 
खपरदार ( सावपान )  थइ दियूस (संपूर्ण ए्याग। गिर ) जीपन 
का अन्तिम शहृश्य था ध्येय टै। यई जीवी तागती झायाव हैं 
परपरों ( स्यूस परशर्यों ) से भी अधिक उोस ( <०्प्रदा: < प्रायए 
चस ) एं। और घहुए ठीछ दी पद पराधाएलिंग से निरिप्ितमशा 
प्रतीपादित की झा खद्दती हैं। प्गाद्ी सन ड़ो सुधारवे कू हिय 
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मुसक्षमान और ईसाई ऊव इस दैवी पिधान वा परमात्मा फोः 
ध्प्यूए' (इर्पालु, ]०४0००७, 3१४ ) और क्रह्र ( ऋर था 
कराल) 7 ल००, 3५5 ) कहते हैं, सो कोई ग़रललदी नहीं फरते। 
सिसन्देह यद नियम किसी ज्यक्ति पिशेष फा पक्ष करनेबाता 
(वा क्षिद्यात् फरनेवात्षा ) नहीं है। फिसी मनुष्य फो संसार 
फी किसी पस्तु से चित्त माने दो और त्रिशुल्ञ रूपी प्रकृति 
की अनिवाय्येतः क्रोचष उस पर अवश्य दी धटित दहोगा। यदि 
लोग इस 'सत्य! फे प्रदण करने में सुस्त हैं, सो घे इसलिये हैँ कि 
उनमें ठीफ-ठीक अषल्तोकन की शक्ति नहीं।थे प्राय' अपने 
व्यक्तितय-्सम्यन्धी चातों में कारण को उसी घटना में देँढ़ना 
पसन्द नहीं फरते, पक्कि आपने दोपों के ल्षिये दूसरों फो धोप मट- 
पट दैने शग जाते हैं, झौर एफ निष्पष्त सात्ती की भाँति अपनी 
कोपयृत्तियों और मायनाओञ्ोों तथा उनसे उत्पन्न शोनेमाज्ते 
परिणामों पर विचार-पूजषफ दृष्टि डालना जानते दी नहीं। घोसा 
हर्मे ह्रयश्य मिलेगा, जब हम इन याध्म रूपों पर विश्वास फरेंगे, 
या जय हम अपने अन्सद्नदय में इन मिथ्या पदार्थों भौर 
व्यक्तियों फो यह स्थान देंगे, छो केघल् एकमात्र सस्य फे 
क्षिये उपयोगी है, या जब ईश्यर के स्थान पर 38 ५६२४ 
( चरुर्धों, 700)5 ) फो अपने हृदय-सिंहासन पर 
अन्ययय्यतिरेक फा नियम ( कैल00 ०0६ उहाव्याशा। शाएं 
फकीटासा८८ ) तो अनात्मा की असत्यता के नियम फो पिना 
फिसी उपेष्षा फे स्थिर फरता है । 

फिसनी पार ऐसा नदी दोता फि दम पूर्ण भट्ट पुरुषों फे 
याकयों पर चित्त छ्षमाने से पर उनमें इश्यर से भी बदफर 
पिश्यास रखने से उनकों उनफे याफ्यों फे समान भी भद्र नहीं 
चने रहने देते १ कितनी घार दम देपी पिघान फो झुला देने 
बाला सोद अपने यपघ्यों फे साय फरफे उनफी मृत्यु या नारा फो 


३६ स्वामी झ्मत़ीय जिन्द्र मीफ़ौ 


निमन्ध्रित महीं करते ? कितनी प्रार हम असद्ठ वयस्‍्प अदा 
को को फेयल ईश्वर ( ईैर्पालु, दैयी वियान ) फे भ्रपण करने योज 
कै अपने मित्रों फे शरीरों में ऋर्पश करके भोर उन ( मित्रों ) 
पर द्वी आधित द्वोते हुए हन्हें दिश्वासणावकू मरद्दी यना दैसे | 
जद्दों दैयी विधान यद प्ादता है कि प्रमात से पद्िले ( ॥८०७८ 
पर ०००) टा०ए5 )# हम शीन बार से भरी क्षपिफ अपने शुरुधों 
को (ईकर से अतिरित्त ्म्य फिसी ह्रएनीय सम्प्रस्म से ) 
अंगीफार न करें। धाएोँ उनको अप्री पर और ( छनमें ) ह्पनी 
अदा पर भरोसा द्विलाफर फितनी यार दम ह्पने मीएित शुदुधझ्ों 
को भा प्यारिमरू उप्मति फे रिएर हे नीचे महीं गिए देये *ै 

फिठली थार भपनी ख़ियों प्रर हमारी हृहयासक्ति ( ध्आा 
6८एथ०५८१८८ ) शृदद-फलद भौर हससे भी पुरे-पुरे हरणों का 
ढारण भट्दी रोती ? फिसी भी वस्तु को झाप 484 पे भ्रपिड 
साय ( महान, 5७00७ ) सानिये, भौर पस/ दिस्‍्य प्रम ( ६एए 
सक्ति ) अपने प्ीदण कराश से ध्ापको ग्रेप देगा । 

सिन्‍्दनीय ( अऋमुभिठ 90%0०४)५ ) सेम की बात सो ऋलग 
रही, एन गोपिड़ाओों छा दृष्टन्त लीजिये, जिनदोंने अरयगरित 
गवाह पी मोदिनों भक्राएरति सर अपना ट्रद्यप निदाजर रर दिपा 
आ; दिफु इतमे पर भी हन्दें झपती मूत्र निमिण घून के भारी 
आप बहने पढ़े । धुद्ध प्रेम की मूर्चि सीताजी में भगवान राप्र 
के तेजली रूप की सापता में तिश्पय किपा। धो घाई भी। भो 
सोताओ को भी अपनी भूषत पे लिये, अपने रणमी ( इर्पाप्तु 
अनूर् भगपानू सर ऋषाय रूप राम सबके प्रभु । गाए पार 
डानन में मटकाये जाऊर आपरिफ्त छरनां पढ़ा 4 

+ ३ हपूधच ४ पीलत स्॒रआएबज श्र देखो (गए 5 4) €र हे. 
कद ईटावीशबताजवा है 7 
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मझ् से परादाधोअसयप्राउअसनो शाह्म चेद । 

दुध स परादाधोअ्म्यताउश्मना दैंग्र।. वेद । 

शोकाप्स परादुर्योहम्पत्राध्थ्यनों कोछान थेव। 

देवार्स परदुर्पाजुपत्राध्श्मनो. चेघानू. पेद 

घेदास्त परादुर्योशत्यवाबश्मनों येदान्‌. पेद । 

भूठानि मं परहुर्पाश्म्यधाअश्मबो भूतामि घेद 

सव स परावाधोअपप्रा$स्मनाः सर्घ देव । 

इदे भद्दा, इपें परम, इमे फोका।, इमे देवा), इमे पेदा३, 
इमानि सूसतामि, हमगब़॒ सर्वम, परदयमार्सा ॥७॥ 

( प्र रुप० अ« ४, मा० २, ए० ७ ) 
अर्थ'--आद्षाएस उसको परे हटा पैसा है; जो भात्मासे 
अन्यत्र ( फिसो दूसरे के आम्रय) प्राक्षणत्थ फो समम्सा 
हैं। चश्रियल् उसे परे हटा देता है। जो आरमा से अन्यत्र 
सृप्रियत्य फो देखता है।ज्नोक उसफो परे हटा देते दें) झो 
आत्मा से अन्यप्र क्षोफों फो जांनता है।देयता उसको परे. 
हटा देंते हैं, मो आए्मा से झन्यत्न देवदाझ्ओों को जानता है। 
खेद उसको परे हटा देंसे हैँ, झो आत्मा से अन्यप्र प्रेदों को 
ज्ञानता दै। प्राणघारी उसको परे हटा देते हैँ, झो प्राणियों 
को आरमा से हन्यप्र देखता दे। प्रस्पेफ घस्तु उसको परे 
इटा देती है, जो बस्सु फो आारमा से अन्यप्र जानता है। यह 
जाध्यणत्व, यह चृत्रियत्य, ये क्ोक। ये देव, ये घेद। थे भागे 
धारी। यद््‌ प्रस्पेफ हब » मो है यह सय आत्मा ही है! ( भृवि 2 
ये भासमान जो भोले प्रासियों को आकपण फरेदे 
हैं; देखने में दो मगवाम्‌ कृष्ण की मोल्ी मूर्ति के समान हैं 
मन कूपी सर्प उनको कट निगलता जाता है। परन्सु भीदरे 
पहँपदे दी ये पदार्थ भन्दर से छुरा चुमो देसे हैं, सन रूपी 
सर्प के उतर को फाड़ शालते हैं। और तब सोश विसझछांदे 


श्द स्थामी रामसीय सिल्द पीसरी 


हैं--“अरे | मेस कक्षेजा फट गया ! मैं मरा, में मरा | मेण 
स्नाश हो गया ॥!” पर आपने अपने फो नाम-रुपों से ठपा 
जाने क््यों दिया! आप फेवल सत्य को प्यार ( भंगीकार ) 
फीजिये, फेवल ईश्वर से लग्न क्षयाइये; मीचर ( रोम-रोम में ) हसे 
खूब घसाइये, इश्यर फ्रो अपनाइये। हेश्वर फे साथ द्वी समय 
कीजिये; इश्यर स्थय द्वो जाइये, इश्वर-मैसा व्यवहार फीजिये। 
थद्दी जीवन है। जो कुछ विश्वासिता ((770॥007८58 ) और प्रेम 
इस संसार फ्री पस्तुओों में है; एसे उप तक आप देख नहीं सकते, 
जब तरू उन्हें स्याग नहीं चुफते । ऐ मेरे प्यारों ! निश्चय करो 
फ्ि एफ सात्र ईश्वर सत्य है भौर अन्य सब मिध्या हैं। 
“ला इक्तद्‌ इल तिक्लाद।? 

यह ठीफ है. कि मुधम्मद को लोगों ने गलत समझा दैः 
भौर प्रायः उसछा अनुसरण भी ग्रह्मत किया है। किन्तु थो 
कोई सत्य ( पत्त्य ) फो देख लेता है, यह सम्मान-पूर्यक इस 
मठ फे झागे अवश्य सिर मुकाता है। यद्यपि यह मत एक- 
पक्षी कि क्‍योंकि जो ख्रोग इस सत्य में कि “टृश्पर से 
श्रतिरिक्त शोर फोई सत्य यस्तु नहीं? पक्फा निर्वय मे 
रक्षने फे फारण सिसफ-सिंसफ रर भर रे हैं; उनफी पिरस्पायी 
( पिरकाल्लीम ) झौर छुस्सायय स्ययाक्रों का यह एफदम (सलयार 
से ) अन्त फर देता है । वास्तव में हृशरत ईसामसीह भी यही 
शिक्षा पैसे हैं; धुरु मग्याग्‌ भी यद्दी सिसलादे हैं, और मिस्सन्देदद 
हमारा अपना प्रस्येक ऋषि एक ने एफ रूप में इसी वस्तु फा 
उपदेश फरता है । परन्तु इससे क्या १ उनकी शिष्ठा भर उपदेश 
झ्रमी तक मी जीते न रदते; यदि थे भोगगय मे निज भलुभव 
में माफर उनका हार्दिफ समर्थन न पाते! और यदि सप 
युंगों में छान फे अजुरागियों। निप्सपटः सब्चे या शुद्धार्माभों 
मे समय-समय पर अपने अनुमब में साफर, उनकी सातध्ती 


जिल्द तीसरी नित्य-जीवन फा विधान डे६ 


न दी होती। वा उनका स्पष्टीकरण और समर्थन न किया 
होठा। 

स्यागफा नियम (विधान) पक पक्की सश्ाई है। कोई 
सास्हदीन ( छरिक ) फह्पना (759 ए9७॥7:०7/) नहीं। राष्ट्रों 
के राष्ट्र इन पैग्रम्परों, अपठारों और तेताझों फे फेघल 
फाल्पनिक श्वर्मों से सोहिस नहीं प्लो सफते ये । शताब्दियों 
की शताब्दियों बेचारे घुद्धि श्रष्टों की केघत कल्पना से ही 
नहीं थी सकती थीं । 
५ भपने दुखों के असल्ली फारण फो न जान फर ( जो फि 
दवी विधान फे प्रत्तिकृत्त चत्तना है ) क्षोग अपने रोग फे वाद्य 
सषक्षणों को अर्थात्‌ याह्ष दृशाकों फो दोषी ठह॒राने क्षण जाते 
हैं । जिस प्रफार अस्पष्ट स्वप्न (7/४0/ पा८शा१७ ) पिस्छृति 
फे अरपण फर दिये जाते हैं, शर्थात्‌ निताम्व मु्ता दिये जाते 
ईैं, उसी प्रकार छोगों के अच्छेन्युरे आचरण और सवादों 
(शब्दों ) फो फपने घित्त से नितान्त थो डाक्ना 'चाहिये। 
स्यप्न चाहे भयंकर दो, चाहे मघुझ धम उसके साथ खड़ने 
या उसके समाधान फरने फा यत्र नहीं फरते। पल्फि उफ्टे दम 
अपने पेट फो द्वी पीड़ित फरते हैं।इसी भकार भस्छे-चुरे कोग 
जो भी मिक्षें, उनकी हमें पूर्ण उपेज्ञा फरनी 'चाहिये। भौर 
अपनी आध्यात्मिक दशा उन्नत फरनी चाहिये । अपने और 
इश्बर के थीच में इन भासमान अनिष्टों था माम्पों फो सड़ा 
न ने दीजिये। कोई ऋ्पमान और दोप धइसतने भारी नहीं कि 
जिनफो छतमा प्रदान करने से मुम्छे सतोप मिले। 

फिसी यरतु फो ईश्यर से घद़ुफर मठ समझो, इईश्पर फे 
वरायर भी फिसी फा मूल्य मत फरो | निनन्‍्दा-स्तुति और 
ज्याधि सय फे सथ पफ समान घातक हेँ। यदि एम अपने 
को इनफे अधीन सममें। अपने को ईश्वर मान ( निश्पय ) फरो, 


४० स्वामी रीमदीय झिल्दें धीछरी . 


अर अपने ईश्वर भाव में झानन्द के गीत॑ गा्भी। निन्‍्दा सुति 
दोनों को इस प्रफार देखो, सिस प्रफार राम अपने शारीरिक 
रोगों को ईश्वर फे दरबार के केवल किंकर समेकया £, जो 
किंकर ) सर्वोच्च शामन रे अधिकांर से क ये हैं “इस पर (ऐेहा- 
स्यास ) से एकंदर्म बाहर निकले जांझो |” में ( किंफर ) ईमारी 
आज्ञा पालन करवे हैं, सम दम निज स्प॑रूप फे राजसिंदासर्न पर 
बैठते है; भौर थे फोड़े ज्गावे व पेट में छुरा भोंकते हैं। जब इम 
इस झन्ध-कूप ( देद्ाष्यास ) में प्रवेश फरते है । 
लि आ शा भी जिनके नौग आय के नियम कद) ) 
५७ ) के ईश्यरीयं नियम अवुश नेद्वी हैं, अपना 
सौश फैर के हैं। शाईक्नौरू ( 3025 समान व्यक्तिगत 
अधिफार पर जोर देना, इस या उर्स पदार्थ को सपना समम्धनां) 
स्कय था अधिकार की भाव रखना; “क्रा्ून ईमें पह दिलावा है? 
(धीह& (8 &एण्य८४ 70 ऐसा फद्दकर छस देवी मिधान ( इंश्बरीम 
नियम ) के मिर्रेद्ध घक्षना हैं कि जिसफ्रे अनुसार जो कुध एफ 
( सेधिकार ) हम क्षोगों का है; बंद फेवल 'संत्म! ( इंशवर ) है 
ओर अन्य सर्व अधिकार अंसत्य (७०7४) है। यदि फोई भन्‍ये 
व्यक्ति इस सिंद्धान्ति (/70/2०) को नहीं मोनती हैः ४ पते 
कम संन्‍्यासी को थी अरगरय इसे अपने शाधरण में लाना बादिये। 
दैवीं बिंधाने । र्रिवरीय नियम ) संर्यव्यापों फै प्रेस्येके का 
परम आर्मा है, ओर इस अंये में रांम है । तथापि यंद्द 
लैंघु सास्मा [ व्यक्तित्व 5 को अवश्य ठोफर मोर फर निकार्ल 
3700 70:0 
मु इसकी निर्दयेता प्रेम का सार कि डर ग्मा 
अर्टड़ार ) की सर में दी भसली अपने धाप ) 


पप 
झौर नित्म्जीमन फी पुनेरुस्याम है। थो कोई सु्य भर॑कार 
है इसकर निश स्िरूप (7४ 3८8, परमात्मा ) के िरोपे 


जिंत्य तीसरी. निः्यजीदर्न को विधान २ 


अधिकारों फो चाहता है वध मानों घृथांमिमान (शथ्णा) के 
शिस्तर पर गिद्धों का भक्ष्य दो ऊाठा है । बेदान्द फी स्वृतश्नता 
( मुक्ति ) फुछ इस परिच्छिन्न देद्दात्मा ( ख्यक्तित्य भौर पेद ) फ्े 
लिये दैषी विधान से छुटकारा नहीं है । यद तो 5०0 ९ ईश्वर ) 
को ठीक सल्षट देना अर्थात्‌ (०६ ( श्यान ) घनाना है। # ज्षा्सों 
आणी इस भा के फारण प्रति पढ़ी नाश होते हैं । इस 
दैवी विधान के क्रम फो बह 8928 सक्षठ पेने से हजारों 
मस्विष्क निराशा में द्रघ रहें एं और ज्ास्ों हृतय प्रत्येक मिनट 
दफड़े-टुकड़े दो रहे एैँ । स्वयं दैयी पिघान दी दो जाने से 
विधान से छुटफारा मिक्षता है; यही शिवोडहँ का अनुमब 
( साक्षात्कार ) है। 

जो घाद्या रूपों ( आकारों ) की नींव पर विभ्ाम फरता और 
घटनीभों तथा अलेंकारों (9८४४ एाते गीहण८४) के मरोसे 
रहा है। ऐसा मूढ़मति फेन पर घर यनाता है। और स्वयं उसके 
सांय॑ द्वपर्ता है। पर पह स्यक्ति उस अचज़ शिक्षा ( पर्षेद ) पर 
अपना स्थान थनाता है। जिसके क्दय को तह में जमा पड़ा है कि 
४प्रई सत्य) जगरन्मिष्या ( पक्ष सत्य है पर जगत्‌ मिध्या है ) 
और दैवो विधान एक जीती-जागती शक्ति है।” 

लोग इस शरीर फो पौक्षिसोबाज, स्वार्थी, ग॑-पूण, मदोन्मत्त 
अथयपा भनन्‍्य जो कुछ चार्दे आनन्द से फ्दें; बादे जिसे सोग 
अपमानित, आप ओर मसतक हुआ फहते हैं, पैसा इसको 
कए दें। सुक ९ सब फे च्ात्मा ) फो इससे क्‍या ९ 

| 809 ॥%0४॥, धा€ ॥06र६80]6 
] ७ए [3७ 06 [00%0ल्‍4४७]९ 
* 600 ( शोर) झा भरे है सरगए । इस सेप्रझा राष्द के भणते का कन इसेट 


इन भे शष्द 000 ( दाग ) बन जाठा है, मिसरा अर्प हे श्त्ता हृझ्र 
बा रदान । 


४२ स्वामी रामतीये जिल्द तीसरी .. 


व्‌० ॥क0ए क9 8 ६0 0959 (6 

व० क०ए [(७ 45 ६० एए४ए8ए 

097058 ०6 ॥६ ए।]] 9०६ घगग्०९ #ल, 
46706 (७, 4 ठ00६ 09 8॥:8008, 

80६ ऋ।गं!। 5877ए9 तत्वयध०₹ ता जा बाहरी ७ 


सैं ऋनियाय॑ सत्य हैं, 

मैं ऋ्रमम्न ( कठोर चित्त ) विधान हूँ; 

झुमे जानना मेरी झ्राझ्ा का पालना हैः 

मेरी भाशा का पालना समृद्धि-द्र है। 

मेय विरोध करो) मैं छुम्घ न हैंगा। 

मेरी पपेज्ञा फरो) मैं उत्कंठित न हूँगा। 

किन्मु शान्ति से क्रपमानकारी का नाश कर गण 

यह खाज्नी धमफी ( गीदड़-ममस्ती ) नहीं हैं । यह अत्यंत 
भयंकर ( मीपण ) सत्य है। 

हमें फम से फम छतना खयाल भौर सत्फार हो सत्य ( इश्वछ 
ईश्वरीय नियम, ००१, 7.7७) फे लिये झ्यश्य रखना 
चाहिये; जितना कि हम छोगों के भाषों या पियारों झे लिये 
रखते हैँ । यदि दैधी पिघान के प्रति मिश्वसनीय सच्ची और 
निष्कपट भक्ति फे फारण लोगों के हृदय टूटते ( थोद खाते ) 
हैं, घो इसके लिये दम जिम्मेषार महीं दो सफदे | मारे लिये 
हो सर्व प्रकार से इश्यरीय नियम फ्वा मंग न करना कई शुणा 
अधिक सिन्‍्तनीय दोना चाहिये। जिनफो हम अपना घमिष्ठ 
सम्यन्धी या प्यारा कहते हैं, उन क्षोगों के प्रम फ्रे च्रधीन दोफ़र 
हैयी विधान के विरुद्ध दोना अपने भौर उनके सिर पर आझत 

8 है। ईश्घर से अधिफ निफटवर फोई गम्मु नहीं है। झोर 
पर ( सत्य दैंदी विधान) से यढ़फर प्रिय कोई दोना ने 


चाहिमे। 


जिल्‍्द तीसरी नित्य-त्तीवन का विधान ड्ट३्‌ 


स्यं७ छोमप्रसे लघ सनस्समुपु विश्वतः ( यद्ु० वेद ) भुमुवाव 
एल पृश्नल्8 67 वीछ्व छशाणा० 0 [0च0 
0]6स | झध्क ॥९65णा0४ 8 गधाएपे वी गाफ् ए०ऐ५ 


तब हेतु, एकमात्र ठव देतु-हे मगवदान, ऐ पिघान ![ 
इस मित्र सन को मैं लि शरीर में रस़ता हूँ। 
पैदिफ फाक्ष में घिशेप अवसरों पर, कुमारियोँ प्रस्वक्षित अग्नि 
के घारों ओर कर जोढ़े एकप्र होकर प्रदक्तिणा फरती हुई यह 
गीठ गाया फरती थीं-- 
इयम्पक यज़ामदे सुगरियि पततिबदुमम। 
हर्या सकमिब यस्पनादितो मुप्रीय मामुत' 
अनुषाए-उस पझुगन्धिमय, सर्थद्रष्टा, पति-वेदन ( पति को 
आाननेयाक्े ) फी पूजा में आज्यो हम सय निमग्न हों। भूसी के 
( भीतर से ) षाने की सरद्द हम क्तोग यद्दों के घनन्‍्धचन ( पिए-गरह ) 
से मुक्त हों, फिन्मु यों ( पति-गृद्द ) से कमी न ( मुक्त दो )। 
पिछुदती दुर्द्न वतन से दे सप । 
फड हैं रोम और गा एके ई ४ 
कि फिर स झाने की हे कोई ढय। 
सह हैं रोम कौर गला रे है ॥ 
प्राचीन अआर्य-कुमारियों की घह प्रायना राम के द्वदय-परल 
से गम्भीरता-पूर्यफ निफल रही है, भोर उसफे साथ अप अरे. 
यू झादी पाँधे यह रहे है। 
संगयान्‌ | हे देधी यिवान ! छई सस्यस्थरूप | एमारे इस टरदय 
ओर मस्तिप्फ (दिल और दिमाग) में आपसे श्मतिरितः यदि 
फोइ सम्पथ पर करता हो, सो इन दोनों ( दिल और दिमाग ) 
फो उस्छुण विदीर्ण फर दो। यदि आपसे इतर फोई कौर भाव 


2 स्वॉर्मी रामेतीस मिल तीसरी 


( ख्यात़ ) इन नर्सो और नाडियों में प्रधादित होता हो; ठो एसी 
कछुण रुधिर फो थहीं जस जाने दो। 

अन्य अति--भशम्‌ झामि गर्मघमा । त्वम जासि गर्म घस # 

भावार्य--"दै मगयान्‌ ! सत्री लैसे पुरुए फ्रा ज्ञान प्राप् करठी 
है; वैसे में शान प्राप्त फरूँगा, मैं आपको ध्यधिकतर निकट 
आफर्षित कंगा, मैं झापके शरीर (न) का गुक्च रस (5८८० 
१0७०८) भऋ मर आंपफा अघर पान कर्झेंगा। ऐ स्वसंत्रते | ऐ दैयी 
विघान !! में आंतों अपने भीवर खूब घोरण करूँगा !” 

फ्या राम फा पियाह परिशज्, सत्य (धत्त्ट) और दैंथी विधार्न 
से नहीं हो चुका, जो उससे वेश्या फे समान॑ अम्य संम्यन्धों और 
स्नेहों की कझाशा फी जाती है ९ 

मेरे दो गिरिघर गोपाज्न धूसरा न कोई ! 

यह कोई अप वेग ( आवेश ) मद्दी है। भोर न किसी को 
हानि पहुँचाने फी स्वाथंमयी पौलिसी ( नीति ) है। फ्यों ? भज्ता 
निर्वोप राम ने फ्या विगाड़ा है; जो धुम उसे ठयक्तिगत सम्बर्न्धों 
की परिच्छिप्त सीमा फे भीतर ख्रींचना चाहते हो ? उसे 
छोड़ दो; कृपया छोड़ यो (590८ ॥77 अपने छुराक्ष फे लिये 
एसे छोड़ दो; उसे अकेला रहने दो ([.९४४८ कया #णा८) 
इसी में तुम्दारे देश फ़ा और मानय-जाति का कल्याण दै। क्‍या 
घुम यह भ्लुमान करते हो कि राम के शरीर फी यदि पुम भावर 

हिफ़ाझत ( रहा ) न फरोगे तो यह एकान्त में सृत्यु फो 

प्रींप्य हो जायगा ? नहीं। ईश्वर संर्त्य है भौर ईश्वर में निमर्म्न 
जीयन (॥0 77 5००) कोई फष्ट सान नहीं फरवा भौर 
धंद शरीर जप कक कर कार्य पृध न फर लेगा, तेब देक 

इसरो पात नहीं हों सकता । 
ह फिसी के पयित्र शत 72 “होड़ ( ई्स्तप्लेष ) फरना अर्थ्दा 
नही है। बई अपने भौर अपने व [ भनोंमाव; 4र0८०| ) है बीच 
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किसी को; नहीं-नहीं, वल्कि मृस्यु तक को भी नहीं खड़ा दोने 
पेगा। भात्लिकवा की दृष्टि से घी इतिद्वाप द्वारा प्राप्त मये 
माबों था विचारों (५०००४७) के अनुसार फोई उस ( राम ) फे 
चरिम्न फो खींचने घा घटाने का यम् न करे । इस भासमान दम 
के प्रति अपने सत्र, सम्मान और प्रीति ( मक्ति ) को परे 
रकज़ो | इनते असज्ञी राम ( शो सवफा अपना आप या आत्मा 
है ) फा ह्पपमान है 4 परे द्वटों। नाम-रूपों फ़े स्थषप्न से ज़ागोव 
जिस भफार हैपी विधानानुसार जोषन हारा रास ने सदर के 
अझीण ( 07००००४७ ) को दूर कर दिया है। इसी अकार देह- 
अध्यास और न्यकिस्व के न्रम फो दूर फरो। निज स्वरूप के 
तीदरण सेज को विपयासक्ति ( छीद्रयानुराग ) पर फेल्द्रीमृत 
( (०००४, एकत्र ) करके उसको जला टाल्तों । भपने पित्त में 
सांसारिक संस्कारों फो किमिचित्‌ जगह मत वो । और से सदा 
असक्ी राम से पूर्ण रक्‍्सो । 


दर इरसि! शुत् दिम्बर धुदद। 
अक शररे दिक्कत बेस. फुमम ॥ 


अर --ओर घपते प्यारे फे सिद्धा जो भी फोई खयात्ष छोता 
है, उसे मैं झपने दिल -छे नगर से पार करता हूँ! 

या इश्बर फम से कप्त उसना मधुर नहीं, जितना कि (विपय- 
भोग ( इन्द्रिय यिपय ) ९ 

स्रोग शैेश्यर से प्रेम करने में द्विचफते हैं। फयोंफि थे समझते 
हैं कि संसार की प्रीति फे झूठे पदार्थों के समान एईश्यर से (प्रेम 
का ) फोई रुचर प्राप्त नहीं दोता। यही मूर्संता मरा अज्ञान है, जो 
उन्हें स्रम में हालता है। ऐ प्यारे ! तत्तण दी, नहीं-नहीं, मुम्दारी 
छात्रा फे साप-साप द्वी उस ( परमास्मा ) फी छाती प्रतिबेदन 
में ( ध 7८४[१०४७५७८ ।7७)६६ ) घड़कठी है । 
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की जल्वत्तीभुनती षाद पर पथा हिमालय के ऊँचे शिक्तर्यों पर 
भेकारों को काम दिया जा रह है। 
मनसूों भौर पौलसियों ( छा ६ 7००९७ युफ्रियों 
य कल्पनाओं ) से घुथ और धुएऐँ से घढ़कर और कुछ तहीं 
सिद्ध द्वोठा । सच्चा क्षाम सांसारिक उपायों (व भिन्ताकों ) 
से नहीं दोता। ईश्वरीय जीषन द्वारा द्वी होता है। दुख 
ज्ोगों के लिये ओड़ फे थीष हरि अमृत्त जीवन ( 
३ का भझजशात (४००४४८००४) सहायक द्वोठा दै। पु के 
एकाल्त-सेवन ज्ञात (००0४८४००७) आाद्दाप्य ( सापन ) है 
कुछ के लिये विपत्तियाँ यड़ी सामयिक आशीषधदिबत्‌ हासी हैं 
कुछ सग्जनों फा हृपय पुस्तकें लिखते समय भ्रजु छ्री शैेखनी से 
प्रमाधित होता है ( व हृदय पर प्रमु की सेखती घुटखी भरते 
जग जाती है ), कुछ क्षोग ण्याज्याऩ दैतेनदेते अपनी मीतठरी 
अखच्छतरा (कालुष्य ) को खोदेते हैं, और अभु का प्रकाश 
उनके भीपर प्ले घमझ़ने लगता है; कुछ क्षोग पमासानझुद्ध में 
जुदे भ्रपनी छाती को गोलियों फा निशाना घनाते हुए देह-मध्यास 
स्थाग देते ४। और संसार में घोर पुरुष प्रस्तिद्ध होते हैं। इुछ क्षोग 
कल्ा-फोशल में निरत दो अक्षय हज को प्राप्त द्वोति हैं। यहाँ 
शक कि चोर भी प्र में संघ लगाते समय यदि सफल द्वोता कै 
सो याद्र रक्‍्खो, उसे मितनी छुछ सफलवा मिनी है; वद सम 
ससके उसी क्षस्पायमान फरनेयाके ऋअरुष्य। शब्यूनयिद्धीन 
(#०एता८ड०) और पिना विचारे क्रास्मसमपंण की अवस्था फो 
प्राप्त होने से भौर ऐसे शी अस्ावत्र अनन्त स्पष्प में पूर्ण मिप्ता 
आर रिएति पाने फे कारण से ह्वी मिली ऐ। ओर जो उसके 
कम फी दुष्ट है, भाव भासमान सम्पत्ति को जो सत्य मानना 
हैं, पेसे दुस्सादस फ्रे लिये यद् झ्वश्य अपने शिर पर पैंषी यिपान 
का कोप थुलावा है | 
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जिस परिमाण से दस जीथित हैं, अर्थात्‌ सथरूप ( परमात्मा ) 
में मृतक ( निमग्म। 0:70 ॥7 धा० »]] ) हैं, उसी परिमाण से 
फाय॑ पूर्ण होता है। यह जीवन अर्थात्‌ तुच्छ अरंकार फी 
सत्यु द्वी काम पूर्ण फरती है। न कि हमारा एकान्त सेवन, समाज) 
उपाय और थुक्ति। मूर्ख जीषनी-लेखक ( 0०४ए0८४ ) वाह 
विशेषणों व आडम्यर फो दी देखते हैं, शौर सफलता फे पमसली 
सक्त्य ( मूज़-फारण ) की उपेस्ता करके पूणकाय ( निप्पत्ति ) का 
प्रेय कभी क्षेखन-शैक्षी फो देते हैं, तो कमी अलुयायियों फी संझ्या 
फो, मानो जिस यृक्ष के तल्ते येठे मैं किख रहा हूँ, उस पर जो 
जो पत्ती येठे हैं, उनके अधीन मेरे फाय फी सफाता घा असफलता 
है | हमारे. सुअघसर और स्थितियों फोई चीस नहीं हैं।घह 
प्राचीत्त ऋरपि ठीक देखता है। जथ योद्धा फी विजय फा कारण 
फेषल्त आन्तर ( इन्द्र ) मोर थाझ ( बरुण ) देषता को 
अतज्ञाता है। 
सुदा समिस्पा परणवसावतम्‌ । ( स्यग्पद, मंइखत ७ ) 
प्रसिदिन एम 'मपदी आँखों के सामने इसे देखते हैँ, जैसा 
कि युरुक्षाशाह ने कहा है फि ' चिढ़ियों थाज़ों फो निगलतसी हैं! 
( ७एगाा०७8 ध्याएपाशाशाहए ८गही५5 » अर्थात्‌ दमारे अविप्रिय 
ओर दोनदार ( आाशा-जनफ ) युदूघुदे ( असार अ्याटम्यर ) फटसे 
» आर दफरत ईसा फे शब्दों में। इमारी फेंकी हुई (7८॥८०४८० ) 
ईंटें विशाक्ष भघनों ( उच्च मद्दल्ों )फी नींव के पस्थर फो 
जगद मुशोमित ( 8/७॥0 0 ) द्वोती दँ। भासमान परिस्थिति पर 
फिसी प्रफार फी निभर्ता या सासारिक थ्रुद्धि ( बतुरता ) एमारी 
सफलता ( विजरयों ) में किम्म्बत्‌ भी फारण नदी ऐोती । 
एमारे समस्त सम्बन्ध, मिश्रतायें, सम्पत्तियों, श्आशायें, प्रतिशाय 
और अन्य साधन ( अर्थात्‌ मानो हमारा जगत) फेघल फोरा 
घोणा और पिष्या गूढामिमान-माय्र हूँ । उनफे सुच्छ ( झकिद्यन ) 
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दुशाने के लिये भरी सुरेश्यराचाय्य या भो शकराघार्स्य कीन्सी 
चूइम बद्धि ही ध्यावरयकता नहीं। जिनसे नेश्र हैं, उनझे लिये 
थोड़ा-सा झनुमव भी मयंकर तोप फे समान पेदान्त की 
गर्जना में यों गलत है-- 
सध्वमस्पादिवास्थानां घ्वठःसिद्धार्त्रोपगाव्‌ 
अर्थास्तर॑म सत्रप्ट्ू शक्‍पते विदशैरपि॥। 

अथ--सफ्यमसि आदि वार्क्यों फे जो स्वतः सिद्ध भर्ग है 
सनके घोघन से ऋतिरिक्त भय शअथ पेवता लोग भो नहीं फर 
सकते । अर्थात्‌ यदि देवता लोग मी अपने स्पाये में भ्राकर तत्त्त 
मसि आदि याक्मों के अथ मोड़न्‍तोश़ से कुछ फा छुछ करना 
भा, तो मदद सही हो सकता; क्योंकि इस पाक़यों फ्रे अय स्पता 
सिद्ध हैं। 

इमारे मा मापओ हु पर » सम्मान, पद) सम्पन्ध। सब के 
सप गत राधि के स्पप्नों। योवे हुए जमों। मेपाकारों। स॑घ्या के 
प्रेतों और रोगी मस्विष्क के यिघारों के बेताक्ष ( कह्पित भूत 
पिशाघ ) से अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैं। जप धम राम ( इंश्भर ) 
से आप (0००८० 77५, विच्द्धिन्न ) द्वो जावे रे, तप हूमें 
फोई मारे नहीं दीख़ता। हम देवी विधान से च्युत द्वोते हैं, और 
हमें सम दुः्स्य उठाना द्वी पढ़ता है। जय हम ईश्वर में सन्‍्मय 
होते हिं, सघ ठोक उपाय, ठोक प्रयूत्ति, ठोक प्रवाद झाप ही 
कआराप हमारे हृदय में उठते हैं और दर्मे घन संपत्ति भूप्रदे्शो 
(वशाठ१टम[।०५ )) पयत के हश्यों) शान्ति; समद्धि और पकिग्रता 
कै मिर्मरों ( स्लोतों ) के पास पहुँचाते हैं। अथया (यों फश्ना 
चाहिए कि ) दमारे मीतर आनन्वृमय सेज ( क्षान-यकारा ) सोवन 
ओर प्रेम फो हमारी ओर स्वय्मेय 

यह अईकार की यलि फा पाठ पैदिफ फासे को जंदिल, भम्प 
झौर प्रमावशानी यक्ष-पिधियों फी रद में द्विपा हुझ्ा है। मेखु 
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में जीचन फा थचिघानम ( ॥॥0 [.0छ ०6 निहिया फिव्यधाी ) 
मुझे श्वता ही फठोर और ठोस ( संसार ) सस्य जान पढ़ता दै। 
जितना फि प्राचीन ऋषियों को रुद्र । इसकी तनिक उपेक्ता फरो 
कि घायक्ष फरनेवाले तीर तुम्दारी बग्नल्नों और पाती में जा 
चुमते हैं । 
घम्स्ते शवमस्पव उठोत इफेनमः । बाहुस्पों उठ ते मम ॥ 

अर्थ/-हे रुद्र ( अर्थात्‌ दैदी विधान ) ' प्रणाम है सुम्दारे 
फोप ( रोप ) को; प्रणाम दे तुम्दारें क्रमोष थाणों फो; प्रणाम 
है मुम्दारी अथक वाहुओं फो । 

हम जोगों के प्रस्येक छोटे-छोटे श्मनुभव में सारा इतिद्दास 
छिंपा पढ़ा है। हम लोग उसे पढ़ते नहीं। यदि दम उचित मुल्य 
कें; अर्थात्‌ देद्ाभिमान ( 0:0) ७०) ) फो वूर फरके साछ्तात्‌ 
इैश्वर को झमपने शरीर फे सीतर से काय फरने दें) तो युद्ध 
भगयाम्‌ या छसरस ईसा हो जाना उतना ही सहल है, जितना 
फि मिर्घेन पाल्त ( (2४0) ) पने रहना । एक द्वी कोप ( म्यान ) में 
दो सल्लयार दम नहीं रख सकते । यदि हम छोग याद से प्राप्त 
मभये निन्‍्दा-स्मुशि में घिश्यास न फरने फी शक्ति अपने भीतर 
छपारिंत फर से) यदि एस कार्य ऋरने फे स्वर से मुक्त दो 
जायें, यदि जीतना ब घिजय प्राप्त फरना हमारा उद्देश्य न हो, 
यदि सत्य फे उपदेश की अपेक्षा स्वयं सत्य यनने में हम ऋपनी 
शक्ति अधिक खगायें। यदि हम ( सपने फार्यों फे घोच ) झतना 
दी न्‍्दून अय लेफर फार्य फिया फरें। जितना फि सूर्य सर्मदा 

में लेता है, तो इश्परों फे भी अघीश्यर ( स्पामियों फे 

भी परम स्थामो ) दम दो सकते हैं । जिस क्षण दम लोग अपने 
परिपय में दूसरों फी पाठों पर विश्वास फरना आरस्म करे दें, 
उसी ज्षण सय कुष्द ( फर्म, क्रिया इस्यादि ) निप्पन्द रुप दो 
जाता है । दुनिया नहीं । संसार नहीं । और सांसारिफ 
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जीयों की यातें भी कुछ नहीं हैं। ईश्यर दी एकमात्र सत्य है। 
कोई-फोई सममते हैँ कि दुखनदूर्द ( 7?205 ) चारिप्रोम्नति 
( ह्र्यात्‌ जित्त-शुद्धि ) के लिये ऐसे दी आवश्यक दैं। लेसे कि 
आग स्व॒ण की शुद्धि फे लिये। बिना प्रमास फे प्रकृति भागे 
चढ़ने नहीं देती | शायद ञआ्याज पयन्त यरायर ऐसा दी होंवा 
आया दे । परन्तु कया यह भी फोई युक्त ( कारण ) है फि 
इसी से ध्तद्दा ऐसा ही दशा रहे । यह सत्य है झि कोई भी 
रसायन ( ८।०7॥८४) ) नवजात अचस्या ( )९४5०८४८ 5० ) 
में से गुणरे फे विना कार्य नहीं फर सकता । घीज अपने उत्त्व 
में परिघटि ( [#0ए१॥ 70दा2६०॥770० 6 हाडधा0० ) 
द्ोने से उगता है । द्रवन्द्शा (76407६ 707 ) में प्रषेश 
फर घुफ़ने पर ही धाहुर्शों फो पीटकर जोड़ा जा सकता है। 
ग्राहरी विखाघट ओर भार्थो से युफ्त मनुष्य भ्रत्यक्त भाशाप़ों 
ओर उन्एबल भविन्य ( प्रत्याशार्थों, 7057८०७ ) से उत्तजित 
दोफर व्यक्तिगत रुपों में अपना विश्यास जमाता आगे मह्या 
सो है, फिन्तु छुरत द्वी चद झपने सिर पर कड़ी 'घोट या माये 
पर भारी अुछा ( भूसा ) खाठा है। चोट उसफ़े चित्त फ्ो पिपलता 
कर उसे पूर्य आरम्मिक अप्स्था पर पहुँचा देती कै और इस 
अफार जीवन की शतते पूरी दो जाने पर सफलता उसफे परण 
छूने भा जावी है । चादे रिपोर्ट ( पुग्तर्ोों में वर्णन ) छुद्ध ही फ्यों 
नद्दों। यदि दैधी विधान वास्तव में दैयी विधान ऐ तो पिना 
इंश्परादर्श फो फिसी प्रफार मूले या “जीयन में मृत्यु! के मार्ग 
से ध्युत हुए दृशरत ईसा को फद्रापि कष्ट उठाना नहीं पढ़ 
सफतवा था। हा, पीड़ा भरे ऋत्याषार ने उसे घुरन्‍्त सायधान फर 
दिया, भौर मत्यत थली पर चढ़ने से पदले कुछ पटों तक 
फ्रालावच्दिस स्वरूप ( 7प्रगाट!७ड ै/) ) में श्रईमाव फे 
विज्ञीन (5४(-८ए८#८४०॥ ) रहने ने रसे सदा फे लिये 


खिल्द पीसरी नित्य-नीयन फा विधान श्र 


जीवित ( अमर ) घना दिया । परन्तु यद्द ज़रूरी नहीं कि उक्त 
पीड़न ओर दुःस्र के श्रनन्तर सफज्ञता और झानन्द का पझागमर्न 
ही हो; प्रायः फेवक्त एक दुस्र दी विपत्तियों की पंक्ति ( र 
फे आने की घोषणा दे देता है; और इसी से फहते हैं कि 
दु'ख अकेले नहीं आता ( एाएणिफ्ाएट३ 7९१६४ ००76 
हाग?ढ7 ) । अगर एक द्वी घिपत्ति की चेताघनी से हम शुम 
अवप्या में ेत जाय; श्र्यात्‌ जग पढ़ें, तो जोयन अर ज्योति 
फा प्रकाश ( उजाला ) तत्काल हम पर नया पढ़ता है; किन्सु 
यदि प्रारम्मिक दुस्ख फी सर हमारे नियम मंग ( विधान 
प्रतिकूज्षत्ता ) को और भी यदा दे। तो दम कठोरतर विपक्तियों 
फो घुला केते हैं । अत्यन्त कठोर एवं संमयत' शुद्य दैवी 
विधान फे न समझे जाने व पाक्नन दोने से यह फतह अपश्य 
जारी रहता के भर हमारे शिरों पर मुक्झे ओर चोटेंखूव 
घरसाता है । इन घोटों से फेयल् थेद्दी पथ निकश्षते हैं, जो 
योग्यता फी एफमाश्न शर्स “अ्रकयनीय प्रारम्मिफ अयस्था 
(॥75८९॥६ ४0८ )” - में से खूघ गुजर जाते दे । किसी 
समय इंजिनों में नियामफ यन्त्र ( ०५०४४०७ ) “हीं हुआ 
फरते थे, प्मीर घाप्प फा थेग अपने यश के धादहर था । 
परन्तु '्रप जय ईजिनों के लिये नियामक यन्त्र निर्मित दो 
चुरे दें, तथ शक्‍्ति का ज्यथ दुद्पय क्‍यों दो ? इसी प्रफार 
जीवन-विधान-रूपी नियामफ (6०६०८४०४ ) फे पा लेने पर 
कोई कारण नहीं दीम्पता फि पीढ़ा भौर फलद पशुओं फे समान 
सनु'यों पर क्यों राज्य करने पाये । 

इस भौतिक ज्यक्तिय में आसक्त होफर फाय फरना परिग्यदिम 
सांसारिक शासनों फी दृष्टि में हो फोई पाप पी, परन्तु पिश्य 

सर्योच्च शासन के सामने यही एकमाग्र पाप ६ और 
दूसरेदोप दो इस पाप फी विभिन्न शास्यायें-मात्र हैं। संसार में 


॥ 


४ 


४. 


श्छ स्थामी रामदीर्य जिर्द तीसरी 


केबल एक रोग और उसकी फेयल एक ही दया है। "प्रह्म सत्य 
लगन्मिध्या” इस वेदान्तिक नियम फा संग ही सब व्याधियों 
फी जड़ है! जो कमी एक दुस्म का रूप घारण फरती है और 
कभी दूसरे का। क्यौर इसकी श्रोषधि है अपने धारतपिफ 
ईंश्यरत्य को प्राप्त करना । एक थार अपने आपको धोखा देना 
अर्थात्‌ निज रवरूप को यह कर दूसरे को झप्रता भात्मा मात 
लैना ही भ्रन्‍्य सथ पोखी को आप से आप दिन-अधिदिन 
अधिक उत्पन्न फर शषेना है । 

क्या राम का कथन एक एकान्त-सेवी की फेघल भावना-माप्र 
(7८१ था फल्पना-मात्र ) $ और समाज फे क्लोगों के किसी 
काम फा नहीं ? जकाशय के पामी के क्रास-पास कोई दरियाती 
नहीं होती। फिन्पु फ्या यहू भी कोई थुक्ति हो सकती ऐ, जिसफे 
आधार पर खेव अपने में पंदायार पैदा फरने फ्रे लिये ठस जल्ल 
से सीचा जाना इनकार फरें ? राम केवल बैवी विधान पतलाता 
है जो प्रश्येफ फा निजी जीपन था आय है। संसार के जितने 
नियम हैं, रासायनिक, जीव-सर्धधी, मानसिफ और ऐसे दी 
अन्य सय। उनको में इस एक दैंयी थिधान ( उपयुक्त नियमों फे 
नियम ) फे घिशेष उद्दाहरण ( सूथफ ) पाता हैं; इससे इतर 
ओर हुप 7हीं। फाय-कारण फा नियम ( 7.0 ० (.वए७७४७०॥- 
कारणतावाद ), सांसारिक सम्मन्ध। भाशायें और कतेम्य। ये 
सच फे सय फेवल परियततनशील चिए्ठ ( गाए एणााए 
विधार फा ताक्कान्षिक प्रमाण ( शक, उववावेशपे पा 
3०००7 9 प्रधिकामम ( रास्त फी साय ) यातिकाशों 
की शुड्िय ( खिलौने ) भोर अप्-हीन अरब देश का यतम्मम 
( $ ध(#धायाप्या ) हैं । एफ यार ज्यों इमारी प्रेतना करे मंडल 
अर्थात विक्षान-फोप में ( आत्मदेष का ) सूथ घमफा। एफ यार 
सर्दों एम पदायों की यास्तपिक अ्रघस्था से परिषित दो गये, 


जिफ्द सीसरी नित्य-जीवन का घिधान श्र 


यहाँ सप कारण और नियम हमारे चारों ओर म्रद्टों (90९5७) 
तथा उपग्रहों ( &६०))॥४९४ ) फी भाँति घूमने क्षण जाते हैँ; 
नहीं-नहीं। ये हमारे निकट इस प्रकार भाते हैं, जैसे भोजन 
के सभय वाल्षिफा अपनी माता फे समीप । 
यथेद्ट चुधिता वाल्मा मादर पर्युपासते ॥ ( साम वद ) 
जिस प्रफार घच्चे को बलना सीखना दोता है; ठीक उसी 
प्रकार सरक्षता और स्वामाविकता-पूषंक ममुप्य फो मरना 
सीखना दोता है। इस मुत्यु से ह्रमिप्राय घद् अवस्था है कि जहाँ 
सेवक ध्यक्तिगत सेवक नहीं रहता; शिप्य शिष्य नहीं, राजा राजा 
नहीं, मिश्र मित्र नहीं। शत्रु शत्र नहीं, लोगों फे वचन (70759) 
बाचन नहीं, धमकियाँ घमफियों नहीं, सामान सामान नहीं। 
अधिकार अधिफार नहीं रहते, वल्कि रुद्दों सप इश्यर रूप ही 
दो जाता है। यहाँ फेघल एकमाग्र सरय है।जब डूपूय इस 
(सघाई) फे साथ रपन्दिस होता वा घड़फसा है। सय सास ससार 
उस हृदय फे साथ रपन्दित होता वा धड़फता है। जय मन इस 
(सक्ष्य) से विच्छिन्न होता है ( ह्रथया जय मन इस दैवी विधान 
फे साथ तालपद्ध नहीं दोता) अथति जथ मन याहाय दृश्य वा 
नाम-रूपों पर ही आशय करता है, दय सारा ससार उस मन से 
विरुद्ध र्पदित वा अमनुफम्पित होता है।जय तफ हम लोगों में 
अपने देह फी रक्षा करने भौर अपने ध्यक्तित्व की ओर से 
“शाठे शास्यम्‌” यत गदल्ला क्षेने फी माषना जान पद़सी 
वा महसूस द्वोती ऐ। सथ सक सममः लो फि हम ससरू वा 
गतप्राय हैं। बज्ेशकारी व दपद्धारी सथा शअपमसानफारी राब्वों 
फो पिना ध्यान डिये छोड़ ।देने की शक्ति से घद़फर उत्तम 
प्रमाण ( निजी ) मदरसा का फोइ नहीं है। 
जप फोई सउ्जन वकोल फे स्थान से खज फी फुरमी पर जा 
पैठता है तय सारी फचदरी का साव उसछी ओर धदल जाता 


५६ स्वामी यमती्य लिए सीसरी 


है । इसी प्रकार जप एम बछ्ीज्ष फे स्थान से ऊपर उठकर निष्षप़ 
इश्वरीय स्योति फी स्थिति में आते हैं, तव सारे संसार फो 
इसारे साथ अपने संबंध पुनर्निरघारित करने पढ़ते हैं कौर 
जिस प्रकार जहाज फी गति फे अनुसार दिग्दशंफ-य॑त्र 
(८००७७४७७) फी सुई अपनी नोक फो इटा क्षेत्री है; उसी प्रकार 
हमारे साथ उनफे न्यघपद्दार का एंग भी घदलना णरुरी द्वो जात 
है। क्या ल्लोग झापको ठगते हैं ? तो इसलिये क्लि आपने अपने 
में से पैश्वर फो ठगकर निकाज्ष बादर किया है। प्रोफेसर 
( अध्यापक ) जेम्स ने यहुत दी ठीक यह भयशोऊकन फिया है'-- 
(जीवन इसी घात पर अबल्लेथ्वित है कि प्रत्यक्ष मौतिक संपेदनों 
का प्रभाष हमारे फार्या पर दूरस्म यार्तो फो भावना मों फे प्रभाव 
(79०४8 0 7077072' [4८७) की अ्रपेष्ता क्षोणवर पढ़। प्रश्न 
फ्रेघल मौतिक संवेदनाक्षों द्वारा दी संघलिव बा प्रेरित दोते है 
किन्सु मनुष्य फ्री दिव्यता ( ईश्यरत्थ ) का पुनरुद्धार सप होता 
है। जप हट नियम-समूए (!०१५७) नरदी-नहीं। मदद दैषी विधान। 
जो पाशयिक मनुष्य फे लिये ध्मन्थझार में ढका है। मनुष्य फे लिये 
एक ठोस और कठोरपर ग़त्त्त हो जाता कै और बूसरी भोर 
भसासमान। क्णम॑गुर रूप, माम-मात्र मत्यक्ष सुद्रा (ग्४० ८7४) 
इस्यादि, यो मूयों फे माग-द्शक-रूप भष्षत्न हैं; उसके लिये 
मगयद-उपस्थिति के प्रफाश में यिलुप्त दो जावे दें । 
था प्रिया सर्पमूतानों ससदां क्रागरति सँयमी॥ 
यरयाँ प्राप्रठ़ि सूतानि सा निशा परपतों मुने 8 
( मगपद्रीणा भ्र* २, रप्तो ११ ) 
अध-जो सब प्राणियों के लिये राप्ि कै उसी में संयमी 
पुरुष जागता ऐ भौर जिसमें सव प्राणी जागते ? यदी 
जाननेग्र-युछ सुनि फी राधि हे । 


जा, जाओ 


जिल्‍्द छोसरी निस्य-जीवन फा विधान ५७ 


उत्कृष्ट शिष्लाचार--दैवी विधान 


जास्तीय भाँ रोज़ था आतिश इमे गुप्त, 
अगर मूपु-ज़् सन याक्रीस्त दर सोक्ध। 
बद्दो में गुप्त माँ चझातिश कि पे शाह! 
बपेशत सन यमीरम तु यर अररोज़्॥ 


साया चअजग्राहीम जय झीसे की जताया जाने क्षगा। सो 
उसने अग्निदेवता से प्राथंना फो कि यदि मेरा देह-अन्यास 
( घ्यक्तित अद्दकार ) वाज़ परावर भी इस देद में घसा हुआ हो। 
हो मेरी निरन्तर यद्दी थिनय है कि कृपया इसे कदापि न छोड़ो) 
अवश्य जला डालो ।' आग घुक गई। मानो उसने भक्तिपूजक 
पा सत्कार-पूत्रेक यद्द उचर दिया कि 'ऐ मेरे स्थामी ! ऋयाप जीते 
रहिये और मुझे आपके चरणों पर मर मिटने दीजिये ।” 

ऐसा देधी विधान है। शिष्टाचार में। घिनय में, इेश्वर किसी 
से दारनेषाला नहीं। 


दच प्राह्द लनपन्‍्तो देवा चप्रे तदम्‌ चन्‌ । 

पस्पेद धाएफो पिधापरप देदा अमन्‌ बग़े ॥ ( पशु॒सद्दिता ) 
स्वोधयम भूतास्पभिपरस्सि ॥ ( छुददारएपक टप ) 

सर्येशमै देपा बन्तिमाइइस्ति ॥ ( सैन्‍ ठप« ) 


अय'--आादि में दी सष्टि उत्पादक देयों से प्रष्म में रुचि 
रफनेयालों से पोज्ञा--"दे श्रक्त से अभिन्न भाप्षयों | जो 
कोई सो इस प्रफार प्रश्न फो जान लेगा; उसकी सेया में इम 
कई फो आत़ाफारी अनुचर का माँति उपस्यित रइना 

गा। 

पठसऊे सिंदासन के आगे भूतमाथ् उपहार ला अर्पित 
फरसे हैं । 


निश्चल चित्त 


(बद्बास जैकरर, फ्ररपरी १३, सए्‌ १३०३ ) 


ज्ुस पिन प्रश्न किया गया था कि “क्या फोई मनुष्य इस 
युग में बेदान्त उस्प फा अनुमम्र कर सकता है” 
अर उस पर किसी ने यह सुफ्राया था फि बेद्ान्व वत्त्य के 
अनुमव करने फे लिये मनुष्य फा अमुद्य भमुक पदार्थ का त्याग 
करना फरूरी है, और इसके लिये उतते शयश्य द्विमालय फे जंगलों 
में जाना चाहिये। किन्सु राम कद्ठवा फै नदीं-नद्दीं। झापफी इस 
निमित्त जंगलों में जाने फी एछ जरूरत नहीं । 
चाप्कल प्रायः समयामार फी शिकायत यहुत सुनी जाती 
है । लोग फहते (“हमारे पास ( ईश्वर-ममम-निमित ) 
फोई समय महीं है।दुमको तरह-सरद्ध फे काम पेसने पढ़ते 
हैं; हमारे मंथु-मित्र हमाया समय ले लेते हैं ॥” एक प्रार्यया 
कि “हे ईश्यर | मुछे अपने शप्रों से मया!| डिस्सु आधुनिर 
फाल फे मनुष्यों फो जो प्राथना फरना चादिये, बंद ठीक यई 
दोगी--'ट् प्रमु | झुझे प्सप्रो मित्रों से बा ।? मित्रगण हमारा 
सारा समय छीन लेते हैँ उवर चिन्ता शोफ भर दुम्य 
हमारा समय जक्षे लेते हैं | दमें अपने यातन्यन्यों भार 
सइकारियों को मी देग्पभान फरना पढ़तो है। मिलनपार्तों फा 
स्वायत् करना अ/्र दूसरों से मिलने आना परद़वा के एुय एदना 
भी तो पह्ता कै ऐसा दरा में एम किस शरद भाष्यारिश 
प्नति फे लिये समय प्रिझाल सझ्से हैं ? झोद। कुच॑म्प (छरे। 
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0०५८४ ) | घुम्र दमाय समय ले छोते द्वो । झाराम से भोजन 
फरने का समय भी तो हमें इनसे नहीं मिल्नता | ( इस प्रकार ) 
कत्तव्य के नाम ध्यापफी सारी जिन्दगी क्लीण होती जा रही है। 
परन्तु एमें यद्द अपने से पूछना चाहिये कि ये कष्वैल्य ( तप४८ ) 
कहाँ से झ्माते हैं ? फौस दम पर यहद्द कर्तव्य भा झालता है ९ 
हम स्थय॑ । पास्तय में आप हो, सो अपने कर्तव्य मिर्माण फर 
प्ेते दो। ऋूर रघामी के समान इन फ्तेष्यों को आप पर नप्मा 
पड़ना चाहिये | दष्तर फे काम की देख भाज फरना आप 
खपना फर्तब्य सममते दे, पर दफ्तर फा फाम आप पर फौन 
खाक्षता है १ आप स्वयं । इस प्रफार यदि आप कंसन्यों के 
स्परूप को अ्रन्ततः यिचारोगे या देखोगे। पो आपको पता 
छग॒ जायगा कि ऋप अपने रघामी आप दो? जौर ये सथ 
कप्तथ्य जो आपको पूर्ण अपना गुलाम ( दास ) बनाये हुए हैँ, 
आपने स्थये रे हैं | यदि एक घार भी आप ऐसा मान 
या निश्वय कर लें फि “ससार में फोई पदाभ नहीं, जो मुमे 
गाँध सफे, प्रस्येफ यस्तु पास्तघ में मुझसे उत्पन्न द्ोती है।” सो 
आप यद़े मुख्ी ्ो सफते हैँ, क्पनी स्थिति फो यह मऊ से आप 
ठीक फर सकते हूँ । 

डॉक्टर जोहसन फे पास एक मनुष्य आआफर योक्ा-- 
“डाक्टर ! डॉक्टर ।! मैं नारा दुक में रया शुझरा, मैं किसी 
काम फे योग्य नहीं रहा, में फुछ भी नहीं कर सकता। इस 
दुनिया में मनुष्य क्या फर सकता है ९? डॉक्टर सोह्सन ने 
उससे पूछा फि यया हुआ, मामला क्‍या है | अपनी शिकायत 
फे लिये सदय (कारण ) हो यपाने घादिय ? यह ममुप्य 
इस भफार अपनी दस्तीलें पेश फरने लगा--“मनुप्य इस सप्तार 
में अधिफ से अधिफ सौ यर्प जोता है | और इस पार य 
भनप काल फे सामने मला सौ पर्ष प्या दे ९ इस पर आषो 
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भायु घो निद्रा में चीत जातो है । आप खानते द्वो फि दम लाग 
प्रसिदिन सोते हैं। हमारा घाल्य-कात पक छ्तम्यी निद्रा है। भर 
हमारो बृद्धावस्पा क्ला फाल भो शिथिलता ( धे८97॥0 ) भार 
असमर्थता फा फाल है जबकि हम कुछ मो नहीं फर सकते 
फिर हमारा यांवन-काल दुर्थियारों) माँविमाँधि के प्रलोगनों 
में कर दुरुपयोग में ख्य हो जाता है । इससे मो पुछले सम 
प्रच निकशवा टै। घह क्रीड़ा-कक्नोल में ख् द्वोजाता है इम 
लोग यद्टुत खेलत हैं, इससे जो कुद समय घर निकक्षता है 
बहू शौष फ्रिया फरने में, खाने-पीने इत्यादि में नष्ट धो जाता है 
ओर उससे जो फुछ यघ निफत्ञता क धह समय फ्रोय। ईर्प्यों 
शोक), चिन्ता, दु ओर पीढ़ा में चशा जाता है | यह सर 
इरणएफ मनुष्य के लिये स्थामापिक दवी है| इससे भी यों 
गया रद्दता है; जो किव्िचित सा समय इसके बाद हमें मिलता 
है, यद प्राक्ष बच्चों, मिश्रों और यथुक्षों फे मिलने-मिलात 
पा देख-माल में घला जाता है । ( ऐसी दशा में ) मनुप्य इप्त 
संसार में मज्ना क्या कर सकता है ? जो मरते हैं, उनके 

हमें रोना-पीटना पढ़ता के और नयागतों फे जन्म पर सुशी 
मनानी पड़ती है । इस प्रकार हमारा सारा समय मष्ट जाती 
कै और (ऐसी हालत में ) मनुष्य फोई पक्का और गयाय 
काम भज्ञा फैसे फर सफता है ? अपने इ्श्यरस्थ को भगुमर 
करने के लिये ममुप्य फेसे समय निफाल सकता है! एम हां 
निफाज्ञ मदद सकते । परे दृटाक्मो इन गिरसापरों को दूर करो 
इन धार्मिक गुयक्षों और उपदेशकों का, इनसे रूद्द दा कि क्षोग 
धर्म ( इंश्वर मजन ) के लिये काई समग्र नहीं निकाल्न सकते। 
अपने एश्वरस्व को ऋनुमय करने फ क्षिय उनऊ पास फाई समप 
मारे है । यट दम छ्ोगों फे सामर्य से याहर ?॥" डॉक्टर 
जोहसन इन शहरों पर हैंसा नहीं। सन इस आदमी को 
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तिरस्फारा थ धिक्फारा नहीं, घद् केषज्त रोने लग पढ़ा, और उसफे 
साथ सहानुभूति फरते हुए घोला--“महुष्यों फो आझात्मघाव फर 
लेना याहिये, क्योंकि उनफे पास परमाये फे लिये कोई समय 
नहीं। माई | आपकी इस शिकायत फे साथ मुमे एफ और 
शिकायत है; मुर्के इससे भी चुरी शिकायत फरनी है।” इस सनुष्य 
ने छॉक्टर जोहदनसन से फहा कि आप अपनी शिकायत कहिये । 
डॉक्टर जोहसन रोने लगा; दिखावबटी रुदन फरते हुए धोला-- 
“यह देखो; मेरे लिये कोई जमोन या भूमि नहीं रही। फोई 
मेसी भूमि षची नहीं, जो मेरे खाने भर को अन्न उत्पन्न कर सके, 
मैं तो गया-गुजरा और मरा।' यह ( आदमी ) घोला--/अजी 
डॉक्टर साहम | यह दो फैसे सकता है? मैंने माना फि आप 
चहुत अधिक म्पाते हैँ, दस मन॒ष्यों जितना खाते हैं, फिर मी 
इस प्रृध्यो पर इतनी भूमि है कि जो आपके उर॒र के लिये अन्न 
उपजा सके; आपके शरीर फे लिये अप्न या शाक ( सरकारी ) 
उस्पप्त करने फो फाफ्रों भूमि है। आप शिक्षायव फ्यों फरते 
हैं १७ शॉफ्टर जोहसन ने उचर द्या'--“श्ररे देखो तो, आपकी 
यह्‌ प्रृथ्यो दी क्‍या 'चीज हैं? यद भूमि कुछ चीज नहीं। 
ब्योतिर्णणित में यह प्रथियी एक बिन्दु मात्र मानी जाती दै। खूब 
हम तारों ओर सूया के अन्तर का ट्विसाथ लगाने पेठते हैं, तो 
इस प्रथिप्री फो फुछ भी नहीं अर्थात ३४४३५ मानते है; फिर 
इस शूल्य रूप प्रधिवी फी तीन चौथाई तो जल से परिपूर्ण ऐै। 
ओर इस पर घचता हो क्या है? शरा ध्यान दो! एक यहुत 
5 7 तो ऊसर वाल से भरा पढ़ा हि एक बढ़ा माग ऊसर 
ओर पत्परों न ले रक्‍्खा है , एक बढ़ा भाग तो मोल कौर 
नदियों ने दवा रक्स्ा है। फिर इस भूमि फा पहुद सा भाग खन्‍्दन 
जैसे पऐ्े-बढ़ पगरों से घिरा पडा है; उस पर सहर्फ, रेलें, गली- 
पूचे इस प्रधिदी फा एक बहुन था भाग ले लेते दथें। अब 
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चघतलाइये, इस प्थियी का फौन्न्सा माग मनुष्य के लिये घट 
रद्दा है ! ( अर्थात्‌ फोई नहीं ) । घो भी दम मान छेवे हैं हि 
इन सबसे झुछ श्रयश्य मनुष्य फे लिये बचा है। परन्तु डितने 
ऐसे श्राणी हैं, जो इस थे ट्ृए मुच्छ प्रथिबीन्‍तल से खाम उसबा 
चाहते हैं ९ इसमें बहुत-से पत्ती, यहुधन्से फीड़ेन्मकोड़े भौर 
सहुत-से द्वाथी-पो हैं। जो सप के सब इस यचे हुए छपजाऊ भूमि 
के भाग पर अपने को जीते रखना घादते हैं। निर्माद फंसा 
चाहते हैं, जल सही थोड़ा मांग मनुप्य के हिस्से में आता है। 
फिर संसार मे मनुष्य मी फितने हैं? एक खन्दन फो वैसों 
लाखों-फरोड़ों झारमी भरे पड़े हैं, जरा इस सारी जनसंख्या फ्राँ 
सो देखो, थे सबके सब इस संसार था पढ़ शूस ( 83." ) के 
घुच्छ ( अत्यन्त अल्प ) भाग पर निर्षाह फरना चादते ॥ै। तर 
मेरी एप्ति फे लिये भूमि फैसे ( थ फहों से ) भन्न उपला सफ़्ती 
है ९ मेरा ते तो मुझे इस निराशा क्रौर शोफ भरे निष्कर्ष पर 
पहुँचाता है रि शुझे मर जाना टथिस है, कयोंफि मेरी उदर-्पूर्त 
निमित्त अन्न उपजाने योग्य भूमि युके नहीं मिल सकती ।” इस 
पर यह मनुप्प घाला--“हॉक्‍्टर साहप ! आपकी दलीस (युक्ति) 
डीक नहीं, आपका पके तो ठीफ जाय पढ़ता कै परन्तु भाष 
फे इस तक के द्वोते हुए भी यह प्रधिदी भ्रापफों जीवित रस 
सकती है ।” तब डॉक्टर जोह्सन मे इसर पिया--“भत्री 
मदाएज | यदि मेरी यद शिफायत ग्युनियाद था युक्तिकीन ह 
हो आपकी शिफ्रायत भी फि काष्यारिगफ आदर पाने के 
समय नदी मिल्ता--युक्ति-दीन दे। यदि मु माठिफ भोजन देने का 
यह मूमि काफ़ी ( पयाप्त ) है, तो आपके मन्तस्य फ्रे लिये समय 
मी पर्प्याप्स है, यद भापका आप्यारिमिफ भोजन भी दे सम्या है।7 
इस प्रकार राम भी इस प्रश्न या दि "वतमाय सम्पता (में फाई 
आध्यार्मिफ भोजन पाने का समय महीं देती |" घद्दी एतर ऐेता 
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है। इस प्रश्न फा उत्तर यम उसी प्रकार देवा दै। जिस प्रकार वर्षो 
पद्दिले डॉक्टर जोहसन ने दिया था । और यतमान पशा में 
भी आध्यात्मिक उन्नति करने को फाझो समय आपके पास है । 
आपके पास काफ़ी समय है, यठि स्माप उसफा ठीफ उपयोग करें । 

एक घार ( भारतवर्ष में) एक आदमी घोड़े पर सवार 
यहीं दूर जा रद्दा था । मार्ग में उसे आस ९ ( एलएए 
०८] ) मिक्षा । आप जानते हैं फि में प्रथियी से 
पानी निकालने फे लिये एक प्रफार फी रहट द्ोती है, खिसे 
हम परशियन उ्द्वीज्ष / 7८७87 १४४८९) ) कहते हैं । स्य रहट 
द्वारा पानी कुझों से निकाज़ा जाता है। तथ एफ प्रकार का 
शब्द होता है । जय रहट झारा पानी कुएँसे निकल रहा था, 
तथ यह मलुप्य प्मपना घोड़ा यद्ोँ पानी पिज्लाने फो ले गया। 
घोड़े को उस प्रकार के शब्द सुनने का अम्यास न था। इस 
लिये पद उप्ते सुनफर 'चमफा कोर छसने पानी न पिया। 
जो फिसान उस रए्टट फो चत्ना रददे थे, उनसे उस घुड़सवार 
नें यह शय्द यन्‍द फरने फो कद्दा । किसानों ने रहूट फो थन्द्‌ 
कर शब्द यत्द फर दिया | शब्द तो थधन्द्‌ हो गया। पर शब्द 
घन्द दोने फे साथ-साथ जल फा पाना भी यन्द दो गया। कप 
पीने फो पोढ़े फे लिये जल ही नया । घोड़ा पानी फे कु 
फी ओर पदा। पर पहद्दों पानी पिलफुल था ही नहीं । इस पर 
यह घुद्सशर उन किसानों से यों मुखादिषर होकर योक्ा--/'ऐे 
विसिश्र किसानो । तुम प्मधीम पझ्मादमी दो ! मैने सो सुम्दें 
शब्द यन्‍्द्‌ करने को फट्दा था। पानी यन्‍्दर फरने फो नहीं, 
तुम लोग परदेशी पर इतनी फ़॒पा भी नहीं फरते जिससे यहद्ट 
ने घोड़े फो पानी पिला सफे १? फिसान घोले'--“मदाराज 
इम लोग हृदय से आपकी सेया-सुझ्ूषा फरगा चाइवे है; और 
भाषफ्े पोष्ट को पानी देना चाहते हैं, किन्तु आपका फदना 
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भानना दमारे सामर्ध्य से बाहर है । हम आपका कहनाकर 
नहीं सफते । यदि आप पानी चाइते हैं, यदि पह्माप अपने भेगे 
फो पानी पिक्षाया चाहते दैं। तो शब्द फे दोवे हुए ही आप झपर 
घोड़े को पानी पीने को पुस्कारिये। क्‍योंकि जब हम रास्द इसे 
करते हैं, तो पानी भी पह्दी रुक जाता के अर्थात्‌ पानी मी प्रा 
होने से रद्द जाता है; पानी तो नित्य इस शब्द फे साफ्सार 
ही आता है ।” इसी प्रफार राम कहता है कि ्गर आए वेद 
का अनुभव करना 'धाहते हैं, वो सय प्रकार के शभ्दों (कोस्राइस) 
के धीष में, मौति-्मोति फे कष्टों ( ममटों ) के बीच में दी उसे 
कीजिये । इस जगत्‌ में आ॥्राप कभी ऐसी स्थिति में ऋपन 
को नहीं पा सफते, जहाँ बाहर से फोई शब्द ( ग्पटसट) 
या दुः्स-मंकट नहों । चादे आप हिमालय फे रिखरों पर 
खाफर रहें, यहाँ सी अपने रि्द झाप मम पायगें। पाई 
आप अशिषप्ट ( जंगली ) पुरुषों फे समान रहें, वहाँ मी भपने 
गिर्द आप मम पायेंगे । जहाँ जी चाहे भाष आयें। दुःसः 
मौमट झाषपफों नहीं छोड़ेंगे, ये आपका पीछा कमी नही 
झोडेंगे। ये सता आएके साथ द्वींगे । यदि आए पेढ़ान्त वा 
अनुभव फरना चाहते हैं, तो जय आपके इर्वेगि मम” 
रूपी रहट फा शब्द खूप जारी द्वो रद्ा दो। तमी उसे करिये) 
जिसने मद्दापुरुप हुए हैं, वे सप के सब ऋपमानकारी (या 
हुच्छ मिराशा जनक ) परिस्थिति और दशा के द्वोते हा छत 
जुए हैं। वासाव में सखितनी अधिर कष्ट भरी दशा दोडी झौर 
लितनी अधिफ कठिन ( वा कए-साभ्य ) परिरिथवि दोती है उतने 
ही प्रबल मनुप्य और उतते दी भधिफ बलवाम क्षोग हो जते 
हैं, जो पन अपाधादों में से निएलव हं। भ्रतः पग बाथ दुग्तों 
ओर पिन्याभा का आाननर से भाते दो ऐसे अड़ोंस्पड्रोस में 
ही येदात्त को स्यपहार में लाभा। कर जब गेदान्ससध्व में 
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रहने क्षयोगे, अ्र्यात्‌ जब घेदान्त आपके आचरण में झा जावेगा। 
तो आप देख़ोगे कि ये अग्रोस-पढ्ोस और अयस्थार्य आपसे 
हार मानेंगी, आपके आगे सिर कुफायेंगी, आपके अघीन हो 
ज्ायैंगी और आप उनके स्थासी चन जाओगे । पया यद समाज 
है, जो हमें नीचे गिराता है ९ क्‍या यद्द दुनिया है। जो हमें नीचे 
दयाए रखती है ९ नहीं, आप छो इस दुनिया में रहते द्वी नहीं। 
प्रत्येक व्याक्ति सो अपनी ही रथित छुद्र दुनिया में रहता है। 
किसने थोढ़े ऐसे पुरुष हैं, जो इस ससार में रहते हैं ? इस विशाल 


. संसार में यहुत ही थोड़े मनुष्य रहते हैं, झाप मों अपनी रचित 


छोटी सी दुनिया में रहते हैं। क्राप क्षोग्ों ने अपनी-न्पनी 
कुद्र व्यक्ति फे चारों ओर अपनी-अपनी छुनिया घना ली है। 
कितने पेसे सोग हैं, जो छोटे से घरेलू यृत्त से परे कुछ नहीं 
जानते । कितने ऐसे लोग हैं, जो अपनी जाति फी सृष्टि फे बाहर 
कुछ नहीं जानते । कितने ऐसे लोग हैं, जिनको अपने पति-पत्नी 
था पाल्षनबन्‍्घों फो रचित छोटी स्ष्टि फे बाहर कुछ मालस 
नहीं | फ्म से फम भाप इस विशाल संसार में छो रहिये इन 
छोटी सी तुच्छ दुनियाक्थों से तो ऊपर उठिये। यह पविशात्त 
( पिस्ठ॒ुत ) सृष्टि थो आपको नीचे नहीं दपाण रखती; थे आपकी 
अपनी ही रचित छोटी-छोटी सूष्टियाँ हैं, जो आपको नीपे दपाए 
रखती हैं, यदि झ्माप इस ( छोटी सृष्टि) से ऊपर उठ सकें, 
सो सारी दुनिया आपके अथीन हो जायगी आपके आगे हार 
मान खेगो। 
घरतुतः फर्म क्या है इसफो बिचारने से धमारे निज सिर्मित 
छुद्र संसार का उदाहरण मित्र जायगा। भाष कइते हैं कि हम 
अति प्रपृत्त रदसे हैँ, पीर राम ने इस देश में लोगों को समयामाव 
की शिफायव करते देशा ऐे यधपि राम फो यद् देखफर हँसी 
मालम हो रदी है फि लोग ऋपनी सारी जिन्दगी शा समयका 
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खून करते ( यक्त फाटते / फिरते हैँ, ध्मौर तिस पर समयाभार 
की शिफायत फरते हैं। उन्हें घक्त दो इतना फाझो सिलणों । 
कि उतके सिर मुजा पर यद्द भारू दो साता है; ओर छिरभीर 
फदते दं--“इमारे पास समय नहीं।” शाप ऊपने सरकोंत | 
समय स्रो रद्दे हैं, श्राप समय नष्ट फर रहे हैं, भौर फि 
भी कहते हैं कि “समय नहीं है” यह फेसी पात है? फर्म र 5 
रूप के विषय में जो प्रम आपको दो रहा कि पद्दी भाररी 
शरिफायव का फारण है। आआाप कर्ता! उसच्चों फते हो। जे 
यास्वय में कम! नहीं है। मिप्र-मिन्न लोग फर्म फ्री मिप्त्नमा 
परिमापा फरते हैं। विज्ञान या यन्त्र विद्या ( )6८७१77ल्‍ ) $ 
लेखफ रम्र की एक प्रछार परिभाषा फरते हैं, ग्रौर हम ताग 
दूसरी प्रफार। उनके मतानुसार आप यदि सम धरातत्त ( मैदान) 
पर चल रहे हों, तो फोई कम ( वास्तव में ) नहीं फर रद कया 
गेंद यदि खिफ्रनी ( साफ़ ) समठ भूमि पर लुड्ञफ रहा हो। था 
वह्द ( धास्वव में ) फोई कम नदी फर रद्ाा है। आप अमी हम 
फरते हो, जग्र घड़ाई पर ऊपर घढ़ते हो; जब आ्याप सम परातस पा 
घलते दो; तय खोई कम ( पात्वय में ) नदी फरते दी। पद पिगिय 
दंग फर्म फो परिमापा करने फा है। हधष्यात्मलशाद्य फर्म परी 
परिमापा दूसरी रीति से फरता हैं । अमम्पात्म-शाख्र के अगुसार 
जाप तभी फर्म करते हक दो। जग भापझा मन उस फ़ा में प्रवेत्त 
है, पर यदि आप फोई कर्म (द्वाथ से शो ) कर रह हो भार 
आपकऊा मन उसमें सगा नदीं है, छा भार यारातर में फम नदी कर 
रहे । भाप श्वास लेते हु॥ डिस्तु अवत्यास्म शास्ायुसार श्वास 
लेना फोई कम नदों है। खून आपकी नाढ़ियों में बद रहा है था 
चर दिसाप से सो फर्म है, फिन्तु भग्यात्म शाग्पत्तों के गमातउगार 
यद फसे मह्दी । आप्यामास्रपंता “कर्म बाहाप रे क्या हैं! 
इसे दिसलाने फे लिये पएद्ध पढ़े मार्ये का ददाइरण देते ई ८ 
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एक पुराना अभ्यासबृद्ध योद्धा था। जो सैनिक शिक्षा चौर 
फ्रयायद में इतना धमम्यरत था कि ड़ ( फ्रधायद ) फी क्रियाएँ 
उसके लिये स्थामाधिक द्वो गई थीं। अर्थात्‌ पह फ्रषायद की 
क्रियाएँ यन्व्रवत्‌ फिया करता था । दूध का भारी मटकाया 
कुछ 'और खाद्य पस्तुएँ हाथ में लिये यह ( योद्धा ) याज़ार में जा 
रहा था। घद्द अपने हाथों में या कर्घों पर भारी घढ़ा ( दूध का ) 
ले जा रहा था । पद्दों याज़ार स एक पक्का मसखरा आ पहुँचा । 
उसने घाद्य कि यह सथ दूघ या अन्य रघाविप खाद्य पयार्थ 
५ उसके हाथ था यंधे पर से ) नाली ( मोरी ) में गिर जायें। 
अत' घह सलुप्य एक फिनाएे सम) हो गया भौर यहीं पोड्त 
रठा “पअटेनशन ! झटेनशन ॥ (लापता एॉल्यांएणा 
साथधान हो | साथघान वी ॥ )।” झ्रापफो भालम ऐ फि जब 
एम 'अटेनशन (7८४०० ) फहते हैं, तो शार्थों फो नीचे 
गिर जाना चाहिये । इस अभ्यासवृद्ध योद्धा ने ध्यों द। कि यह 
शब्द “अटेनशन! सुना; ए्यों हो उसके हाथ रघत' नीचे गिर गये। 
ओर सम दूध या झन्य यस्तुएँ। जो उसके पास थीं, नाली में 
गिर गईं । थाज्ार में सभी राष्ट्री और दुफानदार इससे पेट सर 
ईँसे । जाप देखते हैं फि जप उसने अटेनशन ( साथघान ) का 
शब्द सुना, तत्फाल उसने द्वाथ नीचे गिरा दिये। परन्तु अध्यात्म- 
शायर फे फथनानुसार उसने पुछ फाम नहीं फिया। ऐसा फर्म तो 
स्थामादिक कम्ते (7८॥५5 7८४७०॥ ) फहज्ाता है | स्वाभाविक 
फर्ते फोई कमे नहीं है; कर्योफि मन उसमें नहीं छगा दोता । 
अप राम आपसे फेयलत पृष्ठठा ट कि ' छुपा फरके बसाइये, 
आप घौधीस घंटे में कितना 'पाम! फरसे हैं ९? जब आप खाना 
खाते है, तो क्या यद्द 'कम! है १ नहीं॥ जप आप और पीसियों 
काम फरते दे सो जिस शघ में अध्यात्म शाख फम की परिमापा 
करता है। आप उसी अर्थ सें बया “रूम! करसे हैं? सूय ध्याप 


ख् 


दी इसलिये रुष् तो गिर कर 
हु ॑ 
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दइल रहे दें, तो क्‍या ऋम? कर रहे है. ? और भी ने बार 
जिनके नाम छेने की राम फो आवश्यकता नहीं, जब भाप $छ 
हैं, घो क्या आप कर्मी करते हैं ? नदीं। कदापि नहीं? आपने 
मन या ध्यान ( उस काम में ) क्षया नहीं था। जो काम भाएः 
हाथ में है; यदि आपका मन वा ध्यान उसमें नहीं कै तो झाप कर 
नहीं फर रहे । भाप केपल आक्षस्य में समय काट रहे हैं। करा 
आप उस समय फो नहीं वया सकते ? क्या क्याप उसका इपमोग 
महीं कर सकते ? किन्हीं कामों में हमारा मतर पूर्ण शत जाता 
और कुछ काम करते समय इमारा मस झ्ाघा क्षगता है। वित 
काम में आपका मन वा ध्यान भाषा क्षरता है भाप भाषा कम का 
रहे हैं अपना बाक्को काघा ध्यान आप उपयोग में क्ञासकतोह 
खब आपका भ्यान सितान्त अप्रवृत्त ( कर्-कार्य-शूत्य ) 
तब आप अपने पूर्या ध्यान को फ्राम में क्या सकते है।इस 
प्रकार अपने मन फे ध्यान ( झर्थात्‌ चित्ततृत्ति ) का उपयोग कर 
आप अपने शीयन की उन्नति कर सकते ई। अपने ऋग्ह्टा 
(ए7०/४०४८८) ध्यान फा उपयोग न कर जिवना काम भाप हित 
भर में कर सकते हैं, उसकी अपेक्षा श्रप्तिक कर्म ( क्माप ध्यात 
के उपयोग से ) फर सकते हैं । 
इसे ध्यवब एक वूसरे उधाहरण से स्पए्ट किया मावा है । 
दो लड़के, जो आपस में मित्र थे, एफ बार रास्ते में परसर 
मिले | एक ने अपने सिश्र से आप किया कि वह उसके साथ 
बर्च ( रिरजापर ) घत्ने, झौर वर्दों सपठेश अ्ात्‌ कोई यान 
अयया झन्य कुछ मुने। दूसरे मे खेज़ने फा इस प्रकार अतुरोध 
किया कि “गिरजापर लाने ओर वां शुष्क स्वर मरा उपरेश 
में समय मप्ट करने की क्‍या आमश्यकता ? हम लोगों 
के लिये खेलना कही अच्दा हैं| प्र “नो सइमत न हुए 
६, दूसरा खेलने की 
च्ः 
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धुन में निकला | परन्तु खो छड़रा गिरखाघर का गया; जब 
पादरी साहप के सामने उपस्थित छुआ झ्मौर पादरी साधघ का 
उपदेश न समझ सका रस उपदेश के एक याक्य से मी आनन्द 
से उठा सका; सव घद्द रिस्से में आने से पछताया। और सीण 
चित्त हुआ; सब घद स्मेल मूमि फी याद करने लगा कि यूसरे 
लड़के के साथ फिसने लड़के ख्रेल में शामिल ध्रुए धोंगे, भौर खेल 
रहे दोंगे। पूरे दो पंटे वह मिरसे में रद्ा, परंतु बरावर उसफा मत 
खेल भूमि ([११ -हा०ण्ग0ी में द्वी क्षगा रहा। उघर दूसरा लड़का 
जो सेल मूमि को गया। उसे ऋपने मन के सायक़ ( अपनी रुचि 
का ) साथी न मिक्षा। फोई ऐसा लड़फा उसे न मिज्ला, सो उसके 
सांध सेल सके | पह अकेला रद गया इससे उदास धो गया। 
बहू गिरमा जाने को सोयने क्षगा। फिर चित्त में सोचने लग 
कि गिरना जाने फा भय समय नहीं रहा । वह ( चादे शरीर से ) 
खेल भूमि में था। किन्तु रसका मन यरावर गिरजापर में क्षमा था) 
(इसलिये चित्त से ) वह उतने समय घराघर गिरमाघर में रह्दा। दो 
घंटे फे बाद दोनों लड़फे परस्पर रास्ते में पुन' मिल्ते । एक ने कहा 
“मुझे गिरखा न जाने फा ब्यकृसोस है”, घूसरे में कद्दा "मुमे 
खेल भूमि में न खाने फा खेद दे)! यही प्रतिविन दर जगह 
मनुष्यों फे साथ होता है। जहाँ आपका शरीर होता ऐ। पहां 
आपका मन नहीं रहता | कितने ऐसे छोग यहीं दैं, मिन्दनि श्राज 
स्यास्यान सुना दै ? धहुत दी थोड़े अपने ह्यापफो ( बित्त से ) इस 
दाक्ष ( कमरे ) में एप सकते हैं; मन तो उड़ मागता है। मन था 
हो बफ्चे फे साथ या किसी अन्य सिश्रों फे साथ होता है; मन 
पक अगह से दूसरी जगह) पर थिपय से पयूसरे विपय में 
सटफता फिरता है। अस्पात्म-शाख फे अनुसार आप ऊमी 
काम करते हो, जप मन उसे करता दे। किसी समय आपका 
शरीर तो कोई कार्य पिशेप फरता होता है। पर आप 


प्‌ 
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घ्से नहीं फरते होते | ह्रक्सर सब झ्रापका तन यो गिरजाबर 
में होता है; अब आप (मुँह से शो) प्रार्थना रूरते होते है 
सब आप ( कार्नो से थो ) ज्याक्ष्यान सुनते दोते है पर 
(पाम्तव में ) न आप वज्यास्यान सुनते हैं। न प्रार्थना के 
हैं भौर न गिरजे में ही रददते हैं। अक्सर ऐसा होता ?ै डर 
आप शरीर से तो याजार में हैं, आप शरीर से तो टदज्न रहे 
हैं, पर ( चित्त से ) यास्तष में आप ईश्पर से युक्त दो रो 
हैं। म्रापपता मन ईश्वर के साथ दोोता है। अक्सर ऐसा 
हुआ है कि जो छ्षोग पुष्कर्म और पाप ( अपराधों ) के 
अपराधी ठहराग्रे गये; वे वास्तव में धार्मिक ( ईश्पर-मक्त ) 
आर पविश्नात्मा थे। उनफा मन ईश्वर से पन्‍्मय भा। अक्सर 
ऐसा होता है कि जो लोग पवियात्मा और शुद्ध ( साधु ) समझे 
खाते हैं, उनके मन मल्लीन होते हैं। अक्सर हम दुष्टों फी उभ्रति 
द्ोते देखते हैं । वेवान्त फहतसा है कि उन लोगों की यद्द दुए्ठा 
नहीं है जो उनकी उप्नति वा ध्ृद्धि कराती है; किन्सु ये चित्त से 
ईश्वर में घास किये होते हैं । इसलिये लोगों फे फेबल यापत 
फर्मों से झ्ञाप फोई परिणाम मत निकाले ) यदि कोई मलुष् 
चोरी या खून करता है; तो उसे पमापकों घूणा की दृष्टि से नहीं 
देखना चाहिये! 

राम अम आपका मारतवर्ष के एक पढ़ नामी चोर फी 
अपने मुस्य से कद्दी फद्दानी सुनाता है | राम उस समम निरं 
यरूचा था। और उसने उस नामी लोर फो अपने मिश्रों से यई 
कद्दानी कहते सुना भा। किन्ध्ु राम उस मांफ़े पर पह्हस्थयं 
मौजूद था। रास उस समय अपने मम फे छज॑गल में था। पए 
हय वहुत छोटा सा था। छोटे लड़के फो फुछ न समझकर घोर 
मे इस छोटे धालक फी मौजूतगी में ( अपने मित्र से कईने में ) 
कुछ न छिपाया, भर खुल्ले दिख से सारी कहानी फट्द डाली । 


जिज््द तीसरी निश्चल चित्त जर्‌ 


इस कहानी से ह्राप पर इस सारे विषय का रद्ृस्य खुल 
जायगा । जिस प्रकार एक घार यद्द घनिक के घर में घुसा औौर 
यहाँ से जवादिरात चुराकर भागा था उसे उस चोर ने धर्णन 
फिया । चोर ने कद्दा कि “जो जवाहिरात उस घनिक ने हाल 
ही में ज्ञाकर अपने घर में रक्से ये, उसका फिसी प्रकार से 
मुमाको पता लग गया। उसफे घर में मैं घुसने फो सो चक्षा। फिन्‍मु 
इसका कोई उपाय था परीक्रा न सूझ पढ़ा। थार-धार सोचने पर 
मैंने राइ निकाल छी। मैने देखा फि घर के पास ही एक थढ़ा 
भारी पृष्त है। और यद्द रक्त घर फी तीसरी मंज़िक्ष की सिड़की 
के ठीक सामने है, तथ भेने रात को प्ंघेरे के समय उस पेढ़ 
पर एक भूला डालने फी युक्ति सोची, उस पेढ़ फी 'नोटी पर 
एफ रससा साला। और एक प्रकार फा भूला थना लिया, और 
उस मूले पर मैं मूलने लगा, इस प्रकार उस गरम देश में मैं 
पुछ फाज् पक छगातार मूलता गया | गरमी की 'छप्तु थी; भौर 
यद्द मुर्के माल्म था कि भर फे लोग पॉँयवीं छत पर सोये एए हैं, 
थे तीसरी छत पर नहीं हैं । सय भूला ( मूलते-कूछते ) सिदकी के 
पास पहुँचा, सो मैंने चटाफ एफ लात मारी; फिर दूसरी लात 
मारी, और धीसरी लात पर रिड्धकी फे फियाड़ फ्ट से खुल 
गये | इस प्रकार सातवें, आठवें प्रयक्ष फे घाद जब स्थि्फी के 
फियाड़ खुलफर पीछे गिर गये, तय में घर में जा घुसा । मेरे पास 
यहीं बुद्ध रस्से थे, मैने उन रस्सों को नीचे लटफाफर अपने दो 
था तीन साथियों फो ऊपर स्रींप लिया | तप मैं अपने चित्त में 
सोघने लगा फि वहाँ ज़यादिरात फे मिलने फी संभाषना द्वो 
सफती है। मैंने मन को एप्यम फिया; उस एफामता में मेरा मन 
निपान्त निमग्न दो गया । उस समय मेन मन में फटा फि लोग 
अपने जयादिरात ऐसी सगद पर नहीं रखते, ज्टां पोरों को 
घउमफे मिल जाने फी सम्मापना हो समफे । लोग जयाहियात को 
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प्रेसे स्थान पर रखे हैं, शर्दों से दूसरों फो उन्हें पा सकने ड्री 
फिड्ित सम्भावना न हो सके | यहाँ मैं एफ ऐसी अगद ख्लोदन 
छ्वगा, जहाँ उनके पा छ्लेने की किग्वित्‌ संभावना थी | जवादिरिद 
जमीन में गड़े थे । उन बिनों मारखवप में यही तरीक्रा था और 
कुछ क्ोग ध्माजफल भी वहाँ ऐसा ही फरते हैं, परंतु 'भब बहुत 
अपने रुपये को वंफों में रखने खग पढ़े एेँ। प्ोग अपने घन 
को भूमि में गाहे रखते थे। मैंने बह द्र॒ल्य पा लिया और तब 
मैंने सीढ़ियों से एफ श्रावाश सनी।”? उस समय अपने मत 
की हालस का वर्णन जो चोर ने किया; यह राम सूत्र मी 
सकता । चोर ने कहा कि “जब में और मेरे साथिमों ने भन 
पाते दी आवाज सुनी, सो उस झावाझ्ष ने हमारे शरीर में एक 
कपफंपी सी ढाल थी | हम ज्लोगों फी सारी देह कॉपी 
थरभराती, भयमीत होती धूर-घूर हुई जाप्ती थी; हम लोग 
सिर से पैर तक थरयरा रहे थे | तव मैने फद्दा कि ( जान पड़ता 
है ) शायद यह मृत्यु की पड़ी है। हमने अपने आपकी सतवत 
पाया, और उस समय हम फट्द रद्दे थे कि अब णक नन्‍्दांसा 
सूसा झाकर सी हमारा खातमा कर सकता है |” यह आवाज 
यास्तव में फेषल मूर्सो की प्मावाज़ थी! तब चोर ने कद्दा कि 
“मैं उस समय पछतताया। इश्वर से प्रार्थना की, 'और अपने 
शरीर फा ध्यान छोड़ इश्मर फे आगे नितास्त 
फर दिया | सब मैंने आात्म-समपण छिया, पश्णात्ताप कर ईश्वर 
से क्षमा-प्रार्थना की, प्मौर ठस समय मैं समाधि-अरयस्था में या 
जहाँ मन मन नहीं था। जहाँ सद्द स्पार्थ दूर हों गये ये। 
उस समय मैं और मेरे साथी एक अछि विधित्र और बहुत 
आरययं-जनक मानसिक स्थिति में थे । उस समय मैंने प्रार्थना 
की फि दे मगयान्‌ | मेरी रक्षा करो, मेंयोगी हो सादँगा। मैं 
+». संम्यास ले छेंगा। मैं साधु घन आऊँगा, में अपना सारा सीबन 
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आ्आापकी सेवा म झर्पण फर दूँगा, दे प्रमो ! मु्के बचाओ) मेरी 
रा करो ।' यह शी ही उत्सुकतानपूर्ण सार्मिक प्राथेना थी, 
घड़ी दी सच्ची विनम थी, जो मेरे हृदय की सद्त॒ आऔर अन्ता- 
फरण से निकज्ञ रद्दी थी। वह प्रार्थना मेरे सारे तन फे भीतर 
से था रोम-रोम फे मीतर से गूँज रद्दी थी, में उस समय इैश्बर- 
च्यान में निमम्न था, फर्क क्‍या हुआ ९ सच आपाज ठण्झी पढ़ 
गई। भर्थात्‌ सब शब्द बन्द दो गया, और मैं और मेरे साथी घर 
से साफ बादिर निकल भाये। 'और घर से सकुशल घादिर ऋआा 
गये ।” ऋष ध्यान दीजिये; भाह्म फर्मों से दी किसी फे विपय में 
दिप्वार मस स्थिर कीसिये; सनुण्य यह नहीं है लो उसके याह्म 
कर्म हैं, मनुष्य यह है, जो उसके भीसर घिचार हैँ ।यह सम्मप 
है कि थधेश्या फे घर में रहनेबाला मनुष्य भी भीतर से साधु 
हो। हम जानते हैं कि मगवाम युद्ध एफ वेश्या फे धर में रहे 
थे, किन्तु ये निष्पाप थे।हम खानते हैँ फि हशरठ सा 
मेरीमैग्हज़ेन के घर रहे थे, खिस श्री फो ज्ञोंग परथर से मारने 
जा रदे थे, किन्तु दृसरत इसा इश्वर थे | हमें मालूम है फि 
मारत में भी फ्राइस्ट फे समान शोफ-उद्धारक घहुत से हुए हैँ, थे 
निन्दित जनों फे साथ रहे थे, पर यास्वव में ये इंश्वर-रवरूप 
थे। भादमी फो उसकी संगत से मत जानिये, फिसी मनुष्य 
पर फेयल उसफे कर्मा से दी अपना निर्णय मत दीजिये। किसी 
पर ऋापना पिचार स्थिर ( शीघ्र ) मत फरे। मनुष्य पद्द मै जो 
छसफे विचार हैँ। अक्सर जेल में रनेवाल लोग स्पर्ग में 
रदते हैं। पनियम ( 3005 ४7 ) ने जेल में ही अपनी पुस्तक 
( एादागा। ० प०ड्रा८४७ ) लिस्ी; सिल्टन ( 7/00॥ ) जय 
जेक्ष में था और अयपा दो गया था, तप उसफी महती रघना 
निफ्ली; डेनीयल डीफो ( ॥0270) ॥0५ 70०५ ) मे जेल मे द्दी 
कौषिन्सन छूसो ( [ए०ॉंजगाणा 07७०० ) लिखा; सर वान्टर 
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रेली ( 9४ ४९० रध५८0 ) ने जेल में ही अपने संसार के 
इतिहास ( 7॥6 साए!/0५ ० धाल ए/०7० ) की रखता ही | 
हम चाहते हैं कि हमारा अद्भोस-पश्टोस असमुक-पमुर प्रकार 
रा दो, पर हम रहते पहाँ हैं, जहाँ हमारे रूयाल रहते हैं! 
अथ हम सृस्यु अर्थात्‌ जीवन में मृत्यु की कया फी ण्यास्या 
करते हैं । भ्यान से सुनिये | राम कद्ता है कि आपफ्रो 
सफल्नता आपकी सबसे अमेद्ता का फलस्वरूप प्राप्त दोवी 
है । सफलता सदा आपके सदूशुझों का फन कै परमास्तमा में 
लीन और निमग्न होने का परिणाम है। यही परायर होता 
है। चोर भी जब उस अ्यस्था को प्राप्त हुआ; सो सफल झुशा | 
( इस प्रकार ) झाप ज्लोग भी सफल् होंगे। उस पभोर की 
सफलता उसकी बरास्थविक, सी ओर हार्दिफ विनय-सम्पन्त 
स्थिति ( यृक्ति ) का परिणाम थी, जिस स्थिति में फि यह उस 
समय था। परमास्मदेथ या स्वरूप में क्वीन प निमग्न होने से 
उसने ज्ञान लिया था कि धन कहाँ है। चोर सफक्ष मुआ ! पर 
चोर की सफलता मी थेप्ान्त को व्यवहार में लाते फ्रे कारण से 
हुई इससे प्रस्येक मनुष्य फी सफलता सवा उसी कारण से 
होती है | हम लोग देखते हैं कि यह भोर था, उसने चोरी की, 
जो चहुस थुरा था। क्योंकि दूसरों फो खूटना पाप ऐ दूसरों 
को जूटना लिसन्वेह् समय पर उसे पृण्ड देगा, उसके ऊपर 
आफ़त ज्लायगा प्मोर जो घन कि यह चोरी से पाता ऐ और 
जो पाप रूम फि यद फरता है जो आध्यात्मिक समता 
( #धयगया079५ ) कि वह घोड़ता है; वह सय के सब अवश्य उस 
का नागा करेंगे; परन्सु हम देखते हैं. कि चोर की भी सफलता 
सर्व रूप फे साथ एफता और अमेद॒ता तथा परमात्मदेय में उस 
की क्षीनता फ्रा ही परिणाम है, अथास्‌ प्मपने शरीस-माव 

स्यागने का, क्षण मर के लिये शरीर से ऊपर छठते काः 
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देद-अध्यास छोड़ते फा, शरीर को सूल्ली पर चढ़ाने का; और 
घमंदष्टि ( मासपिण्ड ) को पद्दृक्षित करने का द्वी परिणाम है। 
शारीरिक स्वार्य पर विजय पाने से द्वी उसे सफलता मिल्षी हैः 
किन्तु चोरी फी पृत्ति, जिसका वहाँ उपयोग किया गया, यह्‌ 
उस पर गढ़ भय; प्रासघा फुँपकँपी और 'वफित वा विस्मित 
अपस्था जाई । हम यूज फरते हैं। जय किसी मनुष्य फो 
नितान्त धुरा समझ केसे हैं। यद्ों तक कि बोर में भी कुछ 
आना; शीक्ष था विनय-सपन्न य्रत्ति और ईश्वर-भाषना दोती 
है। क्ाइस्टों ( घमं-नेमित्त भाण स्यागनेया्तों ) ध्म-मरथारकों 
९ मन कि , स्वामियों या (उपदेशकों ) में भी 





कुछ न कुछ घुरी पृत्तियां ॥ मनुप्य में ( इन गुण- 
दोप फा ) घिचित्न सिम्रण ( (ृष०८ प्राएप्ा० ) है । हम व्यक्ति 
विशेषों फी पूजा फरने में यह्टी भूल फरते हैं। क्षवकि उनफे 
सदुगुणों फे साथ उनमें दुगु्ों का होना सी स्वीकार नहीं 
करते, इसकिये स्लान्ति के घोष से सदा सत्य फो छोंट निफालने 
फा प्रयन्न कीजिये । 
दर्तमाल दशा ( स्थिति ) में सनुण्य प्मपने क्मात्मा फा आनुमव 
फर सकता है ? इसफा उत्तर स्थर्य सनुष्य की प्रकृति पर 
निर्मर ऐै। मनुष्यों का इस संसार में साधारण रूप से सीन 
प्रकार फे ग्यमाय था चित्त की दृष्टि से घिमाग फिया ज्ञा सफता 
है। पूछ ऐसे है, जिनके चित्तों फो दशा अस्थिर था घँचल 
स्व॒माय ( ७७५ ७९ ५तुणाग्रापया ) है । दुद ऐसे दे, जिनफे 
चिसों फी ०्फामता। जिनफे चित्तों फी शातित रियर-स्पथमाप 
( छत प्पृणराणाण्या ) बालो है। युद्ध ऐसे एँ। जो नित्य 
डमयसामान्य यान सम स्थमाय ( 7६एाय्णयं ५वृणगीी त्रणा ) 
। भग्थिर स्यमाष पा अस्थिर-स्थिति क्‍या है ? अपनी धयेत्ी 
पर पेंसिड फो इस प्रफार रफ्सो, ( यदों स्पामीजी ने अपनी 
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बथेक्षी पर पेंसिल सीधी सड़ी की ), यह कभी नहीं ठहरेगी ( लड़ी 
रघेगी ), एक झ्राघ पल यह शायद ठदरी रहे ( खड़ी रद जाय | 
नहीं प्तो पवन का हरण्फ मंफोरा इसकों नांचे गिरा देंगा। 
इसे ध्मस्थिर-स्थिति कहते हैं। पेंसिक्ष को उस प्रकार रफ्स्रो ( यहाँ 
पर स्थामीजी ने पेंसिस्न को अपनी अंगरुलियों फे बीच पकड़ा भौर 
चैंद्रलम ( ?०१0०/४ए ) के समान लटक्राए रक्खा ) यद्द ठहरी 
हुई था स्थिर है; फिंतु पेंद्रक्षम ( क्षटफती हुई ) दोने के कारण 
सह कुछ फाल तक दिलती रहेगी, फिर कुछ फाज्ञ फे थाव्‌ ठहर 
सायगी | स्थिरता जाहे मंग द्वो साय, किन्तु पुनः स्थिरता प्राप्त 
हो सकती है ! पर उस पूर्व दशा सें स्थिरता पुना प्राप्त हो नहीं 
सकती । किन्तु इसक सिधा तीसरी स्थिति एक भौर द्वोवी है। 
पेंसिल फो इस प्रकार रक्खो ( यहाँ स्वामीजी ने पेंसिस्न को 
मेज पर रख दिया ), यद स्थिर है। इसे उस प्रकार से ( टेबल 
पर ) रक्खो, यह रिपर है। यहाँ ( टेयल पर ) जहाँ कहीं धुम 
पेंसिल को रफ़्स्ो, यह स्थिर है | सह सदा स्थिरता की दशा में 
है। ठीझ ऐसे ही कुछ लोग थी जिनके चित्त लगातार छ्लमित 
और दर पक्त वि्तिप्त हैं, पे कभी स्थिर नहीं हो सकते; कमी 
स्थिर दशा में नदीं रद सकते । वाह्य स्थिति उनफो स्थिर कर देसी 
है, ये पुनः विक्षिप्त ( अस्थिर ) हो जाते हैं| कुछ और लोग ईै 
जिनके जित्त प्रायः शान्त, स्थिर ( रफाप् वा भ्यानावस्पित ) 
और निश्षलत रहते हैं, पर एक थार न प्र दोने पर घंटों 
बहुत पेर तक छुमित था स्रमित रहते हैं। ओर इस जगा। में 
भहुय से ज्ोग इसी स्वमाव फे हैं । भाप षाजार में टइक्ष रहे दे 
कोई आदमी आता है; आपसे हाय मिक्षातरा है, प्र्यात्‌ राम 
राम फरसा है; और कुछ ऐसे षचन कद जाता है। ओ स्पुषिमय 
जा प्रिय नहीं हैँ, फिन्तु फटाल और निन्दा भरे हैं।बद तो 
चज़ा जाता है, फिन्पु अपना काम कर जाता है, और रिमाऊ 


सिछ्तद तीसरी निश्वल चित्त ज्६ 


पास करके घर मनता है। उस विज्षेप फा प्रभाव घटों रहता हैः 
यह्फि फमी-कमी तो दिलों, हश्तों, महीनों और वर्षों तक 
बना रहता ऐ। उस रिमा्फ ( वचन ) का असर बना रहता है 
ओर. स॒त डॉयाडोह स्रमित रहता है; एक थार यिष्तिप्त दोने 
पर यरायर हिल्ते जाठा और इघर-ठघर मटकता फिरता है, 
ओर मन फी यह अयरथा, मन की यह शॉयाडोक्ष स्थिति 
आपका जीषन नष्ट कर देसी है। और आपका सारा समय हर 
खेती है। अब जरा ध्यान दीजिये, कार्मो या यातों ने तो यहुत्त 
समय न लिया, कर्म मो प्रथम फ्रिया या चेष्टा थी। जो सन को 
दी गई, फिन्सु छसके उत्तर फल) या यों कद्दी कि आपफे अपने 
सन फी टॉँवाडोल स्थिति द्वी क्रापफे जीथन फो हर लेती है। 
यदि आप मन की ये विचित्र 'वंचलता रोक सफो, यदि आप 
मीवर फे विछ्षेप पर विजय पा सको, यदि झाप मन की खगावार 
अआ्रास्सि, रफुरण था घद़ुकन और संशय विपस्येय को यश में फर 
सको, या उनका निम्रह फर सको, यदि आप इस मन को 
अधीन फर सफो, तो झापका जीयन ज्षा््ों मलुर्प्यो फे जीवन 
के घरापर धो जाय । आपके जीवन कफ सीस घर्ष भी सहस्तों 
बे फे मुल्य हो सकते हैं। आ्राप अपने मनया चित्त के रोग 
की ओर, वा उस आध्यात्मिक रोग की ओर जिससे कि भाप 
हानि उठा रहे हैं, ध्यान दीजिए । उस रोग की आनिये और 
डसफा इलाज कीडिये। झापफे मन फा रोग च॑सल-स्वमाव 
जप फोई ( ऐसीजैसी ) यात हो ज्ञाती है, मन मय और 
पअसभता के थीच-जीय डॉबाड़ोल फिरता रहता ९ अर्थात सन 
स्रम और भय फे चंगुल में स्यर्थ फँसा रहता ऐै न प्रसन्न होने 
पाता है और न निर्मेय | ऐसे लोग पैंद्वलम-स्यभाष-मनुप्य दोते 
है। अय सीसरे प्रकार के मनुष्यों को लीजिए, ये मनुप्य पीर और 
मुक्त पुरप होते हैं। ये थे लोग हैं, चिनके चित्त किसी प्रफार की 
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परिस्थिति से विध्तिप्त नहीं होते, चादे कोई दी पात उनझे सामने 
) थे शान्त और निरचज्ध रहते हैं। चाहे घूरते हुर सागर दो 
घछज्ञपी हुई लद॒रों । वर॑गों ) में उन्हें रथ दो) वे पैतते ऐे 
पैसे रहेंगे! चाहे उन्‍हें युद्ध में रख दो, तब मी पैप्ते के वैसे ही 
। आप उनके मित्र हैं, झाज उनसे श्राप घातघीत करें। 
चौर उदें सत्र प्रडार फो यावें फइ रालें ( अपरत्ति फटाब पा 
उपाल॑म लगा लें )। थे उनका प्रत्युत्तर भ्दी देंगे। जिस छण 
आप उनसे अज्ञग दवोते हैं, उनका चित्त पू्व॑वत्‌ बैतता हां 
पैसा ही धुद्ठ, पधित और हरा मरा है। एक नियसक्त था मुठ 
पुदप के साथ भाप हजारों घर रहें और पके जायें, इससे 
आप उमके घित्त में किक्नित्‌ विज्ेप न डाक्ष सकेंगे। वे ठीझ 
दपणयत दवोते हैं, जैसे दर्पण ध्यापका सुखड़ा आपको धापित 
दिल्लज्ञाता है ! ध्याप जानते हैं कि वर्षण आपके सुश् 
का ठीफ-ठीक चित्र तो नहीं खींचता ।) यदि फहल भाष 
के यायें कान में है, वो दपण में दायीं ओर के कान में झाष 
उसे पाएँगे। इसी भश्रकार दायों बार्यों दो जाता है. बारयाँ दार्यों 
होता है। आप सैकड़ों यर्प दर्पण के सामने रहें, दर्पण सैकड़ों 
यप तक आपको घेसा ही पशाता रददेगा। धपण फो प्रज्ञग 
फर दें, वपेण नय मी पैसा फ्रा पैसा वी कै ऐसा ही शान 
वान्‌ मुक्त पुरुष का दाल ह। यह ऐसा है; शिप्त पर बाहिर के 
पूपण अपना जिद नहीं छोह सकते ( अर्मात्‌ उस्ते दूषित नहीं 
फर सकते ), चिप्तड़ों कोई मीयूपित्रया फद्धित नहीं कर 
सकता झीर जो नित्य स्वर्श्र था असंग रहता है । आप झायें 
ओर 'चबादे सारा समय उसको स्तुति फरफे 'घले जायें, पो 
आपके पीछे उसका पित्त उस्त स्पुति की जुगाली नहीं 
करता रद्ेगा ( अर्थात्‌ चित्र उप्त स्तुति फो पुत-पुनः ध्यान में 
झाफर फ़ूज्ञता नहीं रदेंगा )। आप झायें और 'ादे शुणवोष 
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विधेयक दृष्टि से भर चाद्दे छिद्रान्बेपी घा कुटिल दृष्टि से उस 
पर दोप छगा जादेँ, आपके चलते जाने के घाद यद्द आप फे इस 
दोप-निरूपण था छिद्गान्येपण को बार-धार ध्यान में नहीं लायेगा । 
असंग, निसंग प्ुशा घद्द अपने आत्मा में निश्वय रखता दे। _ 
अद राम कद्दसा है कि यदि आप बेदान्त फो ठीक-ठीक पढ़ें 
ओर उसकी शिक्षा को नित्य अपने सम्मुख रबखें। प्रणव 
या भन्य कुछ चिह्ों द्वारा अपने भीतर के बोघ के साथ, 
अपने भीतरी बिघारों से ठीक झोर में क्षण फर शह्राप अपने 
ईश्यरस्थ का ज्यान फरें। भौर नित्य अपने सत्य स्वरूप को 
सम्मुस रफ्खें, तो आपका चित्त यदि यह शुरू से अस्थिर 
था घंचल स्वमाव ( 0४४४४०९ ८वृण]फतणा ) है सो स्थिर 
स्वमाष (50]८ ८पृण)रणाणा) ) हो सायगा। और यदि 
यह (शुरू से ) स्थिर थ एफाप्र स्वभाव है। तो बह दर्जे 
प दर्जे समता ( 7८एाप्ण ध्वूणोाणाणा। ) को प्राप्त कर छऐेगाः 
और यद्द घेदान्त/ यह सथाई शआआपफों हरदम अपने सम्मुख 
रखनी होगी। इस अवस्था में नित्य रृने फे लिये राम हम 
आपको फुछ थधादिर फे साधन य सहकारी उपाय यताता है। 
इसे क्ाशमाझो और अआप देखेंगे क्रि यद्यपि क्षोग इसका 
उपदेश नदी फरते। तथापि यद्द है एफ विशिद्य उपदेश । झआाप 
यह देखेंगे फि जप लोग राम फे पास क्ाफर गरातपीध फरते हैं, 
कई समय दूसरों में छिद्रान्येयण ( कुटिल और वोप-शष्टि से 
छिद्रान्येपण * फरके घल्ले जाते हैँ। आप जानते ए। राम मैसे 
अपने आपको उनके वियारों या उपदेशों से घचचाये स्पता ? ९ 
इसमें नाना रास्ते हैं। एफ रास्ता यह है कि आप यद छोटी पुरतक 
जो अपने सामने देखते हैं, यद एक अऊ्भूस पुस्मक है। यह 
पुस्तक एक ऐसे मनुष्य द्वारा लिखी गई है। जिसफी यरायरी 
का मिलता नहीं है। यद्द मनुप्प प्रसिद्ध नदीं है। यद मनुष्य 


हु 


हैः 


हु 


दुख में ईश्वर 
[छान ८ फ़रवरी १३०३, रवियार क तीसरे पहर का भाषश | ] 
फटृतृष्यों को दुःख क्यों होता है ! जगत्‌ में दुम्ख का क्या 

कारण है | हस प्रश्न पर आज तीसरे पहुर विचार होगा। 

इतिहास फी, कयवा पौराणिक प्रंथों में जो कुछ पढ़ा 
रुसकी दृष्टि से, या मद्दात्माश्रों फे वनों ( उक्तियों ) एपं बुद्धि" 
मान्‌ पुरुषों की सम्मति की दृष्टि से, राम इस प्रश्न पर विभार 
नहीं करेगा | यह ठीक है कि इन यड़े-बढ़े विद्वानों। लेखकों। मदर 
विधारफों तथा प्रन्थ-कर्चाश्रों ने सत्य ही फट्दा है परम सप्प कर 
जैसा रूप उनके न्नुमव में भाया। बैसा ही उन्दोने प्रकट किया 
है। परपु लव तक आप स्वयं पूरी छान यीन न करेंगे और स्वर 
अनुभव कर न देखेंगे, खब तक दुनिया फे सब होखकों की सारी 
रेचनाओं को इकट्ठा फरने से भी विशेष लाभ न होगा। राम 
फेवल वही कद्देगा/ जो उसने निज भनुभव द्वाय देखा कै भौर 
यश भस्येक ज्यक्ति अपने ह्याप अनुभव द्वारा देख सकता ६। 

आआवफल लोगों में। बड़ेन्यड़े सब्वनों, इतिदासशों वा पड़ेन्परे 
पैश्ञा नि्कों फे प्रमाण देने फी यहुत रुचि है। भर शो या 
छन मद्दान्‌ पुरुषों का प्रमाण ये सफसा के वही अमिक 
सम्मानित द्ोवा है। यद्द प्रवृत्ति श्रात्मपासिनी है। राम अऋापफों 
अपने पमनुमष की थातें कहेगा और यह यतलावेगा कि 'झाष 
अपने अ्रनुभप्न से क्या-क्या सीस्प सकते हैं । 

खगतू में दुःख फा बद्द प्रधान कारण है फि “हम घान्तरिर 
अपतोफन नहीं फ़रते, हम स्वयं अपनी सम्मति स्थिर नहीं 


जिल्‍्द तीसरी दुख में ईश्वर पल 


करते; चहुत-सी चातों को दम यों दी मान लेते दैं। हम अपने 
लिये सोचने का काम थाद्य शक्तियों के मरोसे छोड़ते हैं ।? 

हम छोग भीतर चैठकर नहीं देखते, अपने यज्ञ पर भरोसा 
नहीं रखते , दूसरे जो कुछ कद्द देते ह। उसे द्वी रथय॑ं-सिद्ध मान 
ऐते हैं । मुहम्मद, घुछ ओर फ़ष्ण में पिश्यास 
असिरिक्त हम क्ोगों ले पेश्िसाथ अपूस्य देवताओं फो गए 
रक्‍सा है। जिनके आगे हम सिर झुकाते हैं।ण्क याज़्क ही 
यदि मारे आचरण की टीफा-टिप्पणी कर डालता हैं। थो 
पस, उतना दी दमारी शान्ति फो मंग फरने फे किये, दम फतश 
पहुँचाने फे किये काफ़ी है।हम दूसरों के विचारों, दूसरों 
फी काक्षोयनाध्यों फी हद से ज्यादा परवाद्द करते हैं; कर उन 
फी कृपा संपादन करने में पेहिसाय समय घस्पाद करते एैँ। 
अपने आपको अद्ोस-पड़ोस के लोगों फी दी आँखों से 
देखना, पने सच्चे रघरूप पर स्वयं ध्यान न देना धल्त्कि पूसरों 
फी दी दृष्टि से अपना निरीक्षण फरना, यह जो भाष है, यही 
हमारे सारे दुग्खों फा फारण है। दूसरों फी दृष्टि से ध्मपने फो 
दैसने फी जो 'झादत है। उसे ही प्रथा भ्रमिमान आत्म श्लाघा 
(5८६ 2808777१७८या ८ ) कहते हैं । हम दूसरों फी नजरों में 
अदि मक्षे जेचना चाहते हैं। यही समास फा सामालिफ दोष 

र सय धम्मों का प्रधान ऋषणुण है। 

हिन्दुस्तान के एफ प्राम में एफ का पागल (नीम पागल) 
रएवा था। जैसे यहाँ, अमेरिफा में अप्रैल मद्दीन में दूसरों फो 
रत्घू पनाने को रीति है, पैसे ही मारतबर्ष में मार्च के मद्दीने 
में लोग अपने यार-रोस्तों फे साथ परह-त्रद फे ठट्टा-मसखरी 
( मज़ाझ ) फिया छरते हैं। उस घराम के आनन्दी युथकों ने उस 
नीम पागल से मजाक्र उड़ाने फा भर्छा अपसर सममा। यस, 
इन सर्पो ने उसे हद शयय पिल्ाकर मस्त घना डाला, और पाद 


पाई स्वामी यामी मिन्द हीसी 


उसके परम विश्यस्त, परस हार्दिक सित्र को उसफे पासमेव 
विया | उस प्ले मनुष्य के नजदीरू घ्याते दी उसफा मित्र फ़तत 
फ्राइ-फाइफर चिह्लाने छागा। श्ाँखों से दिखौवे भंतुभों शी 
घाया धद्ने लगा; रोने-घोने क्या, ओर पोला। भरा) मै 
मुम्दारे घर से झमी झा रहा हूँ; वर्दों मैने देझा कि धुम्दारी 
स्री घिभवा हो गई है; मैंने उसे विघया प्रामा।” इस पर गए 
प्रागल भी अपनी पत्नी फे प्रैघब्य ( विधघापन ) पर रोने' 
चिल्लाने और विलाप फ़रने लगा प्र भोँसू बहाने गा | घन मे 
दूसरे लोग आकर पूछने क्षगे। “मुम रोते फ्यों हो!” पा 
ते उच्च दिया, “मेरी की विधया दो गई के शससे रोता हूँ।' 
वे गोले, “यह हो फ़ैसे सकता है १ तुम जीते हो भौर कहते हा 
मेरी स्त्री विधवा दो राई है? ज़द तक उसके पति छुम नहीं मरे; 
५२३७३ फैस दो सकठी है ? धुम मरे नहीं। तुम स्वयं स्मपनी सी 
के स्रेपल्य पर शोक कर रदे हो; यह सो यिल्ञकुल्त पेहुकी गाव 
है (? पर बह पागल कहे खगा। “अरे) जाओ; ध्ुस नदीं जानों। 
झुम नहीं सममके हमारे एस ध्यस्थन्त विः्वास-पात्र मित्र में कहा 
है, भो भ्मी हमारे पर से होकर करा रहा है। उसने हमारी सी 
पर्दों विभया पामा है | वह इस बाद फा साएछी है; यद देख धागा 
है कि मेरी क्षी पिघवा हो गई |” क्लोगों में फह्ा कि 'दिसो। गई 
कैसा मारी अनर्थ ( वेहदापन ) ६” ( दँसी ) | भय इम इस गूई 
की कहद्दानी पर हँस रहे थे कि यद ध्यपनी स्त्री फ्रे वैध्वब्प पर रो 
रद्द था और लोगों की याद नहीं मानता था कि उसके जीवित 
होन के फारण उसकी स्मी विधवा नहीं हुई, फिन्ह 
व्यपहार से वह यद्व फा्‌ रहा है फिए-- 
*लुम्त त्रो छहते शो सच मेरे भाईं। 
पर घरु छे धयापा है मोतबर गाई। 
किंतु ग्रांद रदें, जगत फे मत और घर्म सथा सारे प्रैमी' 
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अमिमानी और "“फ्रैशनेयुज्' लोग ऐसी द्वी विकट चर्संमय याततों 
को कर रहे एै। न तो ये अपने नेश्नों से देखते हैं कौर न ध्पत्ते 
दिमाग़ से सोचते हूँ । यहाँ दी देखिये, आपफा 'पना आत्मा 
आपफा सत्य स्ूम्प, प्रकाशों का प्रकाश, न्रिजन) परसपशणितन्न, 
स्पर्गों का स्थर्ग, प्मापके भीतर पियमान है। ह्लापका अपना 
आप; आपका आस्मा सर्यदा सीवित, अजर, '्ममर, नित्य 
उपस्थित है, फिर भी ह्माप रो-रोकर आँसू दारते हुये फहते हो, 
“झरे, इसमें सुस्त कप प्राप्त होगा १? और देवताशों फा आवाहन 
ऋरते हो फि पे आ्याफर रु पिपत्ति से उयार दें | माप देयवा्ों 
के भाग प्रणिपात द्वोते हो, मीच प्रकृति ( 50००८7६ )॥008 ) 
का अवक्षयन फरते हो, भौर स्तरयं भपने को मुच्छ समम्म्ते 
हो, फ्योंकि अमुक लेस्सक, ध्मसुक उपदेशक था सहारमा अपने 
को पापी कद्द गया है। और यह हमें फोड़े फटकर पुफारता है, 
इसलिये द्॒में भी धद्दी फरना चाहिये, इसलिये अपने को मृतफ 
सममने में द्वी हमारी मुक्ति है। इसी घरीक्रें से लोग सब 
चीजों पर दृष्टि ढालते हैं, पर इससे फाम घलने फा नहीं। 
अपने निज-मीवन का अनुमय करने खग जाभों, अपने निजास्मा 
फो भान करना वआारम्म कर दो।इस नरो फी शलत को 
पिंदा फरो फि जो आपको अपनी मृत्यु पर रुछा रद्दा है। 
अपने पैरों पर 'आराप खड़े दो जाओ। धाददे आप छोटे दो 
या यड़े। चादे आप उघ पद पर हो था नीच पद्‌ पछ इसकी 
शनिक परषाद न फरो। अपनी प्रमुता फा, अपनी दिख्यता 
का साछस्कार करो । चाहे फोई हो, उसफी ओर सिम्शफ 
रृष्टि से देखो, दटो| मठ । अपने आपफो ओरों की दृष्टि से 
अयबोरून मत फरो, धल्सरि धपने आप में देसो। झापफा अपना 


आप "आपको पघारघार यद्द उपदेश देगा फि “मारे संसार में आप 
सपसे मदर (झारमा) हो [7 


घ्प स्वामी रामवीर्थ बिछ्द दीखी 


इसी प्रकार क्ोग कद्दते हैं कि वेदान्द व बौद्मवादि हों 
ऐसा सममने फो कइते हैं, किन्तु राम फइता है कि भाषप़े 
चन्वर्स्थित स्थग से यद घाणी निरूत् रही है कि आप अपने का 
द्ीण, जीखे और पापिए्ठ कमी मठ समम्तों ! झपने मीतर दे 
दिष्य स्वरूप फा धहयनुमव करो । 
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पक चार पर्षत गिकारी में हुई झडाईः 
'शुत्त घीब--भर्मडी !!” कह, गिरि मे झकड दिपाई। 
गिश्नइरी श्ोत्ती,--“ठम मद्दात दो, पह सो सत्व है। 
किशु बरस सर में सव दी ऋतु झ्मावरपक है 


जिल्द सीसरी दुख में ईश्वर प६ 


"यों ध्ोटी भौ बढ़ी चीज़ मिलन 'ग्रद' है वमती, 

मैं मैसी हूँ, उसे भतः में बुरा न गिनती। 
“पदि मैं तुमसी बड़ी नहीं, तो खाघुता को मम, 

तुम मी पाठे भहीं मह्ो भच॑चद्ध मेरे सम। 
“बाच पी पेसी कि कुछ धुझे भस्वीकार शो-- 

यम पयावि के खसइते तुम सपूण मार हो। 
“बुद्धि मिपन्न हैं, पाक्म भेद भी दुनिया में हैं, 

किस्तु सुमग डपपुक्त समी निय-निय थ्र में हैं। 
'इम थे पनों को भपनो पीठ उठा पषदि सस्ते, 

तो दू्ों से, भज्ा, तोए फुश कया तुम सकते [” 

इस प्रकाछ कपका शरीर उस छुद्र गिक्षादरी के समान छोटा 
ऐ सकता है। भर आपसे मिन्न फोई दूसरा शरीर परेताफार 
दो सकता है; पर इससे अपने को हझाप फनिष्ठ मठ सममो। 
उस घमरपुश्छ (गिल्दरी) फे समान घुद्धिमाम्‌ घनो | याद रक्खो, 
चवि आपफा शरीर अस्‍स्यन्त छोटा भी दो, सद्यपि इस संसार में 
आपको फोई ऐसा विशेष फार्य्य फरना है। जो विशाल शरीर से 
सपादित दो नहीं सकता | तय आप अपने आपको मुच्छ फ्यों 
समझो | आनन्दित और प्रसन्नचित्त हो। 
एक सल्नन राम फे पास आ्माये, और फइने लगे कि मेरा पढ़ा 

अफसर मेरे साथ सदैब थुरा पर्ताव फरवा है। राम मे उससे 
फुष्दा कि ्मापका अफसर आपफो इसलिये नीच दृष्टि से देखता 
है फि आप स्थयं अपने को नीच दृष्टि से देखते हो | यदि दम 
अपना सम्मान स्थय॑ करें सो प्रस्येक मनुष्य अयश्य हमारा 
सत्फार करेगा । यदि इस छोटी-सी पुस्तक पर एफ 'माना सृल्य 
लिखा दो; घो इसफे लिये फोई दो आने नहीं देगा। पर इस 
छोटी पुस्तफ फा क १] रु० रफ्पा गया है। सो इसके क्षिये श] 
देने फो सभी राझी हैं। 


हू स्पामी रामवीर्य दिल पीजी 


इसो तरह आप छपना मूल्य कम फर दो, और पल, हो 
भी आप फा अधिक सूल्य नहीं ।समसेगा । स्व अपना धरिक 
से-भधिक मूर्य निर्धारित करो, आत्म-सम्मान करो। भपरे 
दैवत्थ ( 00॥9 ) अपने इृश्यरस्य ( 600॥८20 ) को मार 
फरो और प्रस्येक मनुष्य को बह मूल्य वेना ही पड़ेगा । 

लोग कट्दते हैं कि विश्वास आपफा उद्धार करेगा; परन्तु बाह 
सिद्धान्तों ( 7777000०5 ) पर विश्वास आपका छद्धार 
करेगा, किन्तु अपने निजी स्वरूप में विश्वास आपका उद्ा 
करेगा । अपने दिव्य स्थरूप में निश्चय रखते हुए विस्वास फरोः 
आत्म-सम्मान करो, सब अस्येक मनुष्य श्रापफा सम्मान कोग। 

निस सदृगृहस्थ ने राम से अपने अफसर की रिफ्रायत हरी 
थी, उसने राम के उपदेशानुसार अपने समय को झपते भार 
देष के शननुभव में बिघाना शुरू किया! यद्द निस्य प्रायना करने 
लगा। पर प्रायना का यह श्मर्य नहीं कि किसी शब्द फो परागर 
बुदद॒राध झना, वल्कि अपने झआात्मदेय फा भान करना भौर अठुमर 
फरना ही प्रार्थना है। वह उस प्रकार प्रार्थना करमे जया । इस 
फक्ष उसने देखा कि ससके अफ़सर फो उसका सम्मान 
'छसके साथ सदृग्ययद्वार करना ध्ी पड़ता मा! एक विन सभा 
अफ़सर आकर बहुत खिकरफर धोला, पर एस सजन ने 
मघुर स्वर से मनोहर रीछि से उत्तर दिया और फ्टा। भगभन्‌ 
अमशय ही आपकी तनसख्वाद् मेरी तमस्याइ से बदुद यड़ी है! भर 
मैं जानता हि आप जो विशेष काम करते हैं, वह भुमस मदी 
दोने का; आपसे अरे सदा फाम रहवा है गह सत्य है। 
पर इसके साथ यद्द भी सस्य है कि हझ्ापफो भी मेरी आपरपकता 
है। फ्या मेरी जगह पर दिना किसी का रफ्स्े आप दाम 
चला सकते हैं ? नहीं, आप नहीं कर सकते। झ्रत औैसी मे 
आपकी अत्यन्त आाषश्यकता है, पैसी दी क्रापको मेरी अस्यन्त 


जिक्द्‌ तीसरी दुख में इंश्वर ध््‌ 


आवश्यकता है। और पस्तुतः झापकों पहले मेरी शरूरत हुई। 
झआ्यापको इस जगह पर किसी फे रखने की प्तरूरत हुई ओर 
इसलिये मुझे झापने युज्षा भेजा । मैं ह्यापफी सवा नहीं फरवा) 
यदि मैं किसी का सेवक हूँ, यो अपनी ही जरूरतों और 
आवश्यकपापों का सेयक हूँ। मैं आपका नौफर नहीं। यल्कि 
अपना नौकर हूँ। में किसी फा पास नहीं | उत्तम अर्थ में सेपा 
करना ठीक है । 

ऐसी अपपस्था में झाप जगत्‌ में फिसी फे अघीन नहीं हो, 
सदि फोइ ्पनी ही इच्छाओं फे अघीतन है; तो ऐसी अयस्था 
में चाप जगत्‌ में किसी ओर फे अधीन नहीं। याप्ठ अघीनतठा 
पो फेपल प्रम है। यारदय में तो दम फेपल अपने ही अधीन 
हैं। ऋत' आप अपसी स्थसंश्रता फा अनुमष फरो) उसे प्राप्त 
फरो, छुम्दें '्रपने को किसी देयता या ईशा, मुदम्मद था कृष्ण 
अयदा संसार फे फिसी महात्मा के अधीन फ्यों समझना 
भाएिगि ९ पुम सम-फ्ेसय स्वतंत्र हो, मुक्त हो। मुक्ति के भाव 
को प्रधण फरते पी बह सुम्दें सुखी थना 3“ 

एक घार एशिया के एक राजा ने एफ: फो अपराधी 
समझा; उसफो अपराधी इसलिये ममम्मा कि उसने राजा फो 
सज्ञाम नहीं फिया था। इस यूद राजा फो जप फोई सलाम न 
फरवा, हो यह बहुत क्रोधित द्ोता। उस अपराधी से राजा ने 
कंदा-०“सू ज्द्वी जानता फि मैं कितना प्रदापी और फठोर 
शासक हूँ १ तू इतना घृष्ट है | छुमे माखम नहीं फि मैं तुझे मार 
डालेंगा १! उस (सनुप्य) ने इसफे मंद पर थूफ दिया और इसनी 
फरी नजर से उसफी ओर देखा फि बह राजा घपड़ा गया! 
फिर यद घोल्ला-- "झरे मृरसे पुतले ! यद्द तेरी शक्ति, सेरे ग्रधिफार 
मे नद्दी फि तू मुर्मे मार सफे। मैं ह्याप अपना स्पामी ह*। तेरा 
अपमान करना मेरी शफ्ति में है, यद्‌ मेरे अपषिकार में है फि मैं 


रू 


धर स्वामी रामतीर्म डिल पीर 


पेरे मूँ द पर थूक दूँ, और यद मी मेरे अधिरार में है हिए 
शरीर फो सूली पर घढ्ा वेखे) अपने शरीर का मैं भाप लाई 
हूँ। तेरा अषिकार पीछे है; मेरा भ्रधिकार पहले है।” शा 
प्रकार महसूस फरो, अप्तुमथ करों कि सदा आप अपने सा 
हो। निज प्रात्मा की दृष्टि से सब चीजों छो देखों, दूसरों शी 
आँखों से नहीं। अपनी स्पतंत्रता का प्ममुमव करों! भतुझर 
करो कि आप ईश्वरों के ईश्वर, स्पामियों के स्यामी हो। क्योकि 
आप वही दो) 'तत्त्यमसि! । 

लोग क्यों दुःस सहते हैं ? वे दुम्ख भोगऐ हैं निपर भाता 
की अज्ञानता के फारण, जिससे उनको अपना सत्य खा 
मृज्ष जाता है, और जो कुछ दूसरे उनको कहते हैं! बी रे 
अपने को समझ छोते हैं। चोर यह दुःझ तय वफ़ पराबर खेगा 
सय तफ मतुष्य आत्मा का साशास्कार नहीं कर लेता) अब ठ$ 
यद्द्‌ अन्षान दूर नहीं हो लेता 

अश्ञान दी अन्धकार है। यदि फिसी अपेरे भर में झाप सभा 
तो दीवार अभया किसी ओर चीज से क्लाप अगरश्य टफ्क: 
खायेंगे, अवश्य किसी प्रकार चोट खायेंगे । यह अनिवासत 
है, भाप श्ससे यथ नहीं सकते। फह्दी-कर्दीं पूर्वी दिन्दुस्तात मे 
फोपड़ियों में शनेयाले कुछ लोग इतने ्र्किचन दोते हैँ कि पर 
में पक दीपक भी नहीं जज्ा सकते । श्र ने गलियों में भातें 
जाते समय अक्सर देखा है फि घर फा स्पामी अरे पर में 
खाने पर ऋषर्स अपनी स्त्रीया अन्य शहपासियों को दोप देगा 
है। बह कहता दै--/“झरे सुमने पद्द मेस यहाँ क्यों डाल रक्ली 
है, ऋअमी मेरा घुटना टूट घुफा था?” अथवा “इस दुर्सां 
फो यहाँ क्यों रक्‍्सा है, भी मेरा द्वाथ द्वूट जाता (” भगवा 
इसी तरद की कुछ और शिफायत फरता है। फ्या इसही 
दया है ? महीं, पिलकुज्ञ नहीं, फ्योंफि यदि पद मेज या कुरसी 


निएद तीसरी दुम्ख में ईश्वर ६३ 


घर के दूसरे कोने में रपखी जाय, सो उसे अपेरे में जब चहाँ 
जाना होगा, सब यह्‌ वहाँ चोट खायगा | जब तक पंधफार है, तब 
तक हाथ, पाँय। गदून या सिर अवश्य टूटेगा, अवश्य ही फमी 
सिर दीषाल से टकरा उठेगा, यह बचाया जा नहीं सकता। 
यदि घर में सिर्त चिराग्र जलता दो, तो फिर झ्ापको परेशान होने 
फी उरूरत नहीं । जो जहाँ है, उसे यह। रहने दो, आप एक जगह 
से दूसरी जगदद पिना चोट खाये जा सकते हैँ । 
ससार फी मी यददी दशा है । यदि प्माप अपने दु्खों का अन्त 
फरना चाह, तो भापको इसके किये अपनी घाझाय परिस्थिति पर 
वा अपने सामाजिफ पद्‌ ( झोहवे ) फे समाधान (90)प्पाग८४) 
पर भरोसा नहीं करना चाहिये, वरन्‌ अन्दर्स्थित सूये फे 
समीफरण फे उपाय पर मरोसा रखना चाहिये।सवब कोई 
मानो फरनीचर ( [४777६४7०, सामान ) को यहाँ से यहाँ हटा 
कर, था सासारिक पदार्थों को इधर से उघर फरफर, द्रन्य 
इफट्टा फछ था यद्जेन्यड़े मदल यनयाकर, धह्मथया दूसरों फी 
प्रमीन मोल लेकर, दुम्घ से पीछा छुड़ाना चाहते है। अपनी 
परिस्थिष फे सुघारने, वा चीजों फो एप्स तरद पा उस सरहद 
सजाने से झाप फमी ड््य से नहीं घथ सफते। फेबल घअपने 
पर में दीपफ अलाने से, प्रकाश प्रकाशित फरने से, फेल 
अपने ट्पय फी क्रंघेरी फोठरी में शान फा प्रयेश करने से द्वी 
दुभप छूट सफता, दृटाया जा सकता और दूर फिया जा सकता 
है। क्षधघफार दूर होने दो, फिर फोर आपको द्वानि नहीं पहुँचा 
सफता। 
दिमालय फे किसी भाग में युछ ऐसे जंगली लोग रहते थे; 
जिप्ठीनि च्राग फमी जलाइ द्वी न थी। पहले के जंगली लोग 
भाग उलाते न थे-भाग जलाना उन्‍हें माखम भ था। मछली 
को सुरया और अप फो सूर्य फी फिरणों में पफाफर थे म्याते थे । 


घ्छ स्वामी रामवीये मिल तीररी 


थे संध्या होते ही सो जाते और सूर्योदय फे बाद छठा करे 
थे। इस प्रकार उन्‍हें अपेरे से फमी काम नहीं पड़ता था। 
निवास-स्थान फे निकट ही एक घड़ी भारी गुद्दा (गुम) 
थी। थे जंगली सममते ये कि हमारे पूठ्य पिवर क्षोग इसी 
में रते है । पस्तुत' थात यह थी कि किसी समय उनहे 
कोई पूर्वज छस गुफा में गये थे; कौर वल्द॒ञ में फैंसकर पा किसी 
मुझील्ती चट्टान से टफराकर मर गये ये | अतः वे घ॑गली शोग 
उस शुफा को पषित्र और व मानने ख्ग थे; पर उन पिपारों 
को अँवेरे का ज्ञान न से ये उस गुफा के अंपरार 
को चढ़ा भारी रास सममते थे भर उसे दूर करना पाएं 
ये ( हँसी )। भाप ज्ञोग इस मूल्लता पर हँसते हैं। पर भाज 
कंत के लोग इससे कहीं पड़ी पन्न मूखता कर रहे £ैं। 
चस्पु । फिसी ने फट्दा कि उस अन्धकार छपी राक्षत डी 
पूजा फरो थो यह गुफा स्थागफर 'बल्ला साबेगा। बस पे 
संव-फे-सब गुफ्य फे मज़र्रीरक साकर बरसों उसे पृए्डवत 
प्रणाम करने लगे, पर प्मन्धकार इस मफ्ति मात्र से दूर भरी 
हुआ | इसफे पाद किसी ले सम्मति दी--'अधेरे को घमकाभो 

य उसके साथ युद्ध करो, सो यह्‌ सांग आयगा ।” फिर कया 
था। सय 'पना-कपना सीर-कमान, साक्षा, क्कड़ी फ्रेंचने कंगेः 
पर ह्ैघेशा उससे भी दूर म हुआ। किद्मित्र पिध्रक्षित मं 
हुआ। सीसरे ने कहा--“ठपयास करों। उपयधास ! पपाप्त 
करने से अन्घकर हटेगा, अय सर प्तुम लोग उल्टी भातें कर रद 
थे, छपयास फी आआयश्यफता असल्ल में है ।” मियारे उपयास फरने 
लगे, परन्धु यद्द राक्षस गुफा से न हटा। अन्यकार दूर म हुआा। 
तय अन्य किसी ने फट्दा--/दान करने से भमरेया दूर दोगा।" 
इस पर जो कुछ उनफे पास था। सग्रफो दान में देने लगे । पर 
पिशाच ने इस पर भी शुफा न स्‍्योगी। प्यास में एड आइमी 


बिल्दे सीसरो घुस में ईश्वर ष्र्‌ 


आया, उसने फट्ठा कि “मेरी घात मानो, छो अधफार दूर दो 
जायगा । प्प उन्होंने पूछा फि यह घात क्या है, उसने उत्तर 
दिया कि “कुछ घाँस फी लकड़ियाँ जाओ, थोड़ी-सी घास उन्हें. 
चोँधने फे लिये योर थोड़ा मछली फा तेल लाओ।” फिर 
उसने फुछ चिथड़े, सर या काई झायया फोई और 'घीज़ 
घज्ताने फे लिये माँगी। इन सो को याँस के किनारे क्षपेट 
फर घकमक पत्थर से आग माड़ी और उस घास फो ऊलाया । 
आग जज्ञाई गई। इन जगल्तियों ने आ्राग पहले फमी देखी न 
थी, इसल्षिये यद्द जलती हुई आग उनफे लिये एक भनोस्रा एश्य 
था। ध्रय उस भनुष्य ने उन सर्यो से फद्दा कि इस मशात्ष फो छे 
गुफा में साझो और जहाँ पद अन्धकार-रा"प्तस मिलते, पह्दोंसे 
उसे फान पकड़कर पाहर पसीट लाको। पदुले उन्हें इस पर 
पिश्यास न हुआ । थे फदने सगे--“यह फैसे ठीक हो सकता 
है। एमारे पूर्षजों ने उपयास फरना, दान देना, पूजा क्ादि 
चतज्ाया था। यह सय करने पर मी यह राछस दूर नहीं 
हुआ, अप इस अनजाने आदमी पर फेते विश्वास फर लें, यद 
नि सन्देद हमें ठीफ सति नही दे सफता | इसको मति झ्यथे है। 
ओ।, एम तो इसको नहीं मानेंगे ९? उन क्षोगों ने आग घुसा दी, 
पर पुद्ध दूसरे थे, थे इतने पक्तपात-पूर्ण नहीं थे । थे रोशनी लेफर 
गुफा में गये। पर थर्दों तो यद पिशाच घा दी नहीं | पे उस 
लम्पे खोद में आगे पढ़ते गये, फिर मी राक्षस दिखाई न पड़ा । 
सप उन छ्ोगों ने सोचा फि राष्स फहीं सुराख यथा दरार में 
छिपा दोगा। इसलिये फोने-कोने रोशनी क्षे गये। पर राक्षस 
फ्दी नदीं मिला, मानो यद् फमो उसमें था ही नहीं । 

डीक पैसे ही, आपके अन्तफरणस फी गुद्दा में अक्षानाथकार 
रूपी रास घुसा एुप्मा है। यदी शुन्य और ढर उत्पन्न फर 
इस सृष्टि फो मरफ्नुल्य घनाता है।मसारी चिन्तायें। सो 


४ 


रद स्वामी रामतीय जिल्द पीजी 


इुन्सदर्द भापके भीतर दी रहते हैं। कमी गाइर नहीं।श 
फोई आपको गालियां देवा हे वा अपशब्द फहता है। तव माना 
यद्द आपके लिये ऐसा भोजन तैयार फरता है; जो महस करे 
से हानि करेगा।इस प्रकार फोई भी षस्सु तव ढक झाप 
फो छुजुघ था कुछ नहीं कर सझती। जब पर भाष उसे लहर ' 
इंदय में धारण न फर हों । राम कभी फिसी विपम को सप्े 
भीतर नहीं लेता। यह 'चलते समय राम पर कितने प्ताग 
टीका करते हैँ, पर ऐसे शब्दों का तय तक कोई असर नी 
द्ोता। जब तक उन्हें सस्म मानकर ट्वदय में न रक्खा साय | 

येदान्त फी दृष्टि में यही मनुष्य साप्तात्कार को पाये हुए है 
जो ऐसे बिपैज्ञे भोजन फो ज़रा भी प्रहण या स््रीमार रुसे 
का फष्ट नद्ठी उठाता। ऐसा स्थित-प्रक्ष पुरुष अपनी बृत्ति मे 
रूमभी विक्षेप वा च्ञोम होने नहीं देखा । 

अपने सत्य स्थरूप, अपने ईश्यरत्य में स्थित रह्या। दूसरों 
की निन्‍्दा। दूसरों पर दापारोपण फरनेयाक्षों पर दणाकरों। 
अपने को अपमानित, पददलित या पतित कमी मत समझो ॥ 
अपने 'ऐश्यर्स्य! की अतीति फरो, 'पन दिव्य स्वरूप में निप्ठ 
खस्मो, ध्यन्यथा संप अश्ञान कै और सब छुछ 'भनन्‍्पफार है। 
आपके 'अन्ताफरण फा अशज्ञान ही ऐै जो आपके क्षिये (संमार 
को ) सरफ घनाता है। इस कअघफार को दूर फरने के शिपे 
झाप (क्षानसे भतिरिक्त ) सब छुत्र॒ उपाय भले ही के 
पर फिसी से कुछ न सरेगा । 

जप तक धआ्याप आपने अन्वम्करण फे अ-यकार फो दूर फरने 
पर न मुलोगे, सतथ तक सीन सौ हेवीस फोटि कराएए 
क्यों न अवतार लें पर सो भी झुछ लाम न द्ोगा। परावत्तम्वी 
संत बनो | जब तर आपके द्वदय में अत्षान कि तय ठक शत 
देव-मन्दिर से उस मन्दिर में जाना वाइस समाज से उस 


जिल्द तीसरी दुः्म म ईश्वर ६७ 


समान में सम्मिलित होना, तथा क्राइस्ट था कृष्ण के आगे 
प्राथेना फरना। यह पूजा, यह्द पदार्थ-पूजा या घह पदार्थ-पूजा, 
सय ब्रेकार हैं। जो मन माने करो, किन्तु कुछ होने का 
नहीं । इसका एकमात्र उपाय है प्रकाश, और यह प्रकाश है 
अपने दिल्य स्वरूप का ज्यस्तन्त ज्ञान आर उसमें जीता-जागता 
विश्वास । यद्दी एफमान्र उपाय है, और दूसरी राह नहीं-- 
( नान्‍्यः पन्‍्या विद्यसेडयनाय | ) 

ऐ मद्दिलाओों और भद्र पुरुषों के रूप में विशजमान देव 
ऐ प्रति-व्यक्ति-रूप म मेरे आत्मम | इन सय शरीरों के रूप में 
पे मेरे प्रिय शुरू अपना आप ! ऐ सर देह रूपिणी जगस्वनमि 
ऐ मर्वरूपधारी श्रानन्दमय आत्मम ! प्रफाश का तास्पस्य 
है सत्य फा इतना अधिक अनुमथ कि सब हृश्यमान्न देह और 
रूप शुज्त्यता में परिणत हो जायें । 

मीतरी प्रकाश वा ससस्‍य का प्रस्यक्त अनुमय यस्तु-माद्र को 
स्फटिफ घना देगा और सथ नाम-ूप व्यक्तियों को यायु का 
सुदूयुदा सा यना देगा । अनुभवी पुरुष के सामने कैसा ही 
ज्यक्ति भा जाय, वह उस ज्यक्ति फे तुच्छ अहफार या भाधय 
शरीर को नहीं देखेगा, यह फेयल ( उसमें ) ईश्यरस्प देग्ेगा। 
उसके लिये तो वाह्य रूप या शरीर एक मिश्या श्रम, आअपधणार 
ओर अज्ञान है। 

अक्षान के दूर शोने का तात्पर्य है इश्यर-द्शन, अपन यथायें 
स्पुरूप फा दुशेन, तत्त्व-मात्र का साहस्कार, सास्मा फा अनुभव 
आर सपथ मय सया चिन्ता से छुटकारा ) 

हे दिव्पस्थरूप । ऐ पग्मात्मदेष / इन सथ शरीरों में 
पिद्यमान, ए भेरे परम प्रिय परमेश्वर !! औरो की हृष्टि में जो 
सोग भेरे शयर कहलाते हैं, व सप-फे-सय बस्तुतः मेरे निशार्मा 
हि और जो छ्लोग दूसरों की रृष्टि में मेरे मिप्र कइलाए हैं, प सय 


घ्च्८ स्वामी रामतीय बिस्द पीसी 


फे-सब्र मो बह्छुव मेरे निजास्मा हैं। छुठ भद्टंभाव फो मत दस+ 
पाह्म स्यक्तित्य पर ब्यान न दो । अन्य सब शर्ाीरों में ही नदी, 
अपितु अपने शरीर में मी ईश्वर-दशन करना दी प्रकाश है, जिस्म 
निञ्ञ आत्मा और ईश्वर विलकुल एक-जैसा दीखते सगता है। 
कुंश्वर' मेरे सत्य-झास्सा (यास्तविक रूप ) का पस्ययिवारो 
शब्द है। यह यास्तयिक स्वरूप में” सब सगह है। उस मं झा 
अनुभव फरो, उसका निदिब्यासन करो, ससका झनुप्ठान कफ 
सय दीधारें, सब कठिनाइयाँ, सब विष्न और सब बाघायें एए 
हो जायेगी । कैसा अदभुत दर्शन है! कैसा सुन्दर सप्य हैं! 
किसना सत्य तत्त्व है 7! दुःख है कि इसका यर्णन नहीं एे 
सकता, फप्ट है कि किसी शब्द की यहाँ पहुँच नहीं। से 
दुख है कि फोई भापा इसे चित्रित नहीं फर सकती 
एफ असली सत्त्य क यदि आपको इसफी बिशामा होगी। थी 
आप में इसके लिये उत्कट अमिलापा दोगी, तो आप इसे भषत 
पालेंगे । 

जब हम लाग स्यांतिफ-शास्त्र का अध्ययन करत हैं। तह 
यहाँ ब्योतिप-सम्बन्धी गणना करवे कि वव मिन्न-भिन्न गयी 
गयणों के धीच फे अन्सर फो नापते समय बा उन ( तारों ) ई 
परिमाण फा द्िसाय छगाते समग्र दम लोग इतने विशाज्र झैंप्रों 
फो पाते हैं कि जिनके सामने गणित फी हष्टि से यह प्री 
शुत्मवर्त्‌ यिन्यु-मात्र दोती है। 

जुसी प्रफाछ जब आप परम सक्तय छा सात्ात्कार करने द्व्गो | 
हैं, जब आापफो यड प्रतीत दोने खगता हैँ छि “प्रयशों हो. 
प्रकाश, देयों का अधिदव, इस्परों का इश्पर रपये मैं ही हूं दर. 
यह पिराद आफाशगंगायें, ये सब सगोल्लीय तारे एक 
स्दरूप पिस्दु मात्र दोते हैं। कप आप ऐसा अनुमब के (| 
जैसा निदिष्यासम फरवे £ैं, ऐसा विधार करते इ-भजी 


सनाबाए: अमल उन 6 ता 


जिक्तई तीसरी दुष् में इश्यर धर 


यह फैसे संभव है कि संसार फे मद्दामयास्पद्‌ ( फिणह एपक्ककत 
दौवेयांटे ) झ्लाप पर कोई भमाव टाक्ष सके १ 
खूयप इन महान्‌ तारागणों के सामने यह ए्वी शून्यता 
को प्राप्त दो खाती है। तब उस सूर्य्यों के सूर्य्य, प्रका्शो के 
प्रफाश की उपस्थिति में-मेरे सस्यस्परूप आत्मा फे सम्मुख इन 
पिचारी क्षौफिफ बाघाझों कौर चिन्वाओं फो, भला, कैसे कुछ 
गिनती दो सकती है १ 
सफ्त्य का साास्कार करो, उसका अनुमव करो) उसे अपना 
जखीघन बनाओ, और सब आप छसकी पराकाष्ठा ( पी )का 
अनुमय कर लोगे, तप कोई मी, कुछ मी, क्राप फो नहीं 
कर सकेगा। धादे फरोढ़ों सूख्या का प्रज्षय द्वो खाय, अगरणित 
पघन्द्रमा भले द्वी गल्त कर नए धो जायें, पर अनुमवी क्षानी पुरुष 
मेरू फी सरद अटक्ष वा अचल रहता है। उसे क्‍या हानि द्वो 
सकती है ? भज़ा संसार में ऐसा दे ही क्या जो उसे फष्ट दे सफे १ 
अहो, आर्य | महा्मश्यय्य | ऐसी मधाम, ऐेसी असीम 
अयण॑नीय मह्िमा-पूर्णो झापका सत्य स्वरूप है और ( फिर भी 
लाग ) इसे भूल जाते एँ। 
पद सूप्ये, पद्द्‌ भनन्त सूस्य, आँखों पर फे एक छोटे से परदे 
से छिपा है। आर परदा भाँसों फे शतना निकट दैकि सारा 
ससार उससे ढफा हुआ है । ऐसा तेजोमय उच्स्बल ध्त्त और 
ऐैसे सुच्छ अशान से दफा है| अरे; दूर करो ऐसे दुर्यलकारी 
व अराक्तफारी अत्ञान फो, परे फरो उसे | अनुभय फरो फि “मे 
परमेश्यर, म्योत्तिपां ज्योति, अकप्य वा वर्णनातीत हूँ।? 
“उत्त्वमसि, शक्त्वमसि” ( तुम पही दो, यद्दी सम दो! )। छद्दा । 
उस सका फो उप झाप भान करने लगते ५; तथ सभी 'भीजें 
फिसनी सरक्ष य फितनी साझ दो जाती एैँ । 
सम फोई यात इतिएास से या मद्दात्मा्थों की सीपनी से 
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लेकर नहीं कहता हे | राम तो यदी कहा है; जो उसका निजी 
अनुमप है, और जिसका आप स्वय अनुभव कर सक्षते हैं। 

राम कहता है, खिस समय हम सत्य का अनुमम करते ई, 
ओर स्व फो भान ( प्रतीत ) करने क्षगते हैं। उस समय गद 
जगत्‌ घास्सब म स्वर्ग धन जाता है। और तब, न फोई शत 
रहता है; न भय, न किसी प्रकार का दुम्सन्य॒ई रहता ऐ भर न 
चिन्सा | अवश्य, पवर्य यह तत्त्व ऐसा ही है ! 

जय दम किसी घहुत ऊँचे स्थान पर द्वों। तय नीचे की चीरों 
के धीच की ऊकँचाई-नियाई का ललोप हो जाता है। पर सीषे से 
यदि एक घर बहुत ऊँचा दीखधा है। तो दूसरा बहुत नीचा। भयद्ा 
फोई सड़क ऊँची नज़र आती है, तो दूसरी नीची | पर जब इम 
सन्दीं चीों फो किसी खूब ऊँचे टीले पर घढ़फर देखते हैं तो वह 
भव साखूम ही नहीं पढ़ता | इसी प्रफार जब आप आध्योस्मिड 
सैमव के शिखर पर चढ़ोगे, जब आप निज सपत्त्य रवरूप 
को भान ( महसूस ) करने खगोगे, एयं अब आप भीतर फे 
तत्त्य फ्रा अनुमव फरोगे) समर आपके लिये शबु-मिप्र ्पकारी 
और उपफरी का मुख्छ भेद सय मिट जायगा। इन सुच्छ भेद 
मार्यों फी यह प्रसीसि दी है जो दम लोगों को अशान्त बनाती 
है, और फअसुस्यकर परिणाम उत्पन्न करती है। इनके परे पहुँस 
साझो, ताफि जो तत्त्य है; यही प्रस्यष्ठ हो जाय, और सप 
भेद माय लुप्त हों जायें ) इसे ही वेदान्त 'एकस्यम' कहता है। 
ईश्वर परम सत्य है, जगत वा बाह्य दृश्य सो “साया! है। 

इसलिये 'झात्मा का, अपने निज स्परूप का इस दर्जे सझ_ 
अनुमय करो फि यद्ू जगत्‌ अससस्‍्य मान हो, और इृश्यर वा 
याम्दयिक परमदेव प्रस्यछ्ठ हो जापे | अप आप अपन भाद्र का 
ममुप्य फद्कर पुफारत £ैं और उसके मीतर परमास्मद्ष का 
अनुमद नहीं करते, अरे, सब आप फिसना घोर पाप रुखे 
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हैं। अपने इस कृत्य से आप उसके सीतर के आस्मदेय की हत्या 
करते है । 
मातृ-हस्या, ख्रो-हत्या, मनुष्य-इस्या आदि अनेफ प्रफार फी 
हस्याएँ बर्शित हैं, पर प्रत्येक व्यक्ति में ईश्वर का क्मनुमघ न 
करके आप इश्यर-हत्या या देख-हस्या नामक घोर पाप फरते 
हैं। ज़ब आप फिसी मलुष्य को पिता, भाई पुय्न, दोस्त या 
युरुमन कहफर संबोधन करते हैं और उसके अन्तरस्थ परम 
देव का अनुभव नहीं करते, तय आप शब्दों फा कुछ ऐसा 
प्रयोग फरते हैं कि अन्तरम्थ परमदेष की हस्या दो जाती है। 
ज्षव शरीर, आफार, अथवा भ्राप्न मायाविफ रूप इसना प्रधान 
हो जाता ? कि जिससे मीतर का ईश्वर विस्मत हो जाय, तथ्‌ 
आपकी झाधोगति होती है । जध-जय आप अपने छदयस्थ 
देखता की हत्या फरने का यज्ञ फ़रते हैं, तयन्तय, ( कइना 
घाहिये कि ) इस संसार में आपका सवनाश होता है। यह 
ईश्वर-दत्या, यह टेय हिंसा हा अज्ञान म ओर यही क्षज्ञाल 
ससार के दुष्यों फ़ा मूल मै । यह सस्य स्थप्न-मांत्र रह जायगा। 
यदि लोग इसे व्यवडार में नहीं लावेंग। यह एफ धध्य है) इसे 
अलुमप फरो और फपने फो सुख्यी बनाकझ्यो। इसफी प्रदीति 
फरो, अर्थात्‌ इसछा निदिष्यासन फरो, इसे आचरण में लाओ। 
आर तथ आप म्खेंग फि क्राप अदूभत संसार में यास कर रहे 
है, आप देखेंगे कि सथ शक्तियों ( ऋषड्धि सिद्धियोँ ) आपकी 
सेवा कर रही हैं इसका निदिष्यासन फरसो, फिर सारे सूय। 
घट प्पौर सारे आपका दुक्‍्म यजायेंगे । निरन्तर प्रयोगों 
दास आप इसे (इस अयस्था फोधा इस कघन फी सप्यत्ा 
को ) टीफ पायेंगे । 
सुखी पे यह मनुष्य, सो सदा अपने आत्मदेय को अनुमण फर 
सकता है, जो सदा सयके साथ पदूता ्यनुमव कर सफता है | 


५ 
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एक संस्कृत-श्लोक है; जिसका शब्दार्य है कि “जैसे सिमी 
गुद्दा में सै कड्टों वर्षों के ऋघकार को, प्रकाश लाने पा निरस्त 
बेर नहीं लगती, वैसे द्वी उस मनुप्य का हाल है, सिसने ऋपे मे 
जन्‍म से द्वी अरक्ञानान्‍्थफार जुटा रकखा है, पर जय यह तत्तत। 
यह झआत्म-ज्योति, उसके ह्ववय-समन्दिर में दमकसी है। तो गह 
सब अस्ञान भाग जाता है ।” 

इस विषय में राम का यह प्रतिदिन का अनुभव है कि जब 
वह प्रस्येक विद्यमान मलुप्य वा व्यक्ति में आत्माका दरशंन 
करता है, जब यह प्रत्येक मनुष्य की देह को श्श्घर के ( शरीर ) 
मुल्य मानता है, या यों कहो कि जय वह मलुप्य के व्यक्तिव 
की जगद्द उसके भीसर के आत्मसक्त्व को प्रेखता है। तय वह 
दुन्ध नहीं पाता; फिनमु जब यद्द फेघल शरीर फ्रो देखता कै 
जब यद्द फिसी व्यक्ति के 0885३ ५ द्वी दृष्टि दा 
रब राम अवश्य दुग्स उठाता पहले की सव न्यूनता' 
और गत सफल्षवाप्रों फे पसनुमय 2 राम इतना होशियार 
हो गया है फि किसी व्यक्ति को परमात्मा से भिन्न किसी 
अन्य भाव से देखने की कभी मी, यक्ष्कि स्पप्न में भी। कोई 
संभावना छसे नहीं रही । राम भ्रस्यक्ष देखता है कि आपको 
सत्स्षरूप मानने से; आपको मिज अआास्मा अनुभव फरने से, भौर 
पेसा अनुभव करने से कि “ये सप शरीर भेरे ही दैं। ये सब 
देह मेरी दी देध के समान हैं”, (दूसरे) लोग मी सैसा ही सममन 
संग जाते दे । 

मजनेूँ नामक एक भलुष्य दो गया है। लोग उसे 'प्रमियों का 
राजा! कहा करते हैं। षसफे समान किसी ने प्रेम नहीं किया 
किन्तु उसफा प्रेम था अपनी प्रम-पात्री के शरीर पछ उसके 
ट्यक्तिस्थ पर ! इसी से वद अन्म-भर में उसे न देग्प सझा | 

शाम कद्दता है कि यदि भाप अपनी इच्छाझों को पूर्य करना 


। 
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चाहते हैं, सो आपको उन इच्छाओं को त्यागना चाहिये, उनसे 
परे दो जाना चाहिये। पर उस ( सजन्‌ ) घिचारे को यह ग्यस्य 
मालूम नहीं था। फिर मी ससार भर में बह आदर्श प्रेसी था । 
कहते हैं कि भारी निराशा फे कारण उसका विमाग्न बिगड़ गया, 
वह उन्मत्त हो गया | और विचारा यह पागल शाहजादा पपने 
माता पिता, घर-द्वार को छोड़ बन-धन में भटकने लगा । यदि वह 
कोइ गुछाव का फूल देखता, तो उसे श्यपनी प्रिया समझ, उसके 
पास दौड़ जाता, इसी सरहद वह (८९ [॥५६8) सरु बृक्ष फो माशुफ्वा 
(प्रिया) समझ प्यार करता | हरिन को देख वह उसे अपनी 
माशुक्ता सममता ओर उसके पास जाता । ऐसा द्वी उसका भाव 
था + यह हर लगह उसे देखता और इन छद्र वस्तुओं को अपनी 
भाशफ़ा के रूप में परिणत कर डालता। किन्तु उसे प्रेम का 
बिपय मौसिक था, इसी से उसे इतना फष्ट सोगना पढ़ा | 
राम रहता है, प्रेम करो और मजनें की तरद प्रेम करो, 
किन्‍्त ईश्वर को भारमा को, उस परमात्मदेव को अपना प्रम- 
पात्र ग्रनाओ। कया सारा संसार ही के पीछे पागज 
ता उन्मच नहीं हो रहा है ? और सुस्य दर ? का ही पर्स्याय- 
वाचक शब्द है । मसन्‌ विधारा जानता ही न था फ्ि कहों परम 
सुझ वा ईश्पर मिक्षवा है। बुझ्ों में, पशु-पक्षियों में निस मजनूँ 
ने अपनी प्रियतमा फा दशंेन फिया था, उस मजनूँ फे समान 
जिस मनुष्य ने तत्त्व फा दशेन फिया है) वह्दी मनुष्य धन्य है। 
एक दिन मजनूँ उसी घन में मूच्छित होकर गिर पढ़ा। उसी 
समय उसका पिता उसफी म्वोज में हों आ पहुँचा। यह मजनूँ 
को धूल से उठाकर, माइ-पोंद्रकर फइने लगा--“ध्यारे बेटे 
क्या थू मुझ पहचानता है ९” मजनूँ बेसुघ दस्खता ग्हा। 
माशुशा थिना उसकी रृष्टि में समस्त जगत शझुत्ययत्‌ था। उसके 
रोम-रोम से यही ध्यनि निरुल रही थी, “कौन पिता। पिया झौन 
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है ९” पिछा ने फिर का, “मेरे प्यारे बेटे । फया तू मुझ नी 
पदचानता, मैं तेरा पिता हूँ ?” उसने उचर दिया, “पिवा न ! 
तात्पस्य यद्द कि क्या दुनिया में मेरी माशुक्ता फे सिया और मा 
फोड़ घीज है ९ हि 

जैसा प्रम मजनूँ को उस भौतिक पदार्थ, उस मांस भौर 
त्वचा फे लिये था, पैसा ही सप्त्य के साथ प्रम रखना तस्वातुमर 
हि दिल्य प्रेम की हस उच्च रिख्यर में जब पाप पहुँच जाते है. जर 
आप इसनी ऊँचाई पर 'घढ़ जाते हैं छ्ि क्ाप पिता में। मात्रा मे: 
प्रस्येक ध्यक्ति में कऔर किसी का भी मह्दी; किस्तु केपल इखर 
फा दर्शन पाते हैं, जम आप पत्ी में पञ्ी फा नहीं, फिन्‍्तु रेबर 
छस परम प्रिय ईश्वर का दर्शन करते हैं, तम 'अवर्य भार 
स्पयमेथ इश्यर दो जाते हैं| हों, सब आप बास्तव में शिवर $ 
समक्ष दो जाते हैं । 

जय घक सतनू ओपषित रहा, सघ सदर वष्ट हपनी माशूरा 
(१70) 0५८०) को न दैस् सझा | फवि आगे लिखता 2 कि ( मरन 
पर अब ) थह छादा फे सामने जाया गया, पो घुददा में कहा 
“रे मूढ़ | सून एफ मौतिफ, सांसारिक पदाय को इतना 
क्या प्यार किया ? जितना प्रेम सूने अपनी प्रियठमा पर 
फिया। यदि सूने इसझा कोटि रांश भी मुझे अपर फिया होता 
तो पआ आज तुमे मैं विधिश्त फ्रा रिश्ता ( स्वर्ग फा देयता ) बना 
देता ॥! फट्दा जाता है ममनूँ ने डत्तर दिया, “गे खा मैं गुझ 
इस ( ग्रष्टता ) फे लिये माऊ़ फर देता हूँ। पर यदि सभमुष दी 
छूमे मेरे इश्क फी इतनी 'बाष्ट थो, सो सू स्वय मेरी माथश 
भनछझर मेरे पास क्‍यों न आया ? यदि यू मेरी सुदम्द 
फा भूखा था। तो सुर मेरी माणयका, मेरे प्रम का पिपय पनना 
था!" इस मजन्‌ँ ने शा स्पत्त दो उसटा दिया। डिल्यु गम 
कझता * झि आपको सत्य ग्यहूए के साथ ऐसा ही वस्‍्कट 
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प्रेम रखना चाहिये, अपन आत्मा फो अवश्य प्यार करना 
चाहिये, उसे वी ऋपना प्रमपात्र समकना चाहिए । उसे प्यार 
फरो, अनुमण करो, मजरन्‌ फी तरद अलुसभध फरो/ ताकि और 
कोई यस्‍्त आपके पास न आने पावे, जब तफ कि घद प्रियतम 
सत्य स्वरूप फे ही रूप मे उपस्थित न द्ो। उसमें आप फेघल 
प्रियसम्र देव फो देखा, और कुछ नहीं । 
इस पर शायप्‌ आप कट्ठों, “क्या प्वरूरत है ? दम इसे 
अनुभव करना नहीं चाहते | हम सो अपने इस मरक में ही सुखी 
हैं।” तो राम फहता है, “सम्भव है कि आप सुस्थी हों, किन्तु ध्माप 
का थयेय घी है | असः सड़क पर पैर घसीटते चक्षन में समय 
नष्ट करने से फ्या लाम ? यहाँ आपका भाना दी पड़ेगा, पर 
कोयड़ में चक्षफर परेशानी तो न उठाओ।। रेल की ऊँ सी सड़क 
पफड़ो, यिजलो को गाड़ी, नहीं-नहीं, विमान ले लो, सड्क 
के किनारे अपना बक्त वरयाद मत फरो।? 
कआ्याप प्रतितिन अपन अद्रोस-पड़ोस का अवलोकन करो, 
क्या माल्मूम पद्तता है ? आप देखोग फि प्रकृति फा ऐसा 
प्रथाघ है कि आप उस क्षरुय सक अवश्य पहुँच जाँय | यह एक 
नैसर्गिक घटना है। जय कोई मनुष्य शान्त) स्थिर, पयिन्न और 
आनद की वुत्ति में होता है; तथ कुछ टेर सके उस शान्स) 
स्थम्धायस्था में रहने से बद देपपता है कि उस अयस्था फे साथ-साथ 
कोड अच्छी खघर आती है, वा फोई शुभ परिषसंन दोता 
अथया फोई उत्तम घटना घटती ऐ निम्पवाद ऐसा होता ही है 
घस साम्यायस्था में, उस शान्त) अच॑चल दशा में रहो, 
ओर आप देग्वोगे कि कोई मिश्र मिएने आता है| या फोड़ प्रिय 
हक 0323 है, अथपा आपके लिये फोई मौरघ-्सनफ घात 
है। जय साधारण मनुप्य इस सफलसा पर फूल उठसे 
हैं घा उसको आत्मिफ महदृफ्त्य टेते में ( सथ पन्‍्हें दुमय भोगनां 
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ही पढ़ता है )। यदि आप उस मौतिक रूप को ददय में छान 
दोगे। यदि आप उससे आसक्त हो जाझओोगे और उसे जल 
रक्‍्खोगे, उसे बेहद प्यार फरने लगोंगे, तो आप देखांगे हि 
अवश्यमेब कुछ ्रकथ घटना घट मायगी, और वह घस 
को हर लेगी वा उसमें फोई नवीन ( अपांछित ) परिर्की 
पैदा कर देगी । यह दैयी विधान है, यह टाला नहीं भा सकता। 
यदि इस विषय पर पुस्तकें नहीं लिखी गई एैं। तगापि 
रैवी बिघान यही है। इसी प्रफार सय आप किसी मस्त में 
आसक्ति रस उसके मोह में अ्रत्यन्त फँस सात हैं, जिप्तम 
कोई प्रसंग उत्पन्न द्ोफर बख्तु को हर जेता है और आप 
री पएयं निछष्टतम द्ोत हैं, तय दो प्रकार की घटनायें पटती 
। कुछ लोग इस प्रकार मुँह फी स्थाफर बाह्य दृशा का दोर 
देना, हाय-मैर पटफना और याह्य रिथति की समालोचना करना 
आरम करते हैं। ऐसे लोगों पर और मी फड़ी उक्तममें भरती हैं 
तथ ये बिग्ला उठते हैं--“झरे। विपस्तियों कभी अकेखी नहीं 
भाती |” एसा एक वार दुःस्थ उठान फे याद भी जो ल्लाग 
अपन बिच की समता प्राप्त न्ीं करते, बल्कि गूसरों झी 
समालोघना करते आर उन पर दोप लगाते रहते है, पे धरामंयुर 
अबर्क्द आम्रय) के पीछे छटपटाते फिरते हैं, क्योंकि पुरे दिन 
अफेंसे नहीं आते; परन्तु कुछ फाज़ तक फष्ट गलत पर उनभ 
चित्त फी म्यित्ति ऐसी हा खाती है कि जिसमें अरटश्य बस प्राम 
दो जाता है | तय साम्पायरथा आती है 'यद्भा्स्य सद्धबतु 
भआाष का उदय द्वोता है, सप उन वासनाओं के त्याग की दृर्ति। 
पि् प्रसप्नवा सभा पिश्य-म्यापक शान्ति की दशा उपम्पित होती 
है। तप दु-घ के पादल दर हो जाते हैं, ौर फिर श्रादिर मे मी 
अच्छी अयस्था प्राप दोती है। ये पघुना सरपयस्रप्ठ द्वाते झईेवप 
पाप रूपों भा स्यक्तियों पर निर्मर रहने छूग जाते हैं, ज्िसगे हर 
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कठिनाइयों में जा पँसते हैं, औौर तथ कुछ काल के वाद ये धर्म की 
शरण में आते हैं। कदृते मी हैं कि विपक्तियाँ मनुष्य को घममुख 
करती हैं. (१॥08(0प९७ स्वत 70 उलाह्ठाण0) । 

इसी तरद आपके दैनिक जीवन में दिन-रात हुआ करवी है, 

प्रस्येफ सुख की रात्रि फे बाद सुख की प्रभात भाती कै भौर 
प्रस्येक सुख के दियस के वाद घुम्ख की निशा होती है। जब 
सक आप थाह्य रूपों में भासत्ति' रक्खेंगे, तव तक यह उत्थान 
और पतन होता दी रहेगा, एक के धाद दूसरे का भाना जारी 
रहेगा । पर इस आन्‍्तरिक उस्थान-पतन फा रद्देश्य क्‍या है? 
आपको अपने मीतर के सूर्य का अनुमव कराना ही इस 
अआान्तरिक पतनोत्थान का उद्देश्य है। 

पृथ्यी पर रात्रि और दिबस होता है। पर सूर्य्य में स्घदा 

दिन ही दिन रद्दवा है । प्ृथ्यी के घूमने से ही दिया-रात्रि होती 
है, पर सूर्य में रात होती ही नहीं, वहाँ सदा पिल्य प्रकार 
सदा दिन रहता है। 

आप पर आपत्ति दुःसत्त और घिन्ठायें इसलिये आती हैं. कि 
आप भीतर फे बैकुठ का अनुमव करें । इनका काम माप 
को यद्दी सुझमाने फा है कि आप दृद्यस्थ सूय्यों के सूस्य, प्रकाशों 
के प्रकाश फा अनुभव फरें। ओर जिस समय अपने भ्रनुमद 
कर लिया, उसी समय आप सारे सांसारिक दुम्म्क्‍्यर्दों से, 
परिवतनों से परे दो गये। 

.अष्छा, दम छोगों फो उन्नत करना दी इन दुन्ध आदि का 
जहृश्य फैसे है ९ छुख का प्रथमागमन हमें यह वठल्ाता है फि सुख 
सदा उसी समय मिक्षसा है जिस समय हम अपने भीसर के 
भआास्मदेय से संक्षम्त या निमस्न रहते हैं, अयवा मिस समय 
इम विश्व फे साथ अपनी एकता सान फरसे हैं । इस प्रफार यह 
हमें चदलाता है कि जय हमारी दिश्य के साथ घिक्त से एफता होती 
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ही पढ़ता है )। यदि माप उस भौतिक रूप को ददय में लाग॑ 
दोगे। यदि आप उससे आसक्त हो आध्षोगें और उसे अभ्न 
रक्खोंगे, उसे बेहद प्यार करने लगोगे। हो आप पुलोगे हि 
अयश्यमेष कुछ अकथ घटना घट जायगी। ओर यह उस बस 
फो हर लेगी था उसमें कोई नपीन ( अमाधित ) परिर् 
पैदा फर देगी | यद्द दैयी विधान है। यह टाला नहीं जा सझया। 
यदि इस विषय पर पथुस्तफे नहीं क्षिखी गई हैं। हशापि 
जैवी विधान यही है! इसी प्रकार जय आप किसी बल में 
आसफक्ति रख उसके मोह में अस्यन्त फैंस जाये हैं। जिममे 
कोई प्रसंग उस्पन्न द्वोकर बस्तु झो हर लेता है और आए 
एवं निक्ृष्टवम दोत हैं। तब दो प्रफार फी पतनायें_पटमी 
है कुछ लोग इस प्रकार मुँह डी खाफर याहा दशा की रोर 
देना, हाथ-पैर पटफना और ग्राद्म रिथति की समालोघता झरना 
आरम करते ह। ऐसे लोगों पर और भी कड़ी उलमनें भाती 
तब ये सचिम्ला उठते हैं--/फ्रे | विपक्तियोँ कमी अकेली नहीं 
भारती ।” ऐसा पक यार दुःख उठाने फे वाद भी ओो घोग 
अपन सित्त की समता प्राप्त नहीं करते, यल्फि दूसरों शी 
समालोषगा फरते भार उन पर दाप क्षगाते रहते हैं, मे क्षण-मंगुर 
अधर्लव आभ्रय) फे पीछे छटपटाते फिरत हैं। फ्योंफि यूरे दिन 
फेल नहीं आते परन्तु कुछ फाल मफ फट मन पर उत# 
पित्त की ग्यिति ऐसी हो जावी है कि खिसमें अध्रय बन हराम 
दा जाता है। सय सास्याक्र्था आती है 'यद्भास्पें तद्धअव 
माप का उदय होता है। उप्र उन वासनाफ़ों फे श्याग की दशणिः 
चित्तनप्रसप्ता तथा पिश्य-ण्यापफ शारिति की दशा उपस्वित्त होती 
है तप दु ख फे यादल दूर हो जवे हैं, भर पिर भादिर मे मी 
अच्यी भपस्पा भाम दोती £ै। ये पुनः सरप्थम्न॒प्ट दोते गाव 
शा रूपों या स्पफ्तियों पर निर्मर रहने लग जाय हैं, सिससे पिर 
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कठिनाइयों में का पँसते हैं, और तव कुछ काल के याद वे घर्म की 
शरण में आते हैं। कद्दते भी हैं कि सिपस्तियों मनुण्य को घ्ममुख 
करती हैं (१४007007८६ ]€४त ॥0 उलाट्ठाणा) । 
इसी सरहद आपके दैनिक जीषन में दिन-णत्त हुआ करती है। 
प्रत्येक दुःख की राशि के बाद सुस्र की प्रमात आती हऐै। और 
प्रस्येफ सुख फे दिवस फे वाद्‌ झुभ्ख की निशा होती है। जब 
तक आप थाह्य रूपों में झासक्ति रकखेंगे, तव सक यह उत्यान 
और पतन धोता ही रहेगा, एक के वाद दूसरे का आना जारी 
रहेगा । पर इस झान्तरिक उत्यान-पतन का उद्देश्य कया है? 
आपको अपने भीतर के सूख्ये का अनुमज कराना द्वी इस 
आन्तरिक पतनोत्थान का सहृश्य है। 
प्रथ्वी पर राध्रि और दिवस होता है। पर सूझ्य में सवंदा 
दिन ही दिन रहता है। प्रथ्वी फे धूसने से दी दिवा-रात्रि होती 
है, पर सूख्ये में रात होती ही नहीं, षद्दों सदा दिख्य प्रकार, 
सदा दिन रद्दता है। 
भाष पर आपत्ति दु्य और चिन्सायें इसलिये आती हैं कि 
आप भीतर के बैकठ का अनुभव करें | इनका काम आप 
को यही सुमाने का है कि आप ट्वदयर्थ सूथ्यों फे सूय्ये, प्रकाशों 
फे प्रकाश का अनुभव करें। और जिस समय आपने श्रमुमव 
कर लिया, उसी समय आप सारे सासारिक दुग्मय॒दों से, 
परिष्तनों से परे दो गये। 
अच्छा, एम लोगों को उन्नत करना ही इन दुष्क्ष आदि का 
उश्श्य ऐसे हे ९ सुख फा प्रथमागमन हमें यह थतलाता है कि घुस 
सदा उसी समय मिलता है, जिस समय दम अपने भीतर हक 
आस्मदेय से संलग्न या निमग्न रहते हैं, अयवा जिस समय 
दम विश्व के साथ अपनी पएफता मान करते हैं । इस प्रफार यह 
हमें घतलाता है कि ऊप दमारी घिश्य के साथ फित्त से पकता दोती 
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जिल्द पीसरी 


डुष्ख में इश्वर 
शाम शानन्द समुद्र छ्लीन, 
अविचस्, सुशास्त विकप इाम । 
मरा झानम्द अति विशात्ष ; 
कोई सके हिम पिप्स दाण । 


मेरे रथ की गति अविरोध ; 

कौन करेगा इसका रोघ। 
मेरा दिया दुआ 'चपरास | 

देवादिक पएन. सहुषाप्त 
मेरा शम्दातीतामस्द, 

दिश्प --फरे वाक्ता को भन्‍्द । 
पह्ाँ बएँ झीर जहाँ सईा-- 

'क्ड !? झर्शों पर है महि बहाँ 
मूत, भविष्प सभी काछ में -- 

अयबा काझू-दीन काछ में! 
सप से अप्तीत, सप दस्ठु में, 

प्रारभ अम्त झौ मध्य में। 
अरनों झौ कारण से परे) 

जो ई सकपा से मी परे। 
कर्ता , प्म', रश्य भौ 'ज्ान', 

जिसस्प उचित मर्दी झमिधान । 
अस्ति' भशाह्ति', प्ट्ै, भ्या! का जाम, 

दस, देता इ प्म में डाप्त । 
रचस॑। सभी अपनों! सत्ता, 

बस, पट प्ियतम आत्मा पुक ! 
जिस स्पायकर 'एम' 'छुम, “यदद 

इन सपरत काई मएं पिरक ३ 


श्र 


।! ( साधारण ) बातचीत 


गोहरन सेर द्ाछ, एएइस्पतिवार, ११ घगरी। १३०१ 
पर्न--दम स्पाधीन धोंगे?--स्यामी झे एस फर्षत का कण 


अर्थ है 

उत्तर--“हम रवाघीन दोंगे।” यदद्‌ याक्‍्य यथाये में झा 
भूलक हे । हमारा स्थायोन दोना घाछव में प्तान्तिमय है कयोंडि 
एम शस समय भी. स्वाघीन हैं, हम आदि से दी रपाघीन है। हम 
पमी यघन या दासता में नहीं ये। इस प्रफार यह फएना 
“हम स्थाघोन दोंगे?, ह्प्ततियव में ग़नत है साधारण पाते 
घीत में शान या शान प्रात फरने फे अर्थ में यद पाक्य पाता 
जाता है। आप जाते दैँ फि मुनामो फो फ्ैक जिससे इस संसार 
फे लोग घूटते या उठते हैं, पास्तविक़ फ्रेर या पाप्दा पा पत्ते 
मददी है, यह फ्रेयल ग़लत यिचाए, थप्लान आर मिप्पा शानाद्त 
का फल है। दासया या याथन यात्पव में नदीं की भार सापे 
शान फी प्राप्ति, सच्चे निश्व स्पसप्प सा शझ्रात्मा फा झतुमर 
आापफो पुरन्त श्याधान, सदा फे लिये स्पाधीन फर देता 9) दए 
रपाधीनता फभी गई दी थो। इसलिये भपिष्य में आनेशारों 
स्पाघीमसा छा विषार नदी फरना & पल्कि उस स्पॉयीसवां री 
पिधार फरया हे जा सद्रा आपड़ी रदी के सो ध्यापय 
छम्मायात स्पत्य हैं, जो झयापका आपना असड़ी सपरूप है । 

पएुक आदमी फे यले में एक सस्पा बहुपुल्य द्वार प्यं। ६ 
समय यद इसे पिलकुल मूछ गया। अपने गले में द्वार मे 
पाऊर एसे गद्गा शेज़ हुआ | इसझी ग्योय में पर इपर गा 


(५ 
| 
| 
॥ 
4 
॥ 
[ 


चिल्द दीसरी ( साधारण ) बातचीत ११५ 


मटकने क्षगा; पर यह न मिक्ला । फिसी ने उससे कद्या कि दार 
पो तुम्हारे दी पास है। और घदह यह्मा खुश हुआ । ययाय॑ में 
छार मिला नहीं था; कयोंफि घह तो घराबर वर्दी था। यह खोयाः 
नहीं था; यल्कि भूल गया था। इसी तरद आपका सच्चा 
आत्मा “मैं हूं”, फश्न, भाज, सदा एकसों रहा दे, भर रहेगा) 
किन्तु सन या बुद्धि फो फेवल अशज्ञान पर विजय पाना दै। मन 
अग्र विश्वास करता है कि मूल्ययात्‌ द्वार मिन गया, तय इस अये 
में दम कह सझते हैं कि आपको झपनी स्वाघीनता फिर मिल 
गई | आपको अपना प्यारा द्वार सिज्ञ गया, जो यथाथ में फमी 
स्तोया ह्वी नहीं था । 

प्रश्न--क्ष्या हमारी आस्मा का शख्यक्तित्य निरन्तर पना 
रहता है ९ 

उत्तर--झ्राप समझ सफते हैँ कि इस प्रश्न फा उत्तर' 
“आत्मा” शब्द के अथे पर निर्मर ऐ। यदि रुद्ध (5०0) का 
अर्थ आत्मा माना जाय, पो पहन कमो सन्‍्मा था, मोर ने 
मोगा । जय जन्म आर स॒स्पु ही नहीं, सो निरन्तरता करों से 
आा सकती है । यदि “झात्मा” फो आप ओआने-जानेषाला शरीर 
यथा सूइम शरीर समख्ये हैं, घो लीयन की घाया अविष्छिम्न या 
निरन्तर है । 

यात्षववस्थ के दो स्त्रियों थीं--मैश्रेयोी और फात्यायनी ।घे 
ऋषि पढ़े घनी थे । ये सास के अत्यन्त सम्पत्तिशाली राजा 
के गुरु थे। दोनों स्रियों में अपना घन योंट फर बनगमन 
( एकान्त सेघन ) फो उनकी इच्छा हुई। मैप्रेयी ने ज्यपना 
दिस्सा लेना नामझर फिया। उसने फद्दा, यदि धन से 'अमरता 
मिल सऊपी द्ोत्ती, तो मेरे पति उसका क््याग न फरते । 

आप देते दैँ कि मैयेयी के दिल में यद् सायाल पैदा हुआ 
कि "मेरे प्रिय पति, जो मारत फे एफ घट्ुुत पद्ने धनी है, इस 


११३ स्थामी रामवीर्य जिल्त वीछौ 


दौलत को छोड़कर दूसरी तरद फा जीवन क्यों अपना रह [। 
अथरय ही एक घरद का जीपन छोड़फर दूसरी तरद फा जीवर 
कोई भी मनुण्य सब धक नहीं प्रण करता, जब तफ़ नये औीरग 
में पुयने की अपेक्ता अधिफ सुख, अधिरू बैन नहीं समम्ता। 
इससे रपष्ट है कि अपने घतमान जीवन फी अपेष्ठा मेरे परे 
को उस जीयन में, जिसे यह ग्रहय फरनेयाता है। भरिर 
सुस्न्‍धैन होगा ।” उसने सोचा आर अपने पति से पूछा। “सा 
सासारिफ सम्पत्ति को अपेक्षा प्राध्यात्मिफ सम्पत्ति में भगिड 
घुस है झ्रथया इसके यिपरीत £ ९” 

यात्षयत्क्य ने जवाय दिया। “अमीरों को सिन्‍्दगी जो बह 
है सो है। परन्सु उसमें असली सुस्म। सथा आनन्द) प्रास्तशित 
स्थाधीनता नहीं है।” ध॒ब मैग्रेयी ने फद्दा, “यह फ्रोन सी पीर 
है। जिसफी प्राप्ति भमुप्य का स्पर्यंश्र घना देती है) जिपररी 
प्राप्ति मतुष्य को क्ौफिफ लोभ और दृप्णा से मुक्त कर हेही 
है? पह जीवन-सुघा मुझे यतान्ो, में पसे थाहती हैं ।" 

यात्षयत््क्य हक सब घन और दौलत घो छाप््पापनी 
हाय लगा; और मैस्नयी फो उनझ्मी सब आप्यारिमझ सम्प्ति 
मिली । गद आध्यात्मिक सम्पत्ति क्‍या थी १ 

भ था परे पत्पु' कामाय पति शिएो भवत्पात्मनशु कामाप पति! गिरे 
मश्ति । 

ले पा भरे झापाये का्माप जाए पिपा सबत्याम्ममश्ु छाम्यर शर्त 
प्रिया मरति । ( पृ ० रप्रनिषय ) 

इस पंक्ति फे कई भर्य हैँ। मोतमूसर गे इसझा पुस भौर 
ही अर्भ फिया है। यदुसेरे दिन्दू एफ दूसरा ह्टी अर्थ ग्रस्त हैं। 

पछ अर्य के ऋमुसार, “पति फे प्रिय होने का कॉरत श६ 
मरी £ै कि उसमें हद गुण ईं। या उसमें कोई विरोधया एं थो 
ब्यार के योग्य है, उसऊे प्रिय होते का रादव शा 2 डि बह 


खिस्द पीसरी ( साधारण ) बातचीत श१७ 


स्वी के पर्षण फा फ्राम देवा है।जिस तरह से हमें शीरो में 
अपना प्रतिधिम्प विखाई पड़सा है उसी तरदद अपने पति रूपी 
में सखी अपने आपको देखती के कयोर इसीलिये यह 

पति को प्यार फरती है, इसीसे प्ति उसे प्यारा है ।” 

दूसरा अय यद्‌ है फि "सतरो पति फे किये नहीं प्यार फरती, 
पल्फि इसलिये कि उसे पति में सच्चे तत्त्व, परमेश्यर, सच्चे 
परमात्मा के दर्शन धोने 'याहिये ।” हर 

आप जानते हैं कि यदि भेम फे पलटे में प्रेम नहीं मिलता॥ 
छो कोई प्रेम नहीं फरता | इससे छाहिर द्ोता है कि दूसरों 
में प्रतियिम्बित केवल अपने आप दी को दम प्यार करते हैं। 
दम अपने सच्चे आस्मा को, मीतरी इश्घर को, ऐसा चाइते हैं) 
ओर फ्रमी किसी पस्तु को हम उसी फे लिये प्यार नहीं फरते । 

यह एफ कर्पना है। श्से जाँचिये, इसफी छान-पीन 
कीजिये, और आपको यह माछम होगा कि पस्तुआों के प्यारी 
होने फा कारण सच्चा अपना आप है। मधुरता आप 
फे भीतर फे सर्च अपने आप ( आत्मा) में दे । ऐसे भायों 
फा दुरुपयोग न करो। जो सीढ़ी सदा ऋपफे घदने फे किये 
क्षगी है, उसे अपने फो अज्ञान या सफट में गिराने या उतारने 
चाकी न पनाको ! इस मामछे फो जौंचो, और देखोगे कि 
सरुपा माधुय, सच्चा आनन्द, सच्चा सुख फह्टों है। भाप 
छानोगे फि घह फेपल आपके अपने-भाष) सनी आए्मा, 
अरात्‌ ईश्वर में है। इसे देखो भर स्वत॑श्र ( मुक्त ) हो खाझो । 
इसे जानो और सप सांसारिफ आफाज्षार्थों से ऊपर उठो। 
अपने फो उठाओ, इन सय नीदी, सुच्छ इच्छाओं से झपने फो 
ध्पर उठाश्ो। ईश्पर से एफ हो जागो । 

क दा धरे पुप्ा्णां क्मराय पुत्रा' विया भवस्त्यात्ममस्तु कामाय पुत्र 
पिएा सयम्ति । ( धृइ० डप्मिएर ) 


॥।॒ 


मे 
श्र्८ स्थामों रामदीम बिल बाकी 


हक लड़के फे लिये लड़के प्यारे नहीं है; रिन्तु धरे 
( भात्मा फे ) लिये छड़फे प्यारे हैं !! 

“लड़के सम्चे अपने ध्याप, सच्ची आत्मा फे लिये पार ६ 
जय धघापके लड़के आपके पिरुद्ध द्वो जाते हैं। तप्रथाप नि 
छोते हैं, उन्हें भगा देते हैं, अपने पास से हटा देते है। घा 
हब तो शाप देख सफते हैं कि लद़फे किसे लिये प्यारे पे! 

उदाहरण फे लिये, ध्यापफो अपने लड़के फ लिये कुछ कप 
की सरुरत पढ़ती है। आपको कपड़ यहुत पष्ये लगय है! परत 
कपड़े फपड़ों फे लिये आपको प्यारे नहीं कै बल्कि लड़रे के लि 
प्यारे हैं। लड़फा कपदों से अधिक प्याय है।इस तरह छु 

'वैखते हैं कि लड़का अपने निजस्परूप आारमा फे लिये पाप 
क्षणता है । धातमा में, सगे अपने आपमें अऋभरय दो साशे से 
अधिफ मुस या अधिफ आनन्द दोगा । 

ल पा अरे विततत्प कामाए विक्त प्रिये मपायाप्मस्तु अमार दि 
प्रिप भपति ॥ ९ ॥ ( छदवारपयक उपमिपर्‌, दूसरा भार, २ माझप) 

“सघमुष; सम्पत्ति फे लिये सम्पत्ति प्यारी नहीं होती हिल 
सपने आपसे लिये सम्पत्ति प्यारी दोंती है ।” 

झाप इस देवता आर उस देवता से पिनय करत कि कोर 
फटरो हैं फि “दे देव ! आप गये भेछ कि आप पहें झगय 
झौर ययाजु कै भाप पड़ सुरर हैं, भाप ही सत्र एल 
हैं! इत्यादि । ऐसा भाप पयों झइत हैं? इसलिये हि देपय 
ापकी शरूरतों फांपूरा करता है, इसी फारण से फि रेप 
झापक अपने आापड्ी, आपमें असली से अपन आए 
शैया करा है । देशवा फे लिये झाप देयतां डी पिनयनीरी 
फरमे, सरिझ अपने लिये फाते हैं । इस पर घ्यातहरो। साष्ग 
अपता आप सय सुर्यों का, आनत्द का मूत है | इते अना 
आर इसे अयुमप करो । ४ £ 


ज़िल्ध पीसरी ( सोघारण )चातचीछ श्र 


हिन्दुस्थानी फठपुतल्षी फे तमाशे में एक ।भादमी परदे फे 
पीछे बैठा रहता है; 'मौर उसके हाथ में यहुत से महीन तार 
होते हैं। ये तार पुतलियों फी स्थूल्न देश से जुड़े रहते दें! जो 
लोग पुतक्नियों का साथ देखने आते हैं, उन्हें ये मद्दीन तार 
नहीं दिझाई पढ़ते, ओर न उन तार्रो का खींचनेषाला ही 
परदे फे पीछ यैठा दस पढ़ता दै। इसी सरद्द। इस ससार में; ये 
सय स्थूज्न शरीर स्थूल फठपुतल्ियों फे तुल्य हैं। आम घौर से 
क्लोग इृद्दी ग्यूल्न शरीरों फो पास्तथिक रूप से फरने 
पाला, स्पतंत्न और कर्त्ता मानते हैं, और याहा देह-टष्टि अर्थात्‌ 
परिष्छिन्मास्मा फी द्वी दृष्टि से सथ चातचीत फरते हैं । थे शरीर 
को स्वतंत्र कत्ता सममते हैं; और यदि्‌ उनके मित्र सथा नातैदार 
उसके अनुफूल फुछ फरते हैँ या उनकी सेघा-शु्॒पा फरते हे) सो 
ये प्रसन्‍न दोते हैँ। पर यदि मिश्र और मसातेदार उनफ्रे बरिपरीत 
काम कर यैठते हैं, तो घृणा, निराशा, फूट और येचैनी पैदा दो 
जाती कि और मित्रों तथा नातेदारों को चाहने फे अदले थे 
घनसे नफ़रत फरने क्षग जाते हैं। य एक प्रकार फे लोग हैँ। 
दूसरे प्रकार फे लोग, जो उच्च भ्रणी फे हैं, मद्दीन वार, छोरों पर 
ढ़ा फ्रोर देते हैं। ये छोग अधिफ धुद्धिमान, अधिक सत्त्यज्ञ 
आर 'श्धिफ आध्यात्मिफ हैं। ये लोग मद्दीन पार रूपी ढोरे फी 
सारी मद्दिमा धताते ई । स्वूल शरीर से रत और स्पतंत्र 
भीतिक बस्तु या भूत-प्रेत फो ये क्षोग प्रस्यफ कम फा सच्चा 
कारण सममते दँ। भूत प्रेत से अभिप्राय इनफा निज आत्मा 
नही, थल्फि सूचम शरीर है। अपनी हद्‌ दक ये लोग ठीक एँ। ये एक 
फारण आर फाय फी दृष्टि रखते हैं।ये सृइम पार ओर स्यूल 
शरीर पर उसके प्रमाय को देखते हैँ, परन्तु हम जानते एैँ कि 
मनुष्य से सम्प्रव रखनेयाली शक्ति; परदे के पीछे असली तत्त् 
या थस्तु, इन मद्दीन सार्गो या साररो फो स्ींपनेयाली भसली 


१२० स्वामी रामसीर्स जिद हीएरी 


शक्ति; सथको मान फरनेपाज्ी शक्ति; ये सबझे सब यवापरें 
उसी अफयनीय शक्ति स्वरूप आरमा से नियेत्रित होते एै। रे 
देश, फाल या वस्तु से परिष्छिम्त नहीं है | यदी सरपो 
अमरता, ययार्थ डूफ आनन्य और प्रसतनता है। यददी से हव 
हि। यद्दी आस्मा ४ 

इन सथ उपद्रर्थों से स्पष्ट द्वोता है रि लोगों के ये धर 
सम्पन्ध चौर सम्पर्स मानों मानवन्‍्जाति छे लिये उपदेश हर 
मनुष्यों फे लिये एफ प्रछार की शिक्षा हैं। आपके सांतारिः 
सम्बन्ध आर सम्पर्ड आगे चलकर जिस मद्दान्‌ अपस्था में घापडो 
खीच छे माते दे। मद भपने निज स्परूप का ध्मुमज ऐि लो हार 
सींचनेयाला था पर्दों को ओट में असली तत्त्व है। ये एपार 
आप पर स्पष्ट फरसे हैं फि आ्ापको अपने ध्ापफ्ा झमुमत करत 
चाहिये, झापफों अपने स्वरूप की असलियत फापोप इोता 
चाहिये जो सपडे पीछे है, जो ममुप्य करे मन और रारीर फा भौ 
शासऊ भर नियम्ता है) लोगों फे मन और शरीर भी इस पएम 
शक्ति, इस यास्तमिफ प्रेम, इस रत्कुए तक्त्य फे शासन से भपीन हैं! 

इस तरद यद देखना और समस्ना है किज़य पाप दिसो 
सुदद्‌ फा अपलोडन फरते हैं, सप आप हसकी ओोट मेंरपर् 
अपने शुद्ध स्वरूप पा अपनोफत करते हैं; जब आग रे 
यामपीत करते सुनते हैं, तप सुनो की किया का नियमने 
ब्यापफे भीयर के गिज स्परूप द्वारा दो रहा है शप सिसी फिर 
की शक्ति आपके ध्यान में आतो है| तब उगझेसीतर परत 
पर आपका ध्यान जाता है। जब आपको इस शहि' फा परितत 
हो जाता है। तप आए पौधे में नदी दोते, भापथों बसेश मरी 
दता। आर छुमित्र गदी दोते । 

ठोड सैसे सोग चढ़ पुक्षियों फो देशंले हें बसी तरद ने 
लानते टैं कि इस सपड़े पीदे शाफ्ति मेरा सभ्पा रफ्हर हैं 


खिल्द तीसरी ( साधारण ) बातचीत ९५१ 


क्षोगों फे फार्मो के पीछे की ताफ्रव को देखो । उसका अनुमष 

करो, और जानो कि छुम घद्दी द्वो। छसे मी उसी उम्रता था 
गंमीरता से जानो, जिस उम्रता से तुम रूप ओर रंग फो 
लानते दो | 

प्रष्त से परावाद्‌ प्ोज्ुम्पचाध्ममों महा बेद। 

उम्र ते परादाद प्रोरम्यग्राथ्मना चध्र पेव। 

छोकास्व परादुर्योझ्यप्रात्ममो छ्लोकानू पेव। 

देघास्‍्त परातुर्योअ्यप्राव्मसनो देवानू. बेद । 

भूतामि ते परादु्योश्त्यप्रात्मनो सूखानि थेद। 

पष ल परादाद्‌ पोध्म्यप्राप्लः सब बंद) 

इंद महा, इद पत्र, इसे शोका), इसे देवा । 

इसासि भूसामि इृंद सर्व, थदयमात्मा ४६४ 

( वृष्ट० डपनिपत्‌ ) 
“जिस किसी ने ज्राह्मणत्व फो अपने आस्मा से अन्यत्र देग्वा, 

छसे प्राप्मणस्व ने स्थाग पिया। जिस किसी ने 'चप्रियत्व को 
अपने चारमा से अन्यप्र ऐसा, उसी फो क्षत्रियत्य ने घ्याग 
दिया। जिस किसी ने ज्ोफों फो आस्मा के सियाय कद्दी पभन्यत्र 
समम्मा, उसी फो ल्लोफों न त्याग दिया। जिस किसी ने 
देवता्ों फो आत्मा फे मिश्राय कद्दी झन्यश्र जाना। उसको 
देषतान्ों न दूर कर दिया | जिस फ़िसी न प्राणियों फो भास्मा 
फे सिषाय फहीं अन्यत्र देखा, उसी को प्राणियों ने र्याग दिया। 
जिस फिसी ने भी फिसी भी यस्सु को आरमा फे सियाय फहदी 
अन्यप्र देस्ण, उसी फो इरए्फ पर्तु ने स्‍्पाग दिया। यह 
प्राक्षय॒स्व, यह उप्नियस्द, ये लोफ, ये देय, ये प्राणी, यह सप 
वद्दी आरमा है? यह घो आप्मदेय फी स्पष्ट और सरल ख्यास्या 


हुई। हर 
इसे ऋपन दिलों में ठतर जाने दो, और ठप आऋाप अनुमप 
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फ़रोगे कि आप रपाधीन हैं, तय आप प्मपना जन्मस्बत्य रस 
पाषोगे । 

“्ये आ्रह्मण-चग) घेद, सब कुछ यद्दी चारमा है”, पद हशरीर 
नियम है। यदि क्रिसी भीतिफ पदार्थ पर आप छत्ती निमित 
भरोसा या निर्भर फरोगे, सो बेद और ईश्परीय नियम । हैपी 
घिवान ) फे फथनानुसार आपको परास्स धोना पढ्नेगा। झापरों 
अपनी इच्छित यस्‍्मुओों से परे धोना घादिये। यददी प्रियान है। 
जघ किसी मद्दान्‌ पुरुष या फिसी अति शक्तिशाली शामह्रर 
सामने आप पहुँचते दो, भौर उसफे शरीर या उसके म्यत्ति 
पर शआआाप भरोसा फरने लगते द्वो, तय। पेय फा गधत स तुमे 
पदुत थी निर्धल मरफुल्ल या सद्दारा छेते दो। अरे 'टाप गिए 
पढड़ोगे । माप पाप फरते हो। फ्योंफि उसको सशी य्राशविदय 
या आत्मा फी आअपेत्ता आप उसके शरीर को अधिक महा 
देते दो । सत्य पस्तु फे स्थान पर आप मूठे रूप-रैग पा पैशोे 
हो । भाप अन्वर्गस परमेश्वर का, भीतर फे भारमतस्य की 
भूठा परसे दो। आप प्रतिमा पूजते दो, आप दारोर फा झाशते 
की ढपासना फरते दों। आपपी पूता फेयन मूर्तियूदा तने 
कि परमात्मन्या इश्पस्यूजा, और भाषका दर परियमः 
र्परूप ब्यथा और पीड़ा मोगनी पहगी। यदी दैयी पिधान है 
बेद करते हैं कि व्यायद्वारिक सं॑स्तार में मिपरते रामय भयश 
अपने सांसारिफ कार्मो बे करते समय भी परमेरपर छा 

अन्गरारमा पर हृष्टि स्वारों। लागों झा दादियं कि संसारिर 
कामों का फ्म मार मा मारने, उर्मे सप्त-माप्र समझे में हि 
अन्तर्निदित सत्य था झाप्मा के समात मदस्यत्पूर्य समा्। 
यक्ष्य फा स्थवेक्तिग्य से अश्फि समको। मिप्र फा पिश्र उसी जिर 
की धाधिर मरी, पस्कि सिप्र की खाप्तिर प्यारा होगा है। झिर 
पिच से ऋषिफ प्यारा है। पदार्या के समशय में रर्य पद्म 


सिल्द प्रीसरी ( सांघारण ) घातचीत हर३ 


अपेज्ता असली तत्त्य फो दी अधिक देखना- 'याहिये। ऐसा करने 
से सासारिक सम्यन्ध और सांसारिक फाम यड़ी मधुरता से, 
सरलता से, अधिपमता से चल्लेंगे। अन्यथा संघपे, व्त्नक्रत भौर 
फ्लेश होगा | यही पिधान है । 
यहाँ पर दम एक कद्दानी कदेंगेः-- 
एक छोटे गाँय में एफ पग्की औरत रहती थी । उसके पास 

मुण़्ा था । गाँध के स्तोग उसे छेढ़ा करते थे, उसफे नाम घरा 
फरते थे, आर उसे घहुत परेशान फरते और क्लेश पहुँचाते थे । 
अपने निफट रहनेयाक्षे अपने गाँष फे क्षोगों से उसने फद्दा--“तुम 
मुझे ठग करते हो, तुम मुझे हैरान ओर दुग्खी करते हो; देखो, 
अय मैं छुमसे यदक्ा लैंगी, में छुम्दारी फरतूतों फा प्रत्युत्तर 
एूँगी और सुमसे सख्त यदक्ा छूँगी ।” पहले तो लोगों ने उसके 
कहने पर फोई ध्यान नहीं दिया। घह्‌ चीखी, “गाँघषालो, 
खपरदार ! साधधान । मैं तुम पर घड़ी सख्ती फर्रुँगी !” उन्दोंनि 
उससे पूछा फि “तू क्या फरनेबाली है ।” उसने कहा--“मैं इस 
गाँव में सूय न उदय छोने दूँगो ।? उन्दोने उमसे पूदा कि “फिस 
सरद तू ऐसा फरेगी ।” उसने उत्तर दिया, “जय मेरा सुर्या शग 

देता फ तथ सूर्य उदय द्वोता है। यदि तुम मुझे इसी तरह दिल्तफ़ 

करते रहोगे, सो मैं अपना मुर्या लेकर दूसरे गाय फो चली 

जाऊँगी, और तथ इस गाँव में सूय न उदय होगा ।” 

यह सह्दी है फि जब मुऱ्ा चोंग देता था, तय सूर्य उदय द्वोता 

था। फिन्मु झुर्ग्न फी यंग सूर्याद्य का फारण न थी। फदापि 

नहीं। उसे थ्ड्गा कष्ट था, उसने गाँव छोड़ दिया, और दूसरे 

गाव फो घली गई । जिस गाँव में यह गई, यर्दोंमुसा पाला 

चर उप गॉँप में सूर्योदय एुच्मा। दिनन्‍्सु जिस गाँष यो यह छोड़ 

आई थी, उसमें भी सूये उदय हुआ। इसी प्रफार मुर्से फा थोंग 

देता भापफी अभिदापापन्नों क्लो याघना आर 'चाह मरी प्रकृति 
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पूई सर्वेपी रपाणों घरष्रेखापनम, पूर्व सयेर्ग शब्दागों धांधमेसररमुं५ 
पएुष सर्येपों सऊयपानां सन एक्मापनस , पृथ सर्पातां विधाताग हुई 
मेडायमम्‌ , एबं सर्यपों फर्मेणां इस्तायफापनम, पूर्ण संरेपामानदार/ 
मुपस्प पुझ्रयनम्‌, एप सर्देपो वित्तगाँणी पायुरेझापतन्‌, पर सर समय 
पाद्रायफायनम्‌ , एपुप स्वेगं येवानों धागेफापमस 0 ११ 7 

धमैस तरद जल मात्र फा फरेन््र समुद्र कि इसी महार 
सथ स्पशों फी त्यचा। सप गन्धों फी नाऊ) सप रसों ( स्वादु्धों ) 
फी जिद) सत्र श्गों का नेप्र, सब झहदों फा फोन सर 
संकल्पों फा मन, सत्र विद्या फा दृदय, सत्र फर्मों फ्रा हाप। से 
आननदों फा उपस्य, सब्र स्मार्गों फी पापु।सय गतियों पा पैर भरे 
सय येदों फो याणों फेन्द्र या गति है ।!” 

उस्तो तरद सघघूर सं॑प्तार ओर संक्षार के सप्र पढ़ापे भरता 
फेस्द्र जिम स्वरूप, पयिग्न आत्मा में रमते हैँ। सप रंगों फा 
भी उसी में । सप शब्दों, शंगों। रसों, इन्द्रियों द्रारा फर्मों पा! 
आपना फेन्द्र फेपल आत्मा या तिजस्परूप में मिलता ३। इसी 
से दएए्फ पर्तु निफसनी हे । 

से पग्मा सैरययमसिएए डदे आप्त शल्स्मेषानुपिक्लीपनी वे ास्‍्गा 
प्रदणापेर सश१॥ पदों यतए्गारदोत श्ररण रे । एप पा भर इर सार प्‌) 
सनस्ठयपारं विज्ञागपन पुष, पुनेम्यों खूतेस्श शाम चाप ठारोबज रेबरगीे 
ध प्रेस्प सेकारतीजरे परोमि इसे होश पाशायराप ॥ 0३ ॥ 

“अानी में टाला जान पर मिमझ का हसला शिख बा 
गल जागा है और फिर विद्वाला यहीं जा सकगा/ डिलु सर 
फहों ( पानी में ) हमें निग्झ का दी रपाद मित्रञा है, ठगी गराए 
सपमुम, ० पैरेगी, यह अन्त, निन्‍्भीम, महरुमतर शा विन 
रपरकूप माद्र है इन सक्त्पों से अआविवन होगा सि भर 
इंदी में विवीम दो जाता है। हे गैग्रेवी। मं सदा है| झप पाए. 
गा जाठा है नम काई ग्ये। नी राती।! ये ग्राहपरार 


सिंल्द तीसरी ( साधारण ) घातचीद श्र 


ने फह्दा | इन उत्त्यों फा अनुमव लो जाने पर मनुष्य की उससे 
एकता हो जाती है, तथ घद्द नाम और रूप फे आाप्नित नहीं 
रहता । 

सा ध्ोयाच भैग्रेगी, 'भरैेष मा मगवान्‌ सूमुए्द, म प्रेत्प सज्ञास्ति', 
दृति । 

तय मैत्रेयी ने फद्दा, यह फइकर आपने मुझे प्रम में डाल 
दिया कि “जय यद्द चक्षा जाता है; सघ उस (प्रेत) पी 
सत्ता नहीं रहती ।”? 

मैग्रेयी फे मन में सन्हेष्ट हुआ कि यदि यह आप दी सब 
फ्क्षेशों का क्लानेयाला है। यदि यही फष्ट और र॑ज तथा प्रस्पेफ 
उत्पत्ति फा फास्य है, यदि हमारा मन कुछ मी नहीं है) यदि 
एमारा व्यक्तित्य जप पिनष्ट हो जाता है। तथ सो धमघश्य इमारा 
पूर्ण लोप है । इसलिये उसने फद्मा, “में बिज्ञोप नहीं बाहुतो ! 
अआ्लापफा यद अपना झ्माप किप्त काम का जब फि पद पिल्लोप) 
मस्मु) विनाश रूप है मैं इसे नहों चाहती, यदि स्यस्थ खाना 
पहगा, तो भी मैं इसे नहीं चाहती ।”? 

स दोपाथ म॑ था घरे5४ मोह प्रपीम्पक्ष वा, भरे इव पिज्ञामाप ४१३॥ ' 

पच्च दि ह्वौतमिए भयति लद्दितर इतर दिप्नसि, तद्तिर इसर पश्यति, 
शप्रितर इसे श्रणोलि सदिसर इसरभिषदति सदिसर इतर मनुते, 
शदिएर इतर पिम्ानाति; यथ था भर्प सर्यमार्मैयापूत्‌, सत्‌ केन क सिप्र, 
उतर केन के पश्रेतू, तव फेन फे शणपरात, संत केम फसमिबद्रेव। शत 
केण फ मष्योग तत केन फे पिझामीयात ! येगेद सर्प विडामाति, स केने 
वियाबीपाण्‌ हैं विज्ञावारमरे केन विशनोपाद्‌ ! ४ १४ ॥/ 

याहपल्यथ ने उत्तर दिया--ऐ मैश्रेयी, मैंने प्लम में 
डालनेयाली फोइ यात नदीं फद्दी। प्रिये ! जानने फे लिये यद्द 
कारी है। फ्योंफि जद्दों यह हैत-सा होता कि यहीं एफ दूसरे 
फो सूँपता है, एफ दूसरे फो देखता है, एफ पूसरे को// 


ह छः 


श्श्८ स्थामी रामतीर्य जिरा हीररी 


छुनता # पक दूसरे फा अमिवादन फरता है एक दूसरे ढो 
भनन करता है। एक दूसरे फो आनता है। किन्तु जब एसपभ्र 
आमा ही यह सथ पृष्ठ हो गया। थो फौन दिमरा सुर 
कौन फिसकों देखे, घद्द झिससे फिसफों सुने। औैसे बा 
फिसी का अमभिवादन फरे। फिससे फिसफो मन में सा४ 
फिससे किसको जान ? जिससे इस सपको मद्द जानता 
उसफो वह फिससे जाने | प्रिये ! यद पिश्ञाता ( अपने ) को 
फिससे जाने १” 

न सुनने फे दो कारण दो सकते हैं। पद ठा यह फ़िडो[ 
ममुप्य यदरा और गूँगा हो। भौर दूसरा यद्‌ कि आाएपे 
बाहर (परे या प्रयकू) फोई शब्द द्वी मद्दी। 
न देखने के दो हेदु दो सकते हैं। पक वा भ्राषञ 

अन्घापन, भौर दूसरे झापफे सिप्राय फिसी कार इछु 
का मे दोना, जिसे आप देसें। न सूपने के भी दो दी ऋरत 
दो सफते हैं। एक तो आझापमें सूँपने फी इद्िय प्र नद्वातां 
यूसरे आपसे पार सूपी जानेपाल्ली किसी यरतु ही काम 
होना । इस परह यहाँ मैत्रेयी ने यद शंका फ्री है हि झरि 
( भट्वैद झबरपा में ) पासायिफ वा शुद्ध आस्मा से दर हमे सुनना 
देखना, सेंपना, रसास्थादन करना पढ़ता फ़ि तो ६ पमी 
अबरया में ) परयुता क्‍या दम पहरे और येंगेया भंगे उां 
नहीं हो जाते | इस शारदा का समाधान यद कहइर डि्य 
गया हि कि अपने भीतर शुद्ध आगमा में दससने झा कारण ऐेगा 
सदी है, बल्कि इसलिये हैं क्रि भनत स्प्ररूप ( आगमा) के 
घपियाप कोड और वर है दी महीं, डिसे आप देंगों। गई 
बात सी ?ै हि मुने दी शप्ति न रहने के फाराए भार हथ 
मह्दी सुन शस्दि फारण यदई है दि मो को हुद टैऐ 
मकदी । मे कोई टैड है, म परिग्छिन्तता 2ै। ऐसे दी मे काई पदाव 
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जिनका झमाप मनन फरें। वर्दों ह्राप दुछ नहीं विधारते। इसका 
फारण यद्द नहीं है कि आपकी पिचार-शक्ति खाती रही। यक्कि 
इसलिये कि आत्मा फे सिवाय कोई अन्य पदाय दै द्वी महीं। 
फिर यद्द दिखक्ताया गया हैफि यहाँ केषज अनत आत्मा 
होने से बद्दी अनन्त झ्मात्मा फार्नो फे सुनने और नाक के 
सूँघने का फारण है। यह सब फुछ आए्मा की दी शक्ति फे 
कारण से है।नेश्र ऐेसते हैं, सो पह्मास्मा फे दी प्रसाप और 
प्रकाश के फारण | एक अनन्स आत्माद्दी सकक्ष इन्द्रियों फे 
अस्तित्य का हेतु है। 

मन जब उस पन॒न्त अबस्था में, उस अवणतीय छोद में 
पहुँच खाता कै; तय ( अपने से भिन्‍न छुछ और ) यद अनुमय 
नहीं कर सफता , क्योंकि विघार यहाँ प्रथेश नहीं फर सफता | 
विधार-शक्ति उसफो शो स्थयं उसका शासन करवा दो, कैसे घेघ 
सफती दे ९ 

कएपना करो फि एमारे पास दो फ्स्तटोबाज़ा एफ चिमटा 
है । यह चिमटा 'भापकी घँगुल्तियों फे अधिफार में दोता है। 
घिमटे फे फलटे आपकी भ्रेंगुक्षियों फे मज़यूत घुगत में हैं। 
और इन फक्षटों से आप जो चीज़ धाहें पकड़ सकते हैं। 
फिसम्तु फलटों में यह साफ़स नहीं है फि पक्षटतफर अआपफी उन 
भरेंगुक्षियों फो पकड़ के, जो इन फलों फो पफड़फर लाती हैं । 

इसी छरह आपकी चेतना या मुदि, मन या दिसारए 
पिमटे फे पत्रों फी रख दे, फिन्तु यह स्विमठा पिछक्षण 
प्रछार फा दे। साधारणत' चिमरटटों में दो फक्ष या फल्नटे दोते 
हैं; फिन्तु इस पिसटे फे तीन झलटे या चगल हैं।ण्फ चुगल 
पो 'क्यों' फा कै दूसरा चुगल 'कथ' का कै और सीसरा फलटा 
( घुगल ) 'फद्दों! फा है; चर्थात्‌ देश, काल और पर्तु फा दै। 


१३० स्वामी रामतीर्थ डिएद दीएगे 


फ़िसी यात या हथ्य को पूरी परदे समझ्न का ह८ 

अथ है १ 
तरद से किसी चोद फो समझन छा श्् उसे दर 

सगलों से, इन फलटों से मशबूती फे साथ पकए्नना है। पर 
फिसी घी का 'क्यों', 'क्घ' और 'कहाँ' आप ज्ञान सेन हैं 
सं आप उसे समझ जाते हैं, उसफा पोष हो जाता है 
फद्द सकते हैं कि तय यद्ध आपके, युद्धि के, अधीन रियवत रै 
आपकी घुद्धि उसमें और उसके मध्य में ध्ोरर सिपत 
और यहद युद्धि फे अधीन रियित है! 

मुद्धि, समझ, सीन घुगलयाले विधिन्न ग्रिमटे ऊ॑ समान 
है। पुद्धि से सप चोझें समझी जा सफ़ती हिं। किल्‍्तु इस 
साथ द्वी यह ग्ुद्धि, भापफा पद घित। खद मिमटे की हश 
शरीर रूपी 'राज्य' फे इस विथिश्र 'शासदू' पं बियार-कर्शा 
के शासनापीन है । समक इस पिचिग्र शक्ति ( आरना) ६ 
शासन के अधीन टै, इसके प्रमुत्य में है ॒ 

कया भ्ापफी धुरि, भाषझा पित्त, स्पर्तत्न हैँ यहि! हा 
वद सुपुप्ति की दशा में। साद निशा को अबर्या में। शरयों सती 
६९ यदि वए स्वतंत्र ऐती। तो सभ दशाझों में ऐसी दी रशती । 
दद स्वाधीन नहीं है । थुद्धि समझ, एक उयतर शाफ्ति फ्शर 
में दै। युद्धि में यर पल नहीं एरे क्रि इद सत्तटकर अनसदा 
शुद्ध झारमा को पछुइ ले, विसके अपीन कि यद स्पयं है। गा 
आपसे यद प्रश्न यदीं कर सझती। बयों। फप भौर गर्दों हुए 
थे |” भ्रद्धि 'भमभी' व शुद्ध “भारमा' सें प्ररत ढान की 
शक्ति ही रणशती । बृद्धि धाम! को समर था भहण मही बर 
सकती “झारपा' युद्धि से ऊरर हैं; परे मे । 

घद्धि पधपि सारा का पदुण मी करे रादती। शसापि दर 
आपन को पस्ने पैसे ही तिमल्नित्र बर सद़्ती है जैसे दापुरे 
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समुद्र में | बुक्बुज्ञे समुद्र से घाहर नहीं निकक्त सकते, किन्तु 
ये फूट कर उसमें द्ब सकते दूँ । इसी अकार बुद्धि आत्मा फों 
प्रहए नहीं कर सकती, किन्मु धद अपने फो झ्ात्मा में शीन फर 
सकती है| और यस्तुतः साया का यही साराश और सात्पये 
है। घुद्धि भास्मा या परमेश्वर से यह नहीं पूछ सफती कि 
क्यों, कब और फह्दों तुमने दुनिया फी सृष्टि फो ९? साइस-पूवक 
घद्द प्रश्न नहीं कर सकती । 
यह आत्मा) सा का सच्चा समुद्र। यह शासक ओर परि. 
चाक्षक स्वरूप, यह अमुमष करने योग्य, निदिष्यासन फरने 
पोग्य, देखने योग्य और जानने योग्य है; सिससे अनन्त फे 
साथ एक हो जाय। यह्‌ सन्‍्चा स्वरूप या आत्मा मैं हूं 
फदलाता है | यद्द सच्चा स्परूप या पूर्णो अष्द/ देशकाल 
पस्तु से परे है। इस पूर्ण, सच्चे स्वरूप फा निरूपण # से 
किया जाता है। का अयथ ऐ 'ैं हैँ, और # को उधारण 
करते समय आपको फिसी दूसरे के प्रति सम्धोधन नहीं करना 
पड़सा | & फो उद्यारण समय यद्द न सममो कि झााप 
अपने से याहरवाले फिसी पूसरे फो पुकार रहे दै।% को 
उयारण फरते वक्त आप अपने को हस सच्चे में हू! से एक 
सममो। ऐसी हृद सावना से चित्त तत्त्व सें निमग्न दो जाता 
है। इस पक्फे विश्वास से; चित्त फे इस सत्रीव श्ञान से, चित्त 
सानो एक जलओआुवूबुदर सादो जाता है, जो तस्व फे शअगांघ 
समुद्र! में फूट जाता है। आत्मामुमद का यही मार्ग है। सन 
के इस सजीय ह्वान फा तुम्दें पफड़ ख्षेनाः सुम्दारे मिध्या अददंफार 
फा इर ले साना दी मुम्दें स्वाधीन फर देने घा तत्त्व की प्राप्सि 
का सागे है। 
|. सच्या 'ैं हू! इस शरीर में और उस शरीर में ( अर्थात्‌ 
५ भत्पेफ देह में ) दिखाई देता है। सत्य स्वरूप 'मैं है शासक, 
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परिचालफ, नियामक, अनन्त आत्मा इस नदें भयु में मी रैस 
दी है वैसा पिगट। शपतिशाली समुद्र में। सम पृशाराउलर्द 
में एफर्सों है। टीफ ऐसा समझो; अनुमय फरों फ्रि 'झाप दा 
सत्य स्परूप मी हैं! हां। अमुमय फरा फि भाष प्रततक 
अधिनाशी आत्मा हो, और फिर देखो फि पैसा स्थान 
द्योता है। आपकी रियत्ति में कैसा मद्यान्‌ परियर्तम द्वाशग्र 
है। यही विचार फरो फि आप सफल्त दिशा में स्याण 4 हि 
आप सब फाल़ में हैं, कि आप यदद झात्मा हैं जो पता” 
दिशा फा आमयदाता है, कि अनन्त देश झाप पर निर्मारै 
आप उसे उठाये हुए ईै। अनन्त देरा। भ्रनम्त फास, भनत 
पस्तु, अनस्त शक्ति, अमन्‍्त तेल; बल; यद्‌ में हूं। गई हथ 
अश्ञान फा नहीं है। झपने फो मो झुए भी मैं समझता 
रसफा थास्तव में फारण यह हूँ, भर यही फ्ारण गए 
आपका भी है । ऐसा पिघार करते दी आप ऊपर उठ शो 
( उन्नव दो जाते ) दो, क्राप सफल स्वापमय वहरपों से मुछ है 
जावे हो । इस पर मिरयय फरा। झर यदू ( निरमय ) सह 
पिस्ताओं ओर रंमों का दिप्न-मिेत्र फर दंगा है। सप्र हरे 
क्षोमों, द्यशणों और एत्पावों से भाप पट जात दी। अऋगुरा 
करो कि कआऋाप यद ने है! दो। वद्दी भाप दा। 

आपपी शुद्धि फा अप फारणायरूप से पूद्ठत दा %ई 
अधिसर गदी है, कारण से अपने फ्रा संद्रप फरने झा ऋ 
अपिफार गयी द॑। 

यद दुप्टा था उपरना लो | अगर यह डिसी पांउ मे साई 
दोता हो उसे ्पश्य उस रेशम से शी ग*.प धोगा भादेरे 
दि छिसझा गद घत है, अगर शसिसमें इसशा ध्राइगांद हरा 
8 अपाी झस्दाह। भाड़ा झा साराई के साप इसे नेक 
शदप करा छा काई अषिार नहीं है 
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इसी तरह, यदि युद्धि फो अपने को किसी से तद्रप फरना 
है, तो अपने ही सत्य से; अपनो द्वो सत्य प्रकृति से ( जिसकी 
कि बह बनी हुई है ) उसे तद्॒प द्वोना चाहिये | उसे बृदजूा द्दो 
जाना चाहिये, भर फूटकर मदान्‌ समुद्र/ आत्मा 'मैं हैँ? से एफ 
हो जाना चादिये। देद से उसक्रो एकता नहीं को जा सकती । 
देद सो फेबल एक फाय था परिणाम है। अर इसीलिये देद से 
अपने फो एक फरने फा बुद्धि को फोई अधिकार रहीं है। 

झरे | सत्य ईश्वर फो, झ्मात्मा को, इस श्रेष्ठ शक्ति को 
सासारिफ सम्पन्धों, दुनयदी मामलों से एक नहीं फिया जा 
सकता | तुम घद्दी श्रेष्ठ परमास्मा दो । सत्य उत्त्व दो | यह जानो) 
यह बिचारो, यह अनुमध फरो, ओर ( इस सरद ) सकत फ्लेशों 
तथा शोकों से परे दो जायो पा छूट जाओ । 
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३० डसिम्पर ।३९१ को प्केटेमी झाए साइसेक में दिए 
परुघा स्याफ्पान । 


मदिल्लाओं वया भद्र पुरुषों फे रूप में मेरे दी झागमग, 
छा [ज दमारे पास लोगों के पहुय से प्रस्माप् | 
जय एफ थकील किसी झ्दाप्तम को आता है 
कप शायद यदद इसने ही ख्यग्ररात अपने साथ धाता ऐ 
फरिन्तु ये सप नहीं सुने जावे। इन प्रश्नों की पिषुप्र संण्य 
दी इन सबझों न सुनायें सान और इनरां उत्तर न पूतड़ा 
अपसर दंती है। एक दूसरा कारण मी ऐै। जिससे इम इमें मं 
पदुत से प्रश्न-पत्रों प्रो दाग में न लेयेंगे।इनसगें सें लापिरर' 
का सम्यन्ध प्रेतजोफ या परतोझ से है।छमी भाप मे 
सोक में दो, भोर जिस विपय से वरमान में धरापपां $7 
सरोझार नदी है उस पर रुप मएमे फी ब्पेष्ठा से यद रद! 
ऐोगा फि अऋपक हदप और स्पप्साय से भमिह सम्पर 
शायनेवासे घिपय की कर भभा की ज्ञाय | ह 
पिछ्ठती पार जो विषय हटाया गया या, ड़सो का इन 
जारी एव गे। बद प्िपय बग़य सइर्पथूयं है /धामाट्वा 
ग्राय करा की ऋाडाएा छझाग वया शिसी विगाहिंग मंथु् 
के लिये गुफ्ि-गड़त द्वागा ? ” यह दिदप मै । यद विपय हर 
है, चर च्यज का यहूता में ही दगरी पूरो स्थापया मंदी ही 
जा रदपी। फिर भी आझो। दार हि£ झाज इगर्य पाई 
दम बाबा णाग गधों है। 
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मारत में एक वड़ा द्वी निदयी और द्वास-अनक ( रेंगीज्ा ) 
मालिक था । घद अपने नौकरों फो बड़े ही मजेदार दग से 
घोर पीढ़ा दिया फरता था। एक थार नौकर ने एक अस्यन्त 
स्थादिप्ठ व्यंजन (खाने फी घीझ ) मालिक फे किये तैयार 
किया। साक्तिक चाहता था कि नौकर उसे न खाय। यह 
चीज्ध रात फो पकाई गई थी। माह्षिक ने फद्दा, “हम इसे 
अमी न खायेंगे, सवेरे खाकझक्षेंगे । इस समय क्षेटों जाकर: 
सचेरे हम क्षोग इसे चक्खेंगे।” माक्षिफ का असक्ष इरादा इसे 
सबेरे खाने फा इसकिये था कि उस समय तक उसे खूब 
भूख छग जाबेगी। रात को झुछ भी न खाने के फारण धहद्द 
सपेरे याट पोंछकर खा जायगा। कौर नौकर फे लिये कुछ 
भीन ययेगा। यह माक्षिक की असक्षी मीयठ थी। यह 'चाहता 
था कि नौकर छिक्षके और द्ुकढ़े साय, परन्तु इस 'मिप्राय 
को नौकर से साफ़ नहीं कह सकता था। उसने नौकर से 
फहा। “जाकों, भाराम करो, झौर सवेरे हममें से घद्द मनुष्य 
इसे स्रायगा, जो यड़े दी सुन्दर और सुख्तकर स्थप्न पेखेगा। 
यदि सघेरे रुक झत्युक््म स्वप्न तू देख छेगा। तो सारा 
दिस्सा तेरा द्ोगा। भन्यथा सब मैं छे छूँगा कौर खा जाऊँगा; 
आर छुम्हें अपने फो ० ४ ओर दुकहों से सतु्ट फरना 
पद्गा।? सबेरा हुआ मालिक तथा नौफर एक दूसरे 
के सामने थेठे | मालिफ ने नौकर से कष्दा कि अपने 
रपप्न फो ययान फरो। नौफर ने कद्दा, “जनायः ज्माप भात्तिक 
हैं, आगे आपफो चलना चाहिये । क्माप अपने स्पप्नों फो 
पहले यताषें, याद फो से अपने थयान करेगा (” मालिक 
में अपने मन में सोचा कि यह ग्ररीय नौकर, यह जाहिल। 
अपडू मनुप्य अति मनोहर रघप्त नहीं गद सकता । वह 
कहने लगा। “मैं अपने रपप्म में द्िदुस्तान का भद्दाराजा 


१३६ स्थामी रामतीर्य लिल्द हीना 


हुआ । मैंते अपने स्पप्न में देखा झि यूरोप चौर अमेरिंग 
क्री सम शक्तियों भारत फे राजा फे अधीन कं गश्े पर 
मारत फे सम्राट फी दंसियत से मैं सारे संसार पर हाट 
फरने खगा ।” आप मानते हूँ कि यह स्पप्त करया निरी 
भाक्षिफ फा था। सच्चे सारस-नियासी मास फे उन सोपपं क० 
थो घादशाद फदलाते हैं, अपने सामने रयमझर उनडी शयानतां 
करने फी पम्येपन की रोति फो सारी रसना नहीं भा 
अच्छा, यद उस मनुष्य फा म्पप्न था। मानो उसने अपने का 
मारत फे सिंदासन पर सैठाकर सारे संसार पर ह्वुप्मत करा 
हुआ सममका, और यदों उसे सारे संसार फे सत्र सप्राद आते 
सामने सढ़ और पंदगा फरत मिले । इसफ्रे सिधाय टन 
देखा फि सम देपता और सायु मद्ार्मा उसके दरपार # 
क्षाये गये; भौर उसके दायें था पायें ( गम मूष गगे हि 
दायें था थायें ) मिठनाये गये। झपना स्वप्न सुना पुझुस * 
पाद उसने पौफझूर से अपनी फ्रदानी। अपना रघप्त संतरे 
फोफदा। 

य्रेघारा मौफर, सिर से पॉप शष्य फ्रद्धा हुस्या बता: 
'हुरूए गुयूछ मैंने इस शरद का कोई स्पप्ण नी दस्य 
मालिफ पूस छठा और पढ़ा प्रससन हुआ। ४डेसगे सममार्डि 
सम स्थादिए सोजन अप मेरे द्वी पश्मे पढगा | नौद्टा बार 
सगा हि सवा में मुझे ८ह दिराद दानर दिखाई पद्ठा बता 
विडराश, मदद भगदर कैप मुझे अपोी आर ऋाश दिगाई 
पड़ा । हसऊ द्वाय में पु सरफ््राती हपबार थी। मारीशे 
पूष्ी सगा हिर क्या हुआ; विर बढ़ा टुद्या ?/ शत रस 
इफा, “साकार बह मेरे पंद्ध दौड़; पह गुर मार 6 
ही छो था।" मा पिइ्न सुसकंगदा डद्वि बर गा अध्या तएल 
है। सवध् मुझ मारा शगा। बद मेरा दप करम की घटा का 
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रहा या ।” सालिक ने पूछा “आर घुमने क्या किया ? हुम्हें क्रत्त 
करने में उसका क्‍या 'अमिप्राय था १” नौझर ने कह, “उसने 
मुझसे बढ स्वादिछठ भोजन स्रा जाने फो या मर जाने फो कष्दा ।! 
मालिक ने घटा “पीर तव तुसने कया किया १” नीकर ने फष्दा। 
मी च्ुुपक से रसोई घर में चला गया और दरएक पदाथ खां 
गया ।” भालिफ ने कहा, “तुमने सुम्पे क्यों नहीं अगाया १” 
नौफर ने जबाब दिया; “जनाथ, आप सो सारी छुनिया फे 
पादशाह थे । आपके दरवार में पढ़े लोगों का बहुत ही शानवार 
ज़माब था; भौर क्षोग तक्तयारें निकाझ्षे सथा तोपें-यन्दूफ़ें लिये 
हुए थे। थदि मैं आप मद्दाराजाधिरास फे पास पहुँचने का यत्न 
करता, सो थे मुझे मार डाक्तते । में आपके पास पहुँचकर 
न पता सका कि में किस संकट में था। इसक्षिये पष्ठ स्वादिप्त 
भोजन स्रा जाने को मैं लाधार हुआ, मुझे अकेले द्वी उसे 
चखना पढ़ा ।”? 

सास कहता है कि क्राप यचन-दत्त स्थर्ग ( एणागाहछते 
|ााता5० 9) बचन-दत्त मेकुणठ ये प्रतिज्ञावद्ध परज्ोकों का 
स्पप्न येख रहे हैं। आप इन्द्रीं चीज़ों फा स्वप्न देख रहे एँ। 
ओर ये रोषफ स्पप्त दें, ये मधुर स्पप्न हैं, और इल स्वप्नों में 
भाप आफारा में महल थना रहे हैं, शायद वाल पर हो थना 
रहे हैं। झराप आकाश में मद घना रहे हैं, ओर सोय रहे है 
कि “दहु्मे यद्द फरना चाहिए भर यह करना चाहिए । हमें शेवान 
से ररना चाहिए और इमें इश्यर से दरना चाहिए । दसमें इस 
ररद पतांदर फरना चाहिए, अयपा प्ममुकल्थ्मुझ देयदूस एमें 
नरक से स्पर्ग न जाने देगा ।” आप इन पोजों फा स्वप्त देख 
रे के किन्तु राम फहता है कि बद नौफर धोना बेहतर 
है, जिसने दैत्य फे ढर से उपस्थित स्वानिष्ठ भोजन खा लिया 
था। सैसा फरना अच्चा दे। यद ए४ ऐसो घाव थी, जिसका 


१३८ स्वामी रामतीय॑ मिदर गौसती 


सम्पाघ यर्तमान से था। वह एफ ऐसी वात थी। जा 35 
समय सत्य थी । जो मामत आपके हृदय के निशट 
जिनका सम्पर्फ झापके ज्यापार और चित से कै पहुस इ२ 
पर ध्यान देना अधिफ याब्दनीय है; और परलोड शा 
स्पप्तों का वह लोफ, अपनी फ़िक्र च्याप फर लेंगा। लाए 
आरम्म पर से द्वोता दे | पहले पर से आआरम्म करा। 

राम अय उस प्ररन पर आता है। जिसफा पाता आए सहन 
है। यह प्रश्न यद्द है। “पियादित जोड़ा झिस वर रद॥£ 
उनके विवाद का परिणाम सेफट, पिता, पीड़ा भोर रे? 
न द्वो? ” लोग का्वे £ै, “6 इश्पर ! द्‌ दमारी धम्सीरो 
को दर कर ने । दे इस! ! तू मेरे बलशों फो हटा दे हैए! 
ओर धुद्ध | भेरे दु्खों पा हर ले ॥0 किस्यु राम गा 
हरैफि रुत्यु फे याद ये आपकी तफ्लीयों फो यूर फरेंदान 
फरें, पर इस जीय7 में झापके कष्टों फा फौन हरेगा ? इस जीएम 
में पति फो क्री का ईसा मसीह होना घाहिण और सी *' 
अपन पति का इसा मसीए। पर द्वाए्य था दिंड्थि हार 
प्री ऋषः पति फे लिए झार दृरएड पति अपनी दी फे गए 

58 इसपैरियट* ( ]00५4 ८300: ) द्वारा है | सम 
रे सुमरे बात ढक हाल में कयोंद्र आये | प्रषषश रो 
भौर प्रत्येझ्न ग्धी बा संस्यस वा आतिक्रा करना हरा! 
आप जाते कि इप््स *सक दैसार समाए झे आअडुगा 
स्पायया संन्यास डी सूयि थे | इसी हाद हरणऋ थी थी 
रपाग डी मल दा ज्ञाय का धद भऋपता पी जा धाण हू 
सत्सी है । श॑याग पद्द एसा शा टरै शिरमसे इृग्त्द छो़ 


के कह वर दे वह इक्त जज जिन ग7 ऊईे भर इ्ए४ यो 
दिदर क +67४8रै क &(क बा दृजाडज है कि वाक्य £ 


जिल्द सीसरी. घर आनन्दमय कैसे वना सरूते दे श्ह६ 


और थर्राता है। ६रएफ इस शब्द से थरांता है, फिन्तु मिना 
ध्याग फे आपके परियार में कोई रघर्ग काने फी करा सी भी 
सम्माषना महीं है। त्याग शब्द के सम्बन्ध में बढ़ी प्रान्ति 
है। पिछले प्यास्यानों में यह शब्द इतनी धार यर्ता गया है 
कि इसके असली अर्थ सममग्र देना अष यहुत जरूरी है। 
स्याग यह नहीं चाहता कि आप हिमालय के घने जंगलों में 
भले जायें , सन्‍यास यह नहीं चाहता कि आप सव कपड़े 
खोलकर नगे दो जायें, सायास आपसे नगे सिर और नंगे 
पैर चघल्तने फो नहीं कहता। यद्‌ त्याग नहीं है। यदि त्याग 
का यही श्र्थ होता, सो विषाधदिस जोड़े फे क्षिये त्याग फा 
अभ्यास फैसे समव दो सकता या ? ये दोनों सत्री क्लौर पति 
की तरद रहते हैं, उनके परिवार है; उसके सम्पत्ति है। ये 
लोग त्यागी कैसे ह्लो सकते हैं ? हिन्दू-घर्म-प्रन्थों में त्याग का 
जो चित्र खींचा गया है। यह है एफ साथ बैठे हुए भगवान्‌ 
शिव और मगबती पार्वती का, झौर उनका परियार उनके 
आस-पास ऐ। भगवदाम्‌ शिव और उनकी स्त्री पावंती, एक 
साथ ख्री-पुयप फी सरह राते हैं अपने कत्तव्यों का पालन 
फरते हैं। 8१ घर्म-अर्थो में थे त्याग फी मूर्ति कद्दे गये हैं। 
लोग सममते हैं फि स्थाग शब्द से हिन्दुश्शों का 'मिप्राय 

गन फो चल्षे जाना; समाज से अलग रहना, हरणक घक््तु 
से दूर भागना, दरएक चीण से नफ्र्त फरना। पर टिन्दु्भो 

अनुसार त्याग शब्द फे ये अर्थ नहीं हैं। अपने गादरथ्य 
जीवन में मी द्विदुझों को 'सयास का दित्र खींचना पढ़ता 

। यदि यह येदान्तः यदि यद्द॒तत्त्यतान या सत्य 
फेषल्त थम फो चले जानेवाल्ले योर से लोगों के लिये 
होया, सो यह दिस फाम फा दे? हमें इसफी झमरूरत नहीं। 
इसे गगा नदी में पक यो, हमें यह न भादिए | यद्द स्पाग 


१४० रवामी रामतीय॑ विद्द होगी 


जिसका हिन्दू प्रचार फरसे हैं, सपफ्रे छाम छाए! ग्रि 
तरद्द फे स्याग की हिन्दू शिक्षा देते हैं, पद समता डी ए४८ 
मात्र फुजी है। कोड पीर अपने फो विम्यात मह्दी कर सा 
यदि यद्द स्थागी परुप नहीं है। फोई भी कयि आपनो डे 
फम्रिता नहीं दे सफलता यदि या स्थागो पुरुष नरींटै।भा 
घादइरन (3,707) का नाम खेंगे, जा इंनिंठ से निद्ाव पाए 
किया गया यथा। क्योंकि यह पढ़ा द्वा दुरायादो समा यथा 
था | येदात्य फता है कि याइरन फो मो मेखायाहि (॥,ध॥४) 
का फारण संत्यास को था। संन्यास फी जो करना राम धरारह 
सामने रफ्येगा, यद भ्रति यिलक्षण है। गराशिंगटा छाी 
पृरुप है। यदि उसमें त्याग न होता मो समा में पर दि 
ने द्वोता यर घटी दो भदमुतत पात ऐ। कय! आय पर न्नरी 
समझा फ्ि #रणफ यायक फा, था बद नरोतियन मोलाणट 

भादे याशिंटन पा वितिंगटन हा घादे एलिड र्सैंटर वा सोगर एै। 
भार कोए मा हैं| मिजवा दामे फे लि रा्टों फा राम पतन 
के लिए सेसाओों का सम्पाना करने फ्री शाक्ति पान फे लिए 
अपने को स्यपदार्ता सर संशार से संघ सम्पस्पों सें हे 
रराना पढ़ता ह | बसझा वित्त संक्षामरदित शा मष्व 
हर गरदित आर अ्रपेपत आयरशव होना पादिए, भर ४ 
दो पिदू पर उसे अपनी सप शक्तियों छगा देनी पादिए! 
बूसरी द्वाटए से फ्गे तुम्य मं दोना चादिए। अर सादा 
कया मतब है? वसझा ऋप मात्रा सप्र वहायों को शत 
बडा छा सकध हि! इस हपाग वी माया धिरमी दी परतिए 
डिगी मंतुष्प में टातवी # करना दो बाद अपर रि। मगेरोरीशिन 
गझमर मृत मे आता दे और देवप ८४ शाप “स्गाँ 

कनहूदारों आदतियोंडा सेश से ै था की इशला बे 
ऊातदे पी। प+ईगे | दत शरे छा मे छा। | धरे खबरों 


जिल्द तीसरी. धर आनन्वमय कैसे वना सकते है १४१ 


तत्त्व में, भीतर के परमास्मदेव में, अन्तरात्मा म नेपोलियन 
के सीन दो जाने से यह शक्ति मिज्नो। यह शक्ति पष्दों से 
आती है। उसे चाहे इसकी खबर द्वोया न द्वो। यद्द शरीर से) 
चिस से, शरण्क थस्तु से परे स्रह्मा हुआ है, संसार उसके 
लिए ससार दी नहीं है । इसी प्रका७ सर आ्राइज्षक निवटन जैसे 
अछवम भेघावी ( छथग०७) फो मी, अपने तक्त्यक्षान और पिज्ञान 
से दुनिया का मैमव बढ़ाने फे लिए, प्रत्यक्ष इस त्याग का 
अनुमव करना पद्ा है। यह देद। चित्त और दरएक चीज़ से 
ऋूपर छउठज्ाता है। षह घर में येठा हुआ है, किन्यु घर उसके 
लिए घर नहीं है; मित्र उसके लिए मित्र नहीं हैं। फैसी 
समाधि की प्यस्था है। लोग कददते हैं कि यद्द कुछ नहीं 
फर रा है। क्षेफिन जय हआयाप फहते हो फि यद फुछ नहीं 
कर रहा ऐै तमी यह अपनी सर्पोत्तम अयस्था में है। जाहिरा 
शद्द _निस्तच्ध है, उसने हुरण्फ यस्तु ध्याग दी के फिल्तु बह 
अपनी परमोन्च दशा में है!य लोग, ये खीछ ये मायक, ये 
अशीफिफन्युद्धि मह्दापुरुष श्रजातप्त' स्याग पर पहुँच जाते हैं। 
जिस सत्य फो थे अनजाने अमत् में ल्षाते हैं, और जिसफे 
द्वारा ये उन्नत होते और अपने को विझयास फरते हैं, उसी 
फो आपसे सामने यिधिवत्‌ रखना हिन्दून्‍्तत्त्वश्ञान फा पहश्य 
है। उस ( सत्य ) घक ठोक रास्ते से आपको पहुँचाना, उसे 
एक यिछ्तान फा रूप देना और उन फ्रानूनों, नियमों तथा तरीकों 
को, जो उस सफ आपको ले जाते हैं, आपको समम्मना इस 
दिन्दू शास्त्र फा उरेश्य है। 

युद्द त्याग हिन्दुर्ओो में शाननसुल्य फट्दा गया है, जिसका 
अय पिया है। "अयांत्‌ स्थाग और छान एफ ही और 
अभिन्‍न यसतु हैं।स्थग शब्द क्ञान फा पयायवायी है, किन्तु 
यह प्रचलित छान नहीं, भौशिछ पद्ायथों झा झान नहीं; हों, 


श्र स्पामी रामतीय विन्द हो 


ठीफ, इस ( भौतिक शान ) से भी आपको यही सहापा मिर 
है; किल्‍्तु यह अनतो ज्ञान नद्दा हैं, यार अडेना झापडीं ढद्ठापि 

फोर शान्ति नदी दे सऊता । यो क्ञान त्याग फा पर्यायशारी 
पह सत्य फा जान ऐैँ अपनी आरा फ्ा द्ात है, भार जा 
वाम्मप्र म हैं, उसझा ज्ञान है। अण्दा, पक्माप नो जुद्य है 
उसऊझा ज्ञान आपका खसुद्धि द्वारा मित्र सफ़ता है। झुया बे 
पधेष्ट होगा | किसी दृद सफ़, फिम्तु पूरी तरद यही । एः 
लिये कि आप ज्ञानी हो से, आप जीपन्मुक्त दा सर 
यद्द पिशाल संसार झापके तिये स्वर्ग हो जाप। भारश 
इस दिब्य ज्ञानफा अनुमय फरया ह्ोगा-नूस ज्ञान प्राि 
“भाष परमात्मा ईैं, आप दैयों वियान हैं, आप विद परम 
शक्ति या घेल हैँ, अथवा जो फाद भी माम दैनां पसन्द झे वर 
परतु भाप दँ, या यदर क्ञान दि भाप परमेरपर दें।" यद ॥त 
फेयन युद्धि द्वारा प्राप्य एुशा ऐ नदी, पति मार छी भाषा हैं 
मापित, आपके आपरण में सायरित आपके रफ्त मे रंजिर 
हापतो नमों में दौद़वा हुआ, आपदी था्ी रू मार 
फड़फता हुआ, आापएम मिर छर और प्रषाण दोपर भार 
शीप मुछ घना सझता है। था ज्ञान हयाग है। यह कान प्रात 
झरो। और भाप रयागी पुरुष हैं । 

या का चपा जाना तो दरह्फ्शाणि का एड मारत 
मात्र ई विपरिधानय को शान के शमान | । मदादियातर 
में हम विध्ोपाइन छुणे हैं, पर्स झइ कमी मोती गायन 
वादा कि हमें पदों सोद रहना है। प्रमी हरइ इसआ 
के पान के पिप आर इथू कार के शिए अप दी उदास बा 
घरे जादें, दिगय बदाशपन्र्शन या ब्जी सर्दी सिधाय हि 
बमराग वा माय फव ड़ व झ्याग था अारफ मान हा मिड 
या शाहरिक छाय से बृद मी प्रयोगन माही है । दगेइत 


जिएद तीसरी. घर आजनन्दमय कैसे बता सकते हैं १४३ 


यातों से फोंइ मतक्तय नहीं । त्याग म्तो आपको फेवक्ष आपकी 
परमोश्च दशा प्राप्त फरासा है आपको आपके भेए पद पर 
क्षा बिठाता है। स्याग केवज्ष आपकी शक्तियाँ यदढ़ाता है। 
आपके तज फो पृद्धि फराता है। झ्ापका वल पुष्ठठटर करता 
है, कौर आपको ऐश्यर यना देता है । बह आपका सब रंज 
हर लेता है, वह आपको सम्पूर्ण जिन्सा भौर भय भगा देवा 
है। आप निर्मम और सुखी दो जाते हें । 

एक विद्ाहित पुरुष इस त्याग फो फेसे पा सकता है १ 
यदि स्त्री 'और पुरुष एक दूसरे फो झुल्लो फरने की ठान लें। 
हो काज ही मामज़ा निपट सकता है । सय इंजील सब तक 
कुछ भी भज्ञा नहीं फर सफठी जप सफ फि स्त्रियों और पति 
क्षोग एक दूसरे फे रसक झआओोर ईसा मसीद द्ोना न ठान लें। 
देखिये, जय क्षोग धार्मिक व्यासख्यानों में आते हैं, दथ उनसे 
हरणएक चोज त्यागने फो फद्दा जाता है, अपने शरीर ओर 
सम्पत्ति को इश्यर का समझने फे लिये कद्दा जावा हैं। और 
अपने फो यह ेहन मानफर इश्यर मानने फो कहा जाता 
है। उन्हें ऐसा उपदेश किया जाता है। उर्दें फुछ ज्ञान मिक्षता 
है। फिन्तु जब थे घर ज्लौटते हैं, तप क्‍या होता है ? ख्री 
झाफर फहती है. हे भगवन्‌ ! मुझे एक चढ़ा गान ( 80ए७॥), 
क्ञँगा ) घादिए”, ओऔर यह फदता है कि मेरे पास पैसा 
सही हैं । इसफा क्‍या ऋय एे ? यष्चा भाता है, भर फष्ठता 
है “दादा । प्यारे दादा ! भीतर आओ ।” ओ मेरा पुय्र 
मेरी स्त्री !! मेरी लड़को ' मेरी यदन ! ऐसा सथ कदने लगते हूँ । 

पद्दी क्षड़फी) यद्दन, सम्पत्ति, घर ओर परियार। यह सय 
गिरजा पर में ईश्पर फो ये दिया गया था । घर पहुँपते ही 
इंश्चयर ते सप लौटा लिया गया। यह 'मेरा), 'मेरा' हो गया। 
अय पद ईश्पर फा नहीं रहा | पह क्ण्िफ और चंघरल्त माय 
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सिसन धित्त पर फ्राजा फर लिया था। #ऐ इश्यर ! मैं तेस है है 
पैस हूँ, सद एुछ सेरा हैं। मैं सय्य सेरे अपंण फरता हैं| री 
ओऔर परुयों झा मुरा दिएड पढ़ते हो एफ पल में दह मार 
शायध दो गया । 

आप देखते हैं कि आप्पात्मिझ उनति भौर री 
यतमान स्थिति में पारिपारिण झोपन एक दूमरे झे दिरीर 
है। परस्पर ब्रिराघी दे । गिरयापर में जो गृद् झिया गए 
था। यह पर में उत्तटद दिया गया पल्कि शायर उस 
कुछ भतविर प्रिया गया। यह गा पिनैधोपाझ (रिाशे द्ा४)६ 
फीसी यात दुइ । यह दिन मर खूत लपेटा था पर इसो 
भी आर रन झात पी सपेट था बढ हुए यूत को दिए बे 
देती थी, भपात जैसा फारौसा फर शालगों थी । इसापर 
आप सपफे सप्च गिरणापरों में, अपी भपनी प्रायद्यर्ों 
ओर एपदेशों में भाष्यारिद्भ रागति रूपी खूत बट हा 
कआ पर में आम्र सप थटा हु परेड दंगे चयात्‌ रा 
देते हो, िपा-पया मिटा देव द्वा। पद्दि यही दाठय बनी एस 
ता फोड़ आशा नदी है । यदि भाप बरश्र से सदा गए इर 
रद € यदि अगगी प्रापगाधों को आप पारोड मददी बाग 
बचाएं दा, ता ठांद गे से धापफा मामाते पर *या। देता दमन! 
आपडो घश कारण इतटाता दागा, चा झारश मा रा मिझ मत 
को २९का)ा ६ | ऋायका पर का हारत सुगारमा पढशी। एोाइई 
मरी को ऋपन पति का इसा मी बाया हुश्मां कप प्रारर 
पि को अऋषभी जी बा चाटा। शग क्यो है “भरा । | दुर्ग 
चादग है. हैं सुर प्यार छा हैं) पैगा गयणा २४६ 
दाता आपार अती की या पति छो फार कात हा। है३ 
बसके लिए आयु सवाधनाणं बाते थी मी राम अरे 
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होती | यदि आप सचमुच उसे प्यार फरती या फरते हो, तो 
उस पर झुछ निछापर भी आप को करना 'याहिए। पर क्या 
आप तुख स्वाये्याग करते द्वो १ नहीं करते, नहीं फरते। 
ख्री पति को अधिफार में रखना चाहसी है, और पति 
स्त्री फा अधिफारी गनना चाहता फ्रे मानो यह कोई जड़ 
पध्षाथ है। जिसका यह अधिकारी हो सकता क जो उसकी 
सम्पत्ति वो सकती है। एक दूसरे फो अपने अघीन करना 
घाएता है। यदि सचमुच आप एक दूसरे से प्रेम फरते द्वो/ 
हो झ्ापको एफ दूसरे के द्वित की यरद्धि फरने की घेष्टा करनी 
चाहिए । क्‍या सचमुच कआाप ऐसा फरते हो? '्माप सममते 
हो फि मैं ऐसा फरता हूँ। पर आपफी समझ में भूत्त है। 
माई! स्त्रीया पति फी इन्द्रिय्यासनाओं छी तृष्वि करना 
उसे सुख्र॒ पहुँचाना नहीं है, उसे सन्‍्चा सुख देना नहीं है, 
कपापि नहीं। यदि सुख पैदा फरने का यह्वी एक उपाय होता, 
तो सभी परिवार सुखी द्वोते | कया ऐसा है ? क्‍या ये 
३3 हैँ ९ दजाएों में ण्क मी नहीं। ये छुझी क्‍यों नहीं 
हैं  फ्योंफि थे यद नहीं जानते फि एफ दूसरे फा मुझ 
फ्योंफर बढ़ायें, भौर एफ दूसरे फे द्वित फी प्रद्धि कैसे 
फरें ! थे यद्द नहीं जानते | थे समझते हैँ कि फेयल 
पाशपिफ पासनाशों फी एप्ति फरना ही सुख पढ़ाना है। एफ 
दूसरे का मिथ्यामिमान पोषण फरना, यह बास्तसिक टछ्ित 
करना नहीं ।फिसी ने फद्दा है फि “प्रेम फरना त्तो श्ज से 
संधि फरना दै" ( (० ]0० ॥8 (० ग्रा८ ४ €णाएुणत 
५३0 8०7०४ ) | और अधियाश उपन्यासफारों, ऐतिद्वासिशों 
भर इस संसार फे सलोगों का थद्दी अनुमय है--'प्रेम 
फरना शोफ से नाठा जोड़ना हे।! किन्तु क्या एसों प्रेम झा 
फोई दोप है, सो पद्दू रंस पैदा करता है ९ नदीं। प्रेम का च्याप 
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जो उपयोग फरते ।ग, पह यूपिग है, और यदी झरों गाए 
रन ताता हू 
दिल धममाथ गे प्रा फया है द्लि भारत ९ प्रत्तिद 
दपशा, सारत र£ परम इसामसी4द, सगयान कृपा यो एंड 
चड्टा पंटा गाये जाता था काद्दोमे अपने द्रापरों ढ़ धीए 
के किया । 4 गप दिये झार सिंगर लिये गय। अपने शो 
अपगर कर पेट मे कृररफ्र ठोही अखगर का हएय ५५ 
दिया। हुदय फट गया। अमंगर पाय से मर गएाः 
मगपा। एप्एसल प्रादर यिफ़ल झावें।दोरू परी मारता 
£ प्रभ क्‍या /ै? प्रम एपग़ है, भर्पात प्रेम परमेररः 
प्रेम इररर *», ओर पद इंदय में प्रपेश करता हैं। पद 
छोजुए मपुप्य फ. चित्त ८ भीतर बह पैट जाता एम 
हृदय में गुस जाता. और जप आसन शमा छेद हैं शुई 
हृदय फ सीशर मे उठते र्घात मिच जाता है, लेप पद इह 
फरगा ६ चर, परि/याम कया होंठो है? झदेव दूट शाता 
इंएप पाया दा तात हैं। करा स्थाह्प स्थया और शा हाए 
पसग्ते 2हि। सांधारिऋ प्रेमओ दृएक सामने में रातोा झूए 
थ 
दोनों का पीएमा ही होगा हैं । वी रीती है दा उही 
दविपान ६। शी प्रष्गा २। हिगी भो शोगाएणिड पशश है 
हरपों ही आपसे ।दप दगाया छिसी भौराड़िश वाह हा 
हों ई। चार इस < शिए स्पार फरसे कगे पर्यों दी हृष्ाय संचार 
आप पैरा इरगा हैं और आपको धापस् कर देग है एप 
के चताए आअपशाइनवीड्ित शो हादे हा चाप विशाप ७7 
शोरन बने हयात ही चर बई पेम जड़ा निएर रै एगरे 
गुर गदाह का दिया । 
पढ़ रह दृदा विधान में दि दा दुमिषा में आा इप 
आएगी दिखी प्यत्त था दुमझरी चीय से आइनगों एप 
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जगावेगा। उसे तकजीक उठानी पढ़ेगी! या तो वद्द प्रियलन 
अथवा पदार्य उससे ले लिया जायगा, या उनमें से एक मर 
घायगा; या उनमें फज्ञद्‌ द्वो जायगी |” यद्द ह्रमनियाय नियम 
है। इसे भेपरधादी से न सुनो, अपने हुदयों में इसे ( इस सस्य 
को ) गदर उत्तर लाने दो, अपने-अपने चित्तों में इसे प्रवेश 
करने दो। जब कमी कोई मनुष्य फिसी सासारिफ पदाये 
से अनुराग करता है। लब फरमी कोई मनुष्य किसी वस्तु में 
सुल्लान्येपण फी चेष्टा फरवा है, तथ उसे घोखा द्ोता कै पद्द फेचर्ल 
इन्द्रियों घ्ाथ ठगा खाता है। लोौकिफ पदाथां से पना दिल 
लगाकर आप सुख और आनन्द नहीं पा सकते। यह फ़ायून है । 
भापफे सथ सासारिर प्रेमों फी परिसमाप्ति हदर्यों फे टूटने में 
दोगी, अन्यथा कुछ न होगा । शक्तिशाली मुद्रा (रुपया) पर मरोसा 
न फरो, इैेश्वर पर भरोसा फरो। इस 'चीछ था उस चीज 
पर मरोसा न फरो। ईश्यर पर भरोसा रक्स्ो, अपने आत्मा 
या अपने आप पर भरोसा फरो।सय सांसारिफ स्तेदद 
अपने साथ में यु क्षाते हैं, फ्योंफि सासारिफ अनुराग 
साष्र युठपरस्ती ( प्रसिमा-पूजा ) है। सुन्दर प्रतिमायें, सुन्दर 
६५४ इत्यादि घना दी जाती एछे। ये सच शरीर भी मूर्ति, 
प्रतिमा हैं; ये सब पुत्तले, चित्र, प्रतिमूर्ति दैं। आप एक विघ्र 
फो थिश्र फे लिए द्वी प्यार फरने लगते हैं, और जिस य्यक्ति फा 
यह थिप्रर, उसफी उपेक्षा फरते हैं। क्‍या इससे आप युतपरम्ती 
मी फर रद्दे  फल्‍्पना फरो फि आपके पास आपके एफ मिप्र 
का चित्र है, और उसे आप अपने साथ रखते हैं, आपफो 
उससे प्रेम *ै। उसे चूमतेन्याटते दे, बह ्मापफा पूण प्रेमन्पाप्र 
दे, पर्दो सफ फि चद्द मनुष्य, जिसका यह थिप्न है, सय आप फे 
पर में आ्राता ऐ, सप आप उसझी चिन्ता नदी फरते, उसफा 
आएर नहीं फरते। फ्या यद ठीक है) फ्या यद उचिय है ९ 
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सो उपयोग फरते हो, बह वूपित है; झ्यौर पदी झपन प्ताव 
रंज लाया हे ॥ 

हिन्दू धममन्यथ में एफ कथा हे कि भारत के प्रसिद 
बैवसा, मारत के प्रभु इसामसी३ई, मगवान कृष्ण फ्रो एड 
णड़ा दैत्य राये जाता था। उ्दोनि अपने हाथ में एक घंशर 
ले जिया | पे खा लिये और निगल किये गये! अपने को 
अजगर के पेट में देसकर उन्होंने अजगर फा हृदय पेष 
व्या। हृदय फट गया, अजगर घाव से मर गया। 
भगपाम्‌ छृष्णपन्द्र बाहर निफज्ञ थ्ाये। ठीफ यहद्दी मामब्ठा 
है। प्रेम फ्या है! प्रेम फ़ष्ण है, अर्थात प्रेम परमेश्वर है 
प्रेम ईश्वर है भार यह हृदय में प्रवेश फरता है। पिपर- 
जोलुप मनुष्य करे चित्त फे मीतर बह पैठ जाता है।पह 
ट्वदय में घुस जाता है, भौर जय आसन जमा क्षेत्ता हे अब 
हृएय फे मीसर में उसे रथान मिक्ष माता कै तय यई पार 
फरता दै। क्यौर, परिणाम क्‍या होता है ? हृदय दूट साताकष 
हृए॒य घायल दो जाते हैं। फल-स्घहूप ध्यथा और शोक दाग 
लगते हैं। सासारिफ प्रेमके दरएक मामले में राना भरे 
पौँतों का पीसना दी दोता है । पद्दी रीति है।पदी पी 
विधान ? । यही घटना है।फिसी भी सांसारिक पष्ठाम प्ते 
सल्‍यों दी आपने दिल्ल क्षयाया, फिसी भी लौकिफ पस्तु ड़ 
छवयों दी श्राप उसके लिए प्यार फरने सगे, स्यों ही कृष्ण भगषार 
आपमें प्रयेश फर साते हैं और आपको घायल फर येसे हैं, ८५ 
फट साता है, व्याप शोक-पीड़ित दो माते दोः भाप विलाप ४ प्रौर 
रोदन फरन छगते दो; “अरे यह मेम घड़ा निष्दुर कै इसने 
सुझ सयाद फर दिया ।” 

यह एफ दैवो विधान हैं कि "इस दुनिया में मो ढोई 
आदमी फिसी प्पक्ति या दुग्ययी वीझ स झपना द्पि 
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छगावेगां। उसे छकल्तीफ छठानी पड़ेगी । या तो बह प्रियजन 
अथवा पदार्थ उससे के क्षिया खायगा, या उनमें से एक मर 
छायगा, या उनमें फनद हो जायगी।” यह अनियाय नियम 
है। इसे चेपरपादी से न सुनो, अपले हृएयों में इसे ( इस सस्य 
को ) गहरा उतर जाने दो, अपने झपने चित्तों म॑ इसे प्रयेश 
करने दो। खय कमी कोई मनुष्य किसी सासारिफ पदार्थ 
से अनुराग करता है। जब कमी कोई मनुष्य किसी बस्तु में 
सुख्लान्ेपण फी चेष्टा करता है, तय उसे घोज्ा द्वोता है; बद्द फेचल 
इन्द्रियों हारा ठगा खाता है। शौकिफ पदा्ों से अपना विल 
लगाफर माप सुख और आनन्द नहीं पा सकते। यह फ़ानून है। 
आपके सथ्र सासारिक प्रेमों फी परिसमाप्ति प्ददर्यों के टूटने में 
दोगी, अन्यथा कुछ न होगा । शक्तिशाली मुद्रा (रुपया) पर भरोसा 
सन फरो इंश्वर पर भरोसा फरो।इस चीझ था उस चीज 
पर भरोसा न फरो। ईश्यर पर मरोसा रक्खो, अपने आत्मा 
या अपने आप पर भरोसा फरो।सथ संांसारिफ स्नेह 
अपने साथ में दुःख लाते हैं, क्योंकि सासारिफ 'झमुराग- 
मात्र पुतपरस्ती ( प्रतिसा-पूजा ) है। सुन्दर प्रतिमायें, झुन्दर 
मूर्तियों इत्यादि यना दी जाती हें, ये सब शरीर भी मूर्ति, 
प्रतिमा है ये सम पुतले, चिद्र, प्रतिमूर्ति है। झ्ाप एक चित्र 
फो थिश्र फे लिए द्वी प्यार करने लगते हैं, और लिस ज्यक्ति का 
यह थिश्ररै। उसकी उपेक्षा फरते हैं। क्‍या इससे आप घुसपरस्ती 
नहीं फर रद्दे ? फल्‍्पना फरों फि आपके पास आपके एफ मित्र 
फा घित्र के, और उसे आप अपने साथ स्पते हैं, ऋआपफो 
उससे प्रेम है उसे चूमतेन्धाटते हैँ, यद्‌ झ्रापफा पूरा प्रेम-पात्र 
फै यद्ों सफ कि यद्द मनुष्य, जिसका यह सिद्य कै सथ आप फे 
घर में आता ९, छप आप उसफी चिन्ता नहदीं फरते, उसफा 
आइर नहीं फरते। क्‍या यद ठीक है क्‍या यद्‌ टयित ऐ ९ 


ए्ष्ट८ स्वासी रामसीय जिल्द तीसरी 


कया खुद मित्र अपना सित्र आपके पास छोड़ेगा ! नही, 
नहीं | उसने अपनी रसवीर आपको इसक्षिए दी थी कि थ्राप 
हसे याद रकखें। उसने अपनी तसबीर आपको इसलिए नही 
दी थी कि आप उसे भूत जायें। यह तिन्र झापका पूख 
प्तहीं होना चाहिए था। घित्र को चित्र की खातिर दी प्यार 
करने लगना घुतपरस्ती थी। आपको ईश्यर से प्यार करता 
था। आपको मालिक से, चित्र फे स्थामी से प्यार करना षो। 
इसी तरह, इस संसार में सय चीज़ें ईश्यर का चित्र, सिह 
मात्र हैं।स्थियों भौर पति इन चित्रों के शिकार दोते £ै। 
मे घुतपरस्ती फा शिकार बनते हैं। चोर मूर्ति फे गरुशाम हो 
लाते हैं। आपकी ईंजोल आपको घताती है कि भाषझा कोई 
न स्थापित करना चाहिए, ईश्यर की प्रतिमा न पनाता 
चाद्विए, ओर झापको मूर्तिय्यूत्ञा न फरना 'बाहिए | 
पूजा शब्द से यह मतलब नहीं था कि आपको इन प्रतिमाभों 
को ठपासमा न करना चाहिए। मतक्षव मद्द था फ़ि ये जो 
थ्लीती जागती मूर्तियाँ हैं, इनफे फेर में पड़कर असली को 
न भूछ जाझो, यद्‌ शमिप्राय था। 
भारत में एक क्रश्निस्तान में राम ने एक क़रव्न पर एप 
आअमिजेस्त देखा, भो इस प्रकार था'-- 
छु१०5 ॥65 पाठ 55१0० पीठ ॥09७ 49 जा 
#॥ 00 (0 0९ ०१7६ 
[# ३४0 पी6 | (300 ##5 |०५०।४ तछा6 
पु ज्र5 76०१७] #० घाणाा6 एछाने 
“यों घद्‌ पच्चा लेटा हुआ है; जो भव ( परलोक ) सिधार 
गया है; भौर जो मेरे हृदय-मन्दिर फी प्रतिमा था। यदि ऐसा 
हुआ है, पो विश ईश्यर ने ठीक द्वी किया के इमारा झुदा द्दी 
काना णरूरी था । 


लिलल्‍्द सीसरी. घर आआानन्दमय फैसे बना सकते हैं १४६ 


पद्ट अमिक्षेख पक महिक्षा ने लिखा था। वह उस बच्चे 
फो बेहद चादती थी । बद मूश् से, उस असली से; जिसका 
चित्रन्माय घच्चा था पच्चे को अधिफ मानने छंगी न 
ओर इसलिए यछ्चे का हरण उचित दी था । यद्दी देवी 
सिघान है यददी नियम है। यदि आप चित्रों फा ठीक उपयोग 
करोगे, छो ये श्यापके पास रहेंगे, यदि उनफा दुरुपयोग फरोगे, 
सो स्नेहमंग या वियोग) रंज) चिन्ता और मय होगा | ठीफ 
उपयोग फरो | हम चित्र अपने पास रख सछते हैं, किन्सु समी। 
क्षय एम असली को अधिक प्यार फरें, उसको चित्र से अधिक 
प्यार फरें। क्रेघल तमी हम चित्र अपने पास रस सफते हूँ, 
अन्यथा फदापि नहीं। यद्दी दैधो बिघान है। यद्दी स््याग है। 

इस ढंग से दरणक घर में संन्यास का झअम्यास किया 
जाना चाहिए। 

अय ओर भच्छी दरद यद्‌ समझाया जाता छ् देखिये । 
पुरुष या नारी सम्भन या महित्ना, देवता या देवी फे रूप में, 
आप यहां हैं। यहाँ आपका प्रमन्पात्र है। कौन-सी चीज़ आपफो 
मोदती है आापफो स्वीयती है। आपको प्रेम-पाश में भाघती 
है ९ क्‍या उप्तको देह, उसफो स्पा, उसके नेगश्र, नाफ, 
फान इस्यादि ? नहीं। नद्दी, रदापि नहीं। 'आयाप कंबियों 
की अपेता अधिफ युक्तितगत ओर बिषेफी। य्रयार्थपादी 
(70०9) ) घनो। यारतव में ये घोसे आपको नहीं आकर्षित 
फरती। यदि ये प्रेम फो पात्र दोती, यदि इनमें फोइ सोदिनी 
शक्ति होती सो ये देह फे प्राण-रदित हो जाने पर भी 
सिताऊपंक बनी रतीं। जय प्रायों मर याता है, उस दशा में मी 
आप शरीर से आफर्षित हुए दोते, क्रिन्दु बस समय आप 
पी आकर्षित दोवे। सो फिर जादू किसमें था? फिसने 
यद मादिनी पज्ञ अर्पात्‌ आरुपण और जादू उस्पन्न किया या ? 


का 


१्श्० स्वामी रामतीर्य लिस्द सीसरौ 


यह सो फाम भीषरी तत्त्व का था, 'अन्तगत जीवन ब्य 
था, भीतरी शक्ति क्वा था, मीतर की आत्मा! का था, भर 
फ़िसी का नहीं | यह भीतर का परमेश्वर है, ओ दरएक डे 
नेत्रों फे धारा आ्यापसे बातयीत फर रहा है! शरीर भीतरी 
परमेश्वर का चित्र, प्रसिमूर्ति या पोशाक  । पोशाऊ फो इसके 
पहननेयाले व्यक्ति ( देद्दी ) से, भीतरी असलियत से, अधि 
प्यार न फरो। पने भीतर विचार फरो और 'आप समझ 
साझोगे। 

कुछ छ्लोग दूसरों की अपेक्षा अधिक चित्ताक्पक दोते 
हैं, उनमें शोमा अधिक द्ोती है। जिस पिपय की चर्चा 
करने की चाल नहीं है, उस पर यदि राम कुछ कहता है शो 
मा फीजियेगा। यह एक विचित्र बात है फि हम उन बातों 
को नहीं सुनते, जो हमारे चित्त को षहुस द्वो ्यषिक भाती 
हैं। साघारणता इस सिपय झी चर्चा करने फी चाल दी नहीं है। 
फिन्तु चूँफ़ि यह विपय अत्यन्त महृत्त्य-्यू् है, और याह्यव में 
आपसे थास्ता रस्यता है, और दूसरे लोग भी इस विपय पर नहीं 
योक्षते, इसी फारण से राम इस पर योल़ता है। 

अख्छा, जा यद्द सौन्दर्य था शोमा है, यह सौंदिरस्य बा शोमा 
फद्दों से आती है? शोमा। थष्टा भर उद्योगिता ( उत्साद) 
कया पस्तु ऐ? पद क्या है ? फ्या यह प्माँत्र, फान या नाफ 
कारण मे है ! नहीं; नेत्र, फान रत्यादि में घो यह प्रकट दोती है! 
आपने क्लियोपैट्रा ( (.८००७४४४७ ), उस मिस्री युयती। 'प्मामिफा- 
वाक्षी क्लियोवैट्रा, उस हबशी याज्ा का यृचान्त सुना होगा। 
प्रसने उस सन्लादू ( यान रहे ) ऐेंटोनी फो मोद लिया। लमा 
लिया, भौर ससयीर यना दिया था। यह सप सुन्दरधा फे द्वाया 

हु । सुन्दरता या शोमा भापके भीसर के परमेश्वर से मिलती 

ओर किसी दूसरी चीज से नहीं । बह चेग़ननता ( ४८४४४१) 


लिकद तीसरी. घर आननन्‍्दमय कैसे घना सकते हैं श्श्र 


है। चेतसता, उद्योग-शक्ति या गति फिसके कारण से है? 
देखिये। आप मार्ग वक्ष सफते दो, छालू पद्दादों पर चढ़ 
सकते हो, आप इघर-उघर घिचर सकते हो, ज्यों चाहो 
सा सकते दो । पिन्तु देहान्त द्ोने पर फ्याद्वोजाता है? 
प्रास्नान्त होने पर; घए चेतनता या उद्योग शक्ति, आपके भीसर 
का यह ईश्यछ जो आपको ऐसी-ऐसी उेंयाइयों पर उठा के जा 
सकता था। पहले जैसी सद्दायता फिया करता था। 
सैसी अय नहीं फरता। तो फिर इस शरीर फे अम्दर 
कौन है; जिसके फासण नसें ोक्षसी हैं, पाल बढ़ते हद, 
आपकी नादियों में रक्त का सम्चार होता है? घद फोन है? 
शरीर फे अंगों फो यह सथ चाल, शक्ति, फुर्सी वेनेधाला 
कौन हे $ यह फौन है? यह एफ “विश्वस्यापी शक्ति! कि एक 
विश्येश्यए! है; शो आप पस्तुता दो, षह 'झारमा' ?ऐै। जब 
कोई मनुष्य मर जाता है, तप कुछ आदमभियों को उसे स्मशान 
था फ़प्तिस्तान उठाकर क्षे खाना पढ़ता है। क्रौर जय यह 
जिन्दा था सय धह्‌ फीन चीज़ थी खो उसका मनों मारी घोम 
यड़ी-वऱी उँचाइयों पर, ऐसे ऊँचे पद्दाद्ों पर उठा ले खाती थी 
यह फोई अटहश्य, अबर्णनीय यस्तु | परन्तु ?ै ध्ययश्य | घद्द 
आपके आदर च्यास्मपेष है, यह हरणफ शरीर में परमात्मा 
9 और थद्दी परमेश्यर दरण्फ यरसु फो शक्ति और फर्मण्यता 
प्रदान फरता है। प्रस्थेफ ब्यक्ति की गति वा चेष्टा में शोमा का 
फारण भी दह्दी परमेश्यर ?ै। जब फोड़ मनुप्य सोया होता 
कि यथ उसफे नेश्र नहीं ऐसे; सूप यह सोया दोता कै तय 
उसफे कान नहीं सुनते।जय मनुप्य मर जाता, तय भी 
उसझे नेत्र जद्यों फे रष्दों राइते हैं, पर यह गेग्यवा पही। उसके 
छाए सयों के स्यों रहते हैं, पर यह मुनता नहीं। फ्यों ? फ्योंकि 
भीतर का थद्ट इृश्वर था झास्मदेष अरय उसी सरह 


ि 


श्श्र स्वामी रामतीये मित्त तीसरी 


सदध्दायता नहीं झरता जैसे पहिले करता था। वह मीतर झा 
इश्वर दी है, जो नेत्रों फे द्वारा देखता है। वह मीघर का ईर्पर ही 
है, जो कानों को सुनवाता है, यह मीतर का इईरबर ही है यो 
नाक को सूँघने की शक्ति देता है, और सय रंगों का शक्ति 
दाता भी यही भीतरी ईश्वर परमात्मा दी है। अन्तगंत ईश्वर 
ही समस्स थाह्य शोमा या सौन्दर्य का सारांश रुस््व है।यह 
सब अन्तर्गत परमेश्यर है। इसे याद रफ्खों। इस पर ध्यान 
पो। आपके सामने कौन है ? खब झ्राप किसी व्यक्ति की झोर 
देखते हैं, तब आपसे नज़र फोन मिक्षाप्ता हैं) वद्दी मीतर का 
ईश्वर । वाहरी नेत्र, स्थचा, कान इस्यावि आवरण-मात्र हैं। 
वे फेवल बाहरी यस्र हैं, और कुछ नहीं। 

इस दुनिया में खथ क्लोग पवा्ों को प्यार भौर उनको 
इच्छा करने लगते हैं, घथ थे मीघर की असक्तियत फी भपेष्ता 
पोशाक फो, थस्र को अधिक प्यार फरने क्षणते हैं) जिस 
पोशाक फे द्वारा कि यह ( मीतर फी असलियत ) घमकदी 
है। इस प्रकार ये भीएर के सत्य, सूल ओर उत्त्य फी झपेपा 
यों, थाझ रूपों था आकारों को झधिफ प्यार भौर पूजा 
फरते हैं। इसी से क्लोग दुः्य उठाते हैं; और इस पाप के 
कुफल फो मोगते हैं। यह वात है। इसमे ऊपर उठो। इससे 
कपर उठ)ो | प्रत्येक स्री और पति को एक दूसरे में परमेश्रर 
को देखने का यस्न फरना चाहिए। सीसरी अर को देखो, 
भीसर फ्े ईश्यर की पूजा फरो | 

दुरएक वस्तु झापके लिए इश्वर घन ऊानी चाहिए | नरक धहा 
खुला द्वार द्वोने फे यदले स्त्री फो पति फे लिए दर्पण फे समान 
ना चाहिए, जिसमें घद्द परमेश्वर फे दर्शन कर सफ़े / पति का 
भी नरक का सुनना द्वार द्वोने फे पद्रक्ते स्त्री फे लिए दष्य 
के समान होना चादिम, जिसमें यद मी परमेश्वर फो देख से। 


चिल्द सीसरी. घर झ्मानन्दमय फैसे घना सकते हैं श्श्३ 


कोई स्त्री अपने पति फो, या पति अपनी स्त्री को 
पद अमुमण, थद ईश्वरस्व, सथ शक्तियों फी यद्द येदान्तिक 
एकाग्रता, कैसे प्राप्त फरा सफता है १ यह थे फैसे फर 
सफते हैं १ 

यदि किसी स्त्री फो आपने पप्ति फा उद्धार फरना कै तो 
पहले उसे अपने पति को सब घाहरी गन्दगियों से बचाना 
दोगा । यदि मनुष्य अविषाहित है, छो यह सय तरह फे प्रत्तोमनों 
करा शिफार यन सफता है । घद थेपतबार फी नौका फी 
तरह होता है, सो सप पयनों और सूफ़ानों फे घश में है, चाद्दे थे 
किसी दिशा से भी चलें । जय सफ फोई सनुष्य अयियाद्ित दोता 
है, पिना आरिसिक ज्ञान फे होता है, लय सक यद अधिषाहिस के 
तय एफ सथ ओर से उसे सर्ख प्रकार की गन्दुगियाँ भोगना 
पढ़दी हू, ओर रप्री फो पदले इन प्रस्तोमनों से अपने पति 
फो बचाना दोता है। पर अय होता क्या है ? साघारणतः स्थियों 
इन प्रलोमनों से अपने पतियों फो नह्ठीं षाती, किन्तु ये 
( पथ्रियोँ ) रपये उनके कंधों पर मारी घोक द्वो जाती हैं। 
पह हो ठीफ ऐसा दी है कि कोई सनुप्य अपने सप रुपए देकर 
पढ़ी रक्ष्म फा एक नोट खरीद ले। पथ यह दूसरे प्रक्षोमर्नों फे 
घोक से ता छूट जाता है, परत्तु इस एक प्रसोमन फी अधीनता 
पिछली सब धअधीनताओं ( [वृण्या॥98000705 ) से अधिफ योकल 
ऐ जाती ६ै। अप यह पहले फे से प्रलोमनों फे ह्रथीन नदीं है। 
फिन्मु अप यू एफ दी प्रलोमन या अघीनता उसके लिए 
फाफ़ी है) 

यद्‌ शाक्न ठीफ उस पोष्ठ फानसा जो षचयाय के लिए 
पफ मनुष्य फे पास गया था। आप जानते हैं फि एफ समय 
था, उप भमुष्य भी यन में रहसाथा, पोद्ा भी जगल में रहता 
पा। दिरन आर पारएसिंगे भा जंगल में ते थे, वैसे फि 


श्श्प स्थामी रामतीगे नित्द्‌ तीसरी 


भ्राजफन । एक चार एक घोड़ा सड़ाई में पारतिंग से 
हार गया। बारदसिंग ने अपने सींगों से मोड़ को घायन कर 
दिया । घोड़ा सद्दायता फे लिए मनुष्य की शरण में गया। 
मलुष्य ने कहा) “बहुत अच्छा, मैं सुम्दारी मदद कहँगा। मेरे 
हाथ में सीर हैं। तुम सुझे पपनी पीठ पर चढ़ा लो) 
साफर सुम्दारे घुश्मनों को मार दूँगा।” आदमी घोड की पीठ 
पर सवार दुआ, जंगल में गया और घारहमिंगे फ्रा बंप 
फिया । ये पिजयी दहोफर घर लौटे | घोड़ा पड़ा खश था। 
अब धोड़े ने जाना चघाहा। घोड़े ने मनुष्य को घन्यपाद दिये 
और कहा, “जनाथ ! मैं एके धन्यवाद देता हूँ । अगर मैं विया 
होना 'चाइता हूँ 7” आदमी भाया और योला। “मे पाई! ऐ 
घोड़े ! तुम कहों जाक्षोगे ? चूँफि अप मुमे मालूम दा गया है 
फि छुम बड़े फाम की बीज हो) मैं मुस्ठें जाने न दूँगा। हुर्मे 
मेरा खाकर होना पढ़ेगा, छुम्दें मेय ग्रक्ञाम धनना दोगा।" 
भोड़ा चारहर्सिंगे, हिरन ओर वन के आजम पशुत्षों से पत्र 
गाया, फरिन्तु छसकी स्वाघीनता जाती रही। आर गुल्लामी। 
शो उसझ्री बाहरी सफब्रता का नतीआ थी, उसकी स्थाधीनठा 
की द्वानि की पूर्ति न फर सकी। 

यही ह्वाल मलुप्य का है । विधादई फे बाद वा गहुदेरे 
प्रजोमनों से क्य जाता है। फिन्तु एफ भल्नोमत। रालामी पा 
पराधीनता जो स्त्री फे सम्यघसे प्राप्द हुई है; ठीफ सी 
पर्नाष के धुल्य है; जो मनुष्य ने घोड़े के साथ मियां था। 

अकछ्ा, प्म स्त्री पुरुष फो यह्ानेबाली हैसे हाँ 
बदू उसे कुछ प्रलोभनों से सो यचाती है।इस थांत फौ 
फहोँ तक दौड़ है, यद यहुत अस्छी कै यहुत ठीड 
है। जय दूसरी थात यहद्द है फि छसे महुष्य को राज्मामी में 
मन सकड़ना भादिप ! ( अमेरिफायाले कहते हैं फि उन्दोंगे 
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फिल्लीपाइन “'गुकआफुए॥०” निवासियों को जीता है, किन्मु 
यदि ये रथय सायधान न रहे, सो गुलामी में फैंस जायेंगे । ) यह 
कैसे हो सफता रै ? ख्लरी को अपने पसिं फो गुलाम बनाने का 
पनम्त न करना चाहिए, और पति को ख्री अपने अधीन न फरनी 
चाहिए | यद् क्य दूसरा कदम है। यदि यह किया जा सके, 
तो आशा ऐ पमन्यथा कोई आशा नहीं। यद्द एक ऐसी 
पाप है जो कमी नहीं, या बहुत कम, आपके ध्यान में छाई 
छाती ऐ, परन्तु है यह एक तथ्य । भाष जानते हैं कि 
इणरत इसा मानय-जाति फा उद्धारकर्ता माना गया था, और 
चह््‌ फद्दा गया था कि यद्द सारे थिश्व का उद्धार फरेगा। सारा 
पाप घो ढाज्तेगा, भौर स्पर्ग फा साप्ताम्य भूमि पर क्षे आधेगा, 
किन्तु आापफी सब हंसीछों, क़रानों और थेदों फे धोते 
हुए भी। इन सबके होते हुए भी, दुनिया फो हम पैसी ही 
अधार्मिय अय मी पाते हैं, जैसी पहले थी | फारण क्‍या ? ९ 
कारण यह है फि दोप फे असली मृल का उच्छेठ नहीं किया 
शया है। थास्तबिक फठिनता आपके परियार-सण्यल में ऐै। 
जथ तक स्त्री पत्ति का सशा हित करने की न ठान छेगी, 
औओर पति स्प्री फा द्वित फरने फो न ठान लेगा। तय तफ घर्म का 
अभ्युवय नहीं दो सकता; धर्म फे लिए कोई आशा नहीं ?ै। 

आप जानते ई फि यह माफ 'मौर यिजली फा जमाना 
( समय ) है । धर्म फो गठरी बॉपकर दक्ष सेना चाहिए। 
पे ईसाइयो। ऐ दिवुओ | ऐ मुसलमानों | यदि आप सघमुच 
यह चाहते दो कि संसार की मुसीषत निर्मल हो जाक 
यदि झाप भादते ऐ कि मानव-जाति की य्यथा दूर दो साय, 
हो आपफो इस पर ध्यान देना घाददिए। सैयाहिक सम्यर्थों फो 
सदायों पर ग्यापिस फरना घराहिए।ध्मापफो दरण्फ मदिला कौर 
भत्र पुरुष फे ट्ृदय में थद्‌ उतार देना घादिए कि अपनी 


२५६ स्वामी रामतीये जिद्ध पीसी 


स्त्री पा अपने पति फे लिये ईसामसीद पनना उसका चादर 
फ्चंव्य है। यह हमारा अवश्य कत्तेन्य है; ईसा पतते फो इम 
पान्य हैं । और यह कैसे दो सझता है ९ यदि स्परी पति को दास 
ने धनाना भाहे और पति स्थरी को अपने प्रघोन न करता 
चाहे, तो यद् हो सकता है । सग्रकों अपने आपसे मु् 
करो तो आप स्वाघीन हो जाओगे | यद्वी दवी विवान है। 
रैप्पणा है. वध्यदरीजणा 2५. ध्वूप्डों 6 गाएप्मप 
४क्रिया और प्रतिक्रिया धरायर और आमने-सामने ( उमटो ) 
दोती हैं ।” स्त्री को अपने अबीन पनाओ, छसे भपना गुत्ताम 
घनाझो, तो शाप भी राज्षाम दो जाभोगे। आह भत्यत 
विफट वफ्तुता है। सत्य सदैध अप्रिय है! विकट है।हदख 
ईसा ने याद बिफट सत्य सिल्घलाया था, भोर उसे पीड़ा 
पहुँचाई गई।, अर्थात्‌ उसे सूली मिक्की।सुक्ररत आया 
उसे दिप विया गया। सत्य फो प्रसन्नता से लोग फमी 
नहीं प्रहण फरते। यद कथन दारुण मालूम द्वोता है, पररै 
ऐसा ही । छरा गन यो । 

एक आदमी ने एक पैल फे गले में एफ रम्सी दाल 
रफ्खी है, याद बेल के सींगों में बैंयी हुई कै और रम्सी का 
बूसरा सिरा यह अपने हाय में पकड़े है। यद् सममत्रा है 
कि यैल उसफा नौकर है, उसका स्त्ञाम है| फिन्‍्त यह मी 
पैल फा ठीक रसना ही गुलाम दे जितना पैल उस्तका। कित 
कारण से पद्द येल को अपने अधिकार में थतलाता है रत 
लिए कि पैज् उसे छोड़ नहीं सझता। झग्र खयाल फरो। यंत्र 
ग्रद्दी एक कारण दै ढि य्रेज़् उप्ते छोड़ नहीं सकता। तो हम 
कहते ५ कि यह भी सो पैन को छोड़कर नहीं जा सफता । क्योंकि 
यह बेल फो नहीं छोड़ सझता, इसलिए पैजञ धसे नही छोः 
झम्ता। सति बंद यश को छोड़ समधा; यदि यर आगाग 


जिल्द सीसी. घर पआनन्दमय फैसे बना सकते हैं श्श्क 


होता, यदि घह बैल फा गुलाम न दोता; तो यैन् उसका ग्रज्ञाम 
न होता । यदी देवी विधान है। 
कया आप यद्द नहीं देखते कि सब युद्धम्व फष्ट मोग रहे 
हैं? क्‍या यह सध्य नहीं है ? क्या यह तथ्य नहीं है. कि सव 
परियार इस संसार में, यूरोप में अमेरिका में, भारतवर्ष में। 
जापान में, सव कहीं, कष्ट मोग रहे हैं! क्लोग फद्ते हैं, सुखी 
पर सुखी घर।' फैसी प्रबचचना ( 0077००४ ) है। फैसा जयानी 
जमा-जबे है। कोरी बातचीत, फेपल स्वप्स है । यह क्‍या यात है 
कि लोग कष्ट पा रहे हैं, और घर सुस्ती नहीं हैं ? और क्या 
आप धझपने अन्तददय से नहीं याएते कि परिधार सुखी हो ९ 
यदि आप सख्र चाहते दवा, सो उत्सुक यनो, घर फो एक घड़ा 
मजाक्नन बनाह्मो | छस्सुक थनो। सच्चे पनो, कारण फा पता 
क्षगामे की चेष्टा फरो। उसे जोँचो, उस की छान-पीन फरो। 
उसफा अनुसंधान करी, और आप देखोगे कि परियारों में फूट 
ओर सझ्भाय के अभाव फा फेयल यही एक छारण है फि ये 
प्रकृति के फ्रानूनों को नहीं जानते हैं, ओर मूद़ हैँ। थे अज्ञान 
रूपी दैस्‍्य फे फ्रम्स में दैं। थे नहीं जानते कि प्रकृति फी योजना 
। ( ?]४॥ ० रमण८ ) फ्या है; गिफास का पथ किघर है। पे 
यह नहीं जानत । राम आपसे फदता है फि जिस रास्त से विफास 
चलता दे भीर यर सारी प्रकृति काम करती है यद्द यद है कि 
दरएर फ़ाम पक्म) घीरे दोरे अपने भीतर फे इश्वर फो 
प्राप्ति फे निफट पहुँचता जाय। यद्दी पथ कै यदी रेस्ा दै 
!। जिस पर इस मंसार फे सय घमत्कार चल रहे एँ। दरएक 
! को अपने मीतर फे परमेश्वर फा अमुसव करना चादिए। 
/ मीतर फे इईंश्पर फा अनुभव प्राप्त फरफे एरएक फो पूर्ण 
। ओआएमा। पूर्ण ईश्वर दा खाना चादिए। लोग इसे दृदयद्धम नहीं 
।. करते, इसालिए यद सब जीयन-मंग्राग है । 


| 
| 


श्८ स्वामी रामतीर्थ मिल धीछरी 


अपनी स्री या पति से अपना सम्पाध ऐसा सथाणि 
करो कि ठीक सार्ग पर उन्नति हो; फि झाप प्रकृति की योग्य 
(7200 ) के अनुकूल काम कर सको। अहृति फी योश्ना 
(2097 ) है. 'स्थाधीनवा | स्थाधीनता !! स्थाघीनता !!” अपरी 
री फो अपने से मुक्त कर दो, धो आप उससे ( उसड़े वंपन 
से ) मुक्त दो जाओगे । इसका अर्थ फ्या है? फ्या इसका गर 
अये है कि सब बन्घन पुरन्त तोड़ दिगे जायें, फ्राए्न काट 
दिये जायें, गौर्डियन प्रन्थि ( 0गवा#क (700) # की दए 
फाट दिये जायें ? क्‍या यही अभिप्राय है ! क्या इसफा मर 
अर है कि दरएफ नर इस संसार में छा छोड दिया बाप 
ओर प्रत्येक नारी नित्तान्त निर्कुश द्वो जाय ? नहीं। ऋवापि 
नहीं | इस तरह से स्पाधीनता नहीं मिल सकपी। यह तो सगे 
हुई, गलामी है। संगी फो 'स्ववन्ध! बनाने से यह्‌ मतत्व रै 
कि ध्यप उसे ऐसा घना वो कि पद आपके अन्तर्गत ईश्वर पर 
विश्यास या भरोसा फरे, न कि आपकी देद पर। जप भाव 
उसे प्यार फरो या बद्द आपको प्यार करे तथ णाप सम 
आन्तर्गत ईश्वर से प्रेम फरो और उसे अपने 
छघर का प्रेमी यनाओ। लोग फएते हैं फि “हम सं के सर 
इंसामसीह पर विश्वास करते है।! रास कहता हैंड 
आपफो अपनी ख्यों और पत्तियों पर विश्वास फरना चादिए। 





# बड़ बेजार) गो ल्रिसझा क्रिगिया के गरशशाह सॉर्टियक में भर 
गाड़ी के एक रिरे में लगाए हुए थी धर सदर पदणा इ रतली ही कि 
मई इसे शिया बर हावा का बहशाए हो शायगा ियर मे इ४ 
सा द्वाग से सोेहना फम्न देंखसर इसे ठलयर मे झट दिया विसल 58 
बय माप शार्टिया मौट । ग्रसिद दागया । पनिप्राण भाग बंदित 
बबोदा 74! 


लिल्द सीसरी. घर आनन्दमय फैसे घना सकते हैं श्श्ध 


राम फहदता हैं। “अपन संगी फे मास-पिंड पर विश्यास 
न फरो, भीतर के ईश्वर पर विश्वास फरो।” इस धाहरी 
खाल ओर मास फो परदे फे तुज्य सानो, और इसे कप अपने 
हिए पारदर्शी घना लो। तथा परदे फे पार भीतर फे इश्यर 
फो देसो । 

एमको पक्तची फी तरद दोना चाहिए कि जो एक क्षण 
में किसी झूखती हुई फुतगी (टाल्ती ) पर उतर 2 
घसे डाली फे मुकने का योध होता कै फिन्‍्तु 
गाता झूता है यद्द जानता हुआ फि उसके पंस्य हैँ।डाक्ती 
ऊपर-नीचे मूझ्नती है, पर पक्षी भयभीत नहीं द्वोता, स्योंकि 
यद्यवि भरद डाज्ली पर यैठा हुआ है, धथापि अपने परों के 
भरोसे है, ऐसा समझा। पत्ती झानता है कि यद्द डाक्षी पर 
मरोस्ता नहीं फर रा है। यल्कि अपने परों पर । यद्दी ढंग 
है। उसफा भरोसा उस डाक्षी पर नहीं हे जिस पर पष्द बैठा 
हुआ है यह अपने पंश्ों पर भरोसा फरता है । 

इसी सर जहां फहीं आप हो। अपनी स्तरों और 
यों से फ्तिने दी अनुरक्त क्‍्योंन द्वो। किन्तु उनमें दिल 
न तगाणों | हृदय फो परमेश्वर फे साथ रक्‍ग्यो। दिल की छो 
आअपो भोगर के परमात्मा से लगाये रदो। यही उपाय है। 
आप स्पयं ऐसा चवाघ फरो, आर अपनी स्प्री तथा यच्यों से 
भीऐेसा द्वी पताय फरपाप्मो | आप उनसे मुफ्त दो जाप्मोगे, 
आर य भापसे मुक्त दवोंगे। पराघीनता फा नाम नहीं रदेगा। 


स्पाधीनता । स्थतंग्रता | इस शरद दृएएफ आअमरिफा-नियासी 
स्पावीन ऐ सकता है । 


ध्याय्पान फा राघक अंश अय कआाता ै। 
एस स्थात पर एक अरयेत सुन्दर चित्र देखा गया। उस पित्र 
या एसपीर में एक पड़ा अज्छा आसन (८००८) था। उस 


श्ध्र स्वामी रामतीय जिद धीसरी | 


जब दम तुच्छ स्वार्यी अ्दंकार से छुटकारा पा जाते हैं। मित 
कण आप ने स्थार्यी अद्दकार का रंग जमाया, उप्ती कण ख्मम 
बिगड़ा । सर्वोत्तम काम वही फाम द्ोता के नो भसरूदल- 
माय से किया जाता है। त्याग का अय्थ है इस छोटे ध्यक्ति 
गत, स्वार्यी कार से छुटकारा पाना, जीव की इस मिप्या 
कल्पना को कर करना | सूर्य चमकता है। सूर्य में यद भाव 
हीं है कि मे काम फर रहा हूँ । परन्तु सूर्य अहंडार 
(व्यक्तिगत माव ) से रहित है; इसी से वह इतना मनोहर 
और मिसाकपक है। नदियों यहती हैं। उनके पह्दने में ढोई 
मुच्छ ब्यक्तिगत अइ-भाष महीं है, किन्तु काम दो रहा ।। 
दीपफ जलता है किन्तु व्यक्तिगत अई-माव--“मैं महाव हैं 
मैं जल रहा हु मैं प्रकाश फर रहा हूँ?--जलने का राम 
नहीं कर रहा है। फूल खिक्नते हैं और पारों ओर मधुर 
सुर्गंधि फैलाते हैं। किन्तु उनमें इस भाव का क्षेश मी नहीं 
फि थे घड़े मघुर हैं, पड़े रुचिर हैं । 
इसी तरह भापका फाम स्वारयमय अद्टक्वार ( अद्दम्मन्यवा ) 
६५ से निमुक्त होना चाहिए | झाप अपना फाम ठीई 
ओर सूथ्य के काम के समान होने दो, अपना काम 
धन्द्रमा फा सा होने दो | समी झापका काम सफल हा 
सफता है। फेपल समी भाप ४_स संसार में फुछ बस्सुता २ 
सफसे दो। सब नायक, सम घीसम्पन्न पुरुष यह रहस्य रखते ये। 
सच तात्ञों में लगनेयाली याद परवाली (3!४०४८-६०) ) छनें 
अधिकार में थी। उन्होंने अपने फो अकदग स्व दशा में डाल 
दिया था, और समी उनका फार्य इतना फन्त छू सका। या 
नियम है। इस स्ान्त विधार फो स्थाग दो कि जय तर किसी 
मामक्षे में ज्ञाप अपने फो आसक्त न फर ज्ञोगे। सब्र तफ मापा 
अम्युदय कदापि न दोगा। ऐसा विश्वास फरना आपका मूल है | 


सिल्प सीसरी घर आनन्वमय फैसे चना सकते हैँ १६३ 


दहैवी विघान यह है फि समन तो शान्स। स्थिर और 
आअचू्चत हो और शरोर सदा फर्मण्य रहे | चित्त घो स्थिति 
शाह्य ( स्टेटिक्प, 500०७ ) फे नियमाधोन्त रहे। कौर 
देद्द गति शास्त्र (डाइनेमिक्स, 27087709) के निप्रमाधोन दो । 
पाद्च शरीर फाम करता रे और भीवरों अपना आप सदा 
स्थिर रहे, यही देवी वियास है।स्वावोन पनो। बलस्‍्ुप्रों को 
दढीफ 'उसो तरद कोमशता से ध्थित रहने दो, भिप्त तरह 
नयनगोचरीभूत भूमप्देश [[.8704०४०८] नयनों पर _ स्थित 
रहा करता है। दृष्टिगोचर भूपदेश नेश्रों पर सचमुच) पूरी 
सरहद, समप्रता से) प्मयस्थान_फरता है किन्तु हमति फोमज्ञवा 
से । यहद नेश्नों पर थोक नहीं डालता । सम्पूर्ण मूमाग 
([.05:४0०) फा अवस्ान नेत्रों पर है। किन्तु नेश्र साधीन 
हैं, मार से पये नहीं हैं। अपने धरेछू मामज्ञों में, 
अपने पारिवारिक या सांसारिक लोयन में आपको स्थिति 
सी ठीक ऐसी दी दोनी 'चाहिए। आप इन सब श्यापारों फो 
देखो और निर्ध्षिपि चने रहो, स्वतंत्र फझो। और यहद्द 
स्थाघीनता मिल सकती है फेघल सच्चे अझ्रात्मत्तान के हारा। 
तत्त्व फे अनुभष द्वारा, जिसे वेदान्त फददते एेँ। सच्चे 
आरमदेधष फा अनुमय॒ फरेछ और सय मक्षत्र तथा सतारागण 
आपको आज्ञा पालेंगे। 
९ि0॥] 60, १७ ४एश8 छापे ४हाऊ 70] 09: 
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प्ञार्पया-- 


बढ़े अप्लो, तुम सूर्यो भौर मत्पो, छुपकतें रडों » 
प्रडाशों के अमत्झतकारी प्रकाश में तुम करों! 
सुझ सूर्पों के सूर्य में लुड़ुकते रहो! 
मेवर मात्र प्‌ प्रइ-मयक्षों श्यीर भूपषांजों, 


तरंगाऊुस विश्यात्न समुत्रो श्रहरोंबत्‌ सुम्म्मे 
डड़ो भौर गिरो। 


आचोधणितव हो लष़्कत चढ्ो । 
प्‌ छोकों, मेरे भ्रदों, घुरों पर इूसों। 
झपने स्व भंग और पारपें सु दिश्शधों 
ओर गापते हुए, ल्रीषम के मस्मश में तपो। 


; मिस्द्‌ तीसरी. घर आनन्दमय कैसे घना सकते ह १्द् 


सर्या भौर सक्षयों पा भूमियों भौर समुदो! 
चबकर देते रहो मेरे स्वप्ण की प्रतिष्दाया को , 
में चश्मा हूँ. में फिसा हैं, में द्याता हूँ, में जाता हूँ। 


गठि, गपिमान्‌ और गतिकारक मैं(हूँ)। 
मन पिप्ताम, न गति हद मेरी था सेरी। 
कोह शब्द मुझ कदापि वर्णम महीं कर सकता । 


चमको. चमको, होटे.._ तारो | 
चमकते हुए, पम्नकत हुए, सफेत करो, मुझ पुकारों। 
डत्तः पहले दो, पे सुर घए_ो। 
कहाँ के क्षिप सकेत तुम्दारा, कहाँ मुझे धुषाते दो! 
तुस्दारे शपमों की प्रमा ई 
हुम में जो जीवन वइ में हूँ। 
यह है लुम्दारा सठचा स्वरूप । मुम वास्तव में जो कुछ 
हो), यद्‌ यद है। यह भनुमव करो और मुक्त हो। यद अनुमव 
फरो हझ्मौर म्ुुम विश्व के स्वामी दो जाठे हो। यह चुप य 
फरो और तुम देखोग कि तुम्दारे उद्यम फे सब मामले, बुन्दोर 
सय॑ सख्यापार आप-से-्राप, अत्यन्द बोछनीय रूप में मुम्हारे. 
सामने आ से होंगे! तुम देखोगे कि सफलता फो तुम्दारा 
स्लो फरना पट्टेगा, ओर तुम सफलता फो दूँद्ते न फिगोगे। 
हम देसोगे कि मोतर फे परमेश्वर पर यह विश्यास, भीतर 
परमेश्यर की यह अनुभूति, सारे विश्य को घुम्हारा छुद्र 
दास थना देगीए इस संसार फो प्रत्पेफ़ घत्तु फो शुम्दारे 
अधीन घना देगी। सुम देखोगे कि सफल्ञता ओर 
अम्युदय सुम्दें दूंढेंगे, और मुम्दें उनफो न दुँद़ना पढ़ेंगा। 
भयदि पद्ाई मोद्मर फे पास नहीं आता, तो मोहम्मद 
पद्दाह फे पास शायगा।' जिस कण मुम इन सामारिफ 


श्क्ष्प स्वामी रामसीर्य सिल्द पीछरी 


एत्त्य या आत्मा का साक्षात्कार कर सद्यता है?” यह मत है। 

हम इस प्रश्न के एरू ओग पर विचार फरेंगे। बेदान्त 
फेबल इतना पूछ॒वा है “क्या सलवार आपके श्रशों का ना 
फर सफती है १”? 

यदि इस प्रश्न के उत्तर में दो! कद्याजा सकता के दो 
८क्ष्या फोई सासारिक गृहस्थ तत्त्व फा साक्ात्कार कर सश्गी 
है ९” इस प्रश्न फे उत्तर में भी दो कद्दा जा सहुता है। गए 
सब केवल उस सक्वार अथवा गरदस्म-्धघन फ्रे उपशा 
पर मिर्भर है। उसी एक तलवार से हम अपना नारा इर 
सफसे हैं, कौर उसी से हम भाहरी झ्याफ्रमणों से अपने हो 
चचा सकते हैं। इसी प्रफार मनुष्य झपने गृहरुम फे पत्यनों 
था सम्बन्धों फे दुरुपमोग से अपना पिनारा फर सकता है 
यथा अपनी झाध्यात्मिक उम्रति फर सकता है। और अपने भीतर 
परमाध्मा का साछ्तात्कार कर सकता है। अत' गे प्ररन 


उसी प्रकार हल द्ोता है । 

हमारा दहकना। घूमना। स्वास्थ्य्सस्थन्थी दमाय दैनिई 
नित्य-कर्म हमारे सुख भर च्ानन्द फा कारण द्वो सफते हैं” 
मे हमारे ज्ञाम तथा सुघार फा फारण दो सकते कि यहि 
उचित रीति से हम उन्हें फरें। परन्तु उनझे दुरुपयोग 
पद्दी सैर-सपाठे) फ्लेश/ अशाम्ति परय॑ ख्याधि फा कांग्स 
घन सकते हैं । 

इसी तरद्द हमारे पारिषारिफ सम्बन्ध दमे उन्तत भौर नीरोग 
फर सफते हैं, ऋथवा एमारा समूल नारा मी फर सख्त है। 

एक थड़ा सप्नन पुरुष था, जिसके पास एक यहुत छुरुपा 
आर यवुमारा भौरूर था । पद्द प्रत्येक काम फो उल्टा दी जिया 
करता था। अपने मालिफ की झआाक्षार्शों फे पालम फरन का 
उसका टंग दी निराला था।पस्मुतम उसफ्रे राप्ये फ्रने 
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फी शैज्ी ऐसी थी कि गंमीर-से-गंमीर मनुष्य मी उससे 
म्सा उठता। पर यह धर्मात्मा मालिक उप्त नोकर पर फमी 
क्रद्ध न होता, उज्तटे वह उछ्त दुट फे साथ अति प्रेम का 
चर्ताव करवा | एक समय उसके एक अतिथि ने उप्त नौकर 
के विरुद्ध पहुत-सी शिकायत फी। वह उसके फार्मो से चदरव रत 
म्थिश्ता और फुद्ध हुआ था; भोर उसके माक्षिक को 
निकाल देने फो फद्दा। पर माक्िक ने उत्तर दिया-“आपकी 
सक्षाद ऋष्युत्तम है, और आपने शुमेच्छा पृथक यद्‌ सम्मति 
दी है। मैं ज्ञानता हूँ कि आप मेरे शुम-वि-तक हैं. भौर मेरे 
फाय्य झो प्रद्धि चाहते हैं, खिससे केमु यह सम्मति ऐसे हैं। 
पर मैं इस यात फो अधिक ३45 मैं जानता हूँ कि 
मेरा फ्राम-फाज झाराष्र द्ो रहा है। मेरे ब्यापार को 
हानि पहुँच रहो है। किन्तु में उसे इसीलिये रखता हैं कि 
बह इतना अनाज्ञाफारों या अविश्यासी है।यह उसका दुष्ट 
आपरणा ओर सराय स्वमाय है। जिससे यह मुझे इतना प्रिय हो 
रहा है। वह पापी, दुष्ट छर नम्कद॒राम # इसी से में उसे 
अधिफ प्यार करता हूँ।” उसका एंसा कहना चड़ा दी आर्वण्य- 
जनफ था। 

बहू मालिक पोला -“दुनिया में जिवन लोगों से मेरा 
वास्ता पढ़ा है, उन सबमें से एक यही मनुष्य ऐसा ४ 
ओ भेरी आया का उल्लंधन फरता है, जो निनन्‍्दामय ( अप्रिय- 
वादी ), अकफ्रोर्तिफर और दवानिझूर फाम फरता है और पितनों से 
मरा बास्‍्ता पढ़ा; थे सपफे सप इतने कोमल स्वभाय, इतने 
अस्दे ओर इतने प्रेमो हैं कि यहद्द मुझे सष.्ट फरने झा फमी 
साइस नहीं फरते । इसलिये यद नौफर असाधारण दे। 
यद एफ वरए फा शुगर ( प्शा077-) है, जो मेरी 
आध्यारिमिक शिक्षा फा घत्तम साधन है। पिस प्रफार घट्ुत 
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से लोग अपना शारीरिक वल बढ़ाने के लिए भुगदर भादि 
फेरते हैं, उसी प्रकार यह नौकर मेरे आत्मिफ वल की यू 
निमित्त मुगवर का फाम देता है। झभौर इससे मेय भाष्याति5 
शरीर पुष्टि पाता हैँ। इस नौकर ह्वारा सुमे आध्यात्मिक बह 
प्राप्त होता दे ! इसलिए इस नौकर फे साथ मुझे एक प्रकार डी 
कुश्ती कड़नी पढ़ती है, जिससे मुझे शक्ति प्राप्त दोती दै।” 

अध' राम इस तथ्य फो आपके सामने उपस्थित करता 
है, और इसकी ओर आपका ध्यान इसक्षिए दिलावा है हि 
मदि आपको गृहस्थ-घन्धन च्यापकी उप्नति के मार्ग में विप्न 
रूप अथवा प्ड्रचन-पत्यर मालूम पढ़ें) तो मी आपको सिर 
होने की आवश्यकता नहीं। ठीक उसी धर्माप्मा मालिक हा 
अनुफरण करो। मेव्‌ भाव और कठिनाइयों फो शक्ति भौर 
यल फा नषीन स्त्रोत बना लो । 

प्रीस देश में का ( ७०८४८४ ) नाम का एक महद्दारं 
वत्त्वपेचा हुआ है ॥ उसकी स्प्री दुनिया-भर में बड़ी कतद 
फारिणी भी। एफ दिन सुक्वरात बड़ी गभीर य्रृत्ति से फिस्ी 
तत्त्व फा चिन्तन फर रहा था। उसी समय उसकी घी 
झपनी आदत फे अनुसार उसके पास आई भौर भपराण 
घोली । उसने सुक़रात को लानतान की, और उप्तरा 
अपमान किया, नाना मार्मो से छसे घुफारा। उसडी शृति 
अपनी कोर खींचने फा आग्रह फिया। अपनी टहुत पससे 
चाही और “यह फर|, वह फर! फ्री आशा दंहिने छगी। 
पर सुक्रयत अपने सत्त्व चिन्तन में लगा रदां। फिसी भी 
समस्या फो सथ सर नहीं छोड़ता था; जब तक पह दस ने 
दो छे | यद्दी उसफी परिपाटी थी। 

स्त्री ने गरज-्गरण फर सूकान मचा दिया पर सुरुयव 
ने मय भी न सुना; तय रास्से में मरफर सथी ने गन्‍्तें पानी पे 
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भरा बरतन बेचारे के सर पर उल्लट दिया। कया झुक्वराव उस 
समय मी छुब्घ वा कुद हुआ ९ फिछ्िन्मान्न मी नहीं । यह 
मुसकराया और हँसते हुए चोक्ा, “आज यह समस्या 
( ज्ञोकोक्ति ) ठीक सिद्ध हुई फि णीं धायरड शोध 
7008 #यशा5 प्रायः मेघ जय गरसता है; तथ वरुसता है।” 

पहिले जघ कमी घद्द गरजी, पर्षा नहीं हुई। फिन्सु आज 
जय उसने गरख-गरज फर तूफ़ान मचाया, तो पानी भी यरस 
पढ़ा | उपयुक्त व्यंग्य पघचन (ए८गाशा) के चाद सुक्तराव फिर 
अपने तप्त्य चिन्तन में सग्न लो गया । 

इससे म्पष्ट है कि अपने स्वमाव फो यश में करने फी 
शक्ति से मनुष्य को फम्मी निराश न दोना चाहिये। यदि एक 
मलुष्य ( सुक्ररात ) ने अपने स्थमाव फो इतना यरा में फर 
लिया; दो फिर सथ कोई फर सकता है।चआआाज़ सी क्‍या 
दुनिया में ऐसे लोग नहीं हैं कि मिनफी आदत या स्पमाय 
उनके अपने अधीन न दो ९ अवश्य ऐसे मनुष्य हैं। और उद्योग 
से आप भी ऐसा फर सफते हैं। 

यदि आप घादो सो तत्त्यन्साक्षास्फार वा परमात्मा से 
एकता, अथया सबसे अमेदता या समस्त यिश्य फे साथ 
अपनी समता एयं इस आर्म-्साक्षात्फार फा मार्ग अपने 
शृद्दरथ सम्बन्ध द्वारा विशेष सुगम घनाया जा सफता हैं । 

जगतू फे प्रस्थफ मनुप्य का उद्देश्य तथा लक्ष्य और 
आापष्यार्मिफ विफास फा परिणाम यही है दि पस्येक प्राणी 
अपने अन्तरात्मा फा अमुमय फरे। और यद परिस्छिन्त आत्मा 
जप हफ इश्यर फे साथ अमेदसा था परमात्मा से एफता फा 
साछास्फार न फर छे। सय घफ निजी अनुमवों का उपाजंन फरता 
रए, अन्यपा तलपार फी घार पर सो उसफा सपफो अगशुमप फरना 
दी ऐोगा। यही उद्देश्य है। यदि साधारण सनुप्य को ५ 

हो 


जा 
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के सम्बन्ध विध्नरूप थान पढ़ते हैं, तो ( इसके पिपरोव ) 
राम फट्ता है कि पुत्र और फल्ग्न आपके सद्दायक्र घन सम्ते हैं। 
प्रप्पी सूर्य के चारों ओर घूमती है। एप्वी को भपाप 
परिक्रमा करना है। घन्द्रमा एप्यी से चिमटना चाहता है। भा 
पताओ, एथ्यी बेचारी क्‍या करे ? थन्द्रमा और टपपफ्रयों क्रो 
साथ लेकर एथ्थी सूस्ये की प्रदक्षिणा फर सकती है| 
इसी प्रकार से, हे पुरुषो था स्रियो | थदि आपने सूस्पों 
सूस्य की ओर सिंच लाना निश्चय किया है, सो लिस प्रकार प्रववी 
चन्द्रमा को साय-साथ रखती है, रुसी प्रफार आप भी अपने 
साथी को साथ रक्‍्खो, और हय अपने साथी फे साय सूरम्णें 
फे सूय्य तथा प्रकाशों के प्रकार के इवें गिद॑ चन्द्रमाबत्‌ परिध्मा 
फरते जाझो। ऐसा करने से भकेले अपने इस सुष्छ शरीर का 
ही घस 'सूर्य्या फे सूय” की प्रमा, फान्ति एथं शोमा फा भागी 
पनाने की जगद आप अपने साय अपने साथी ( पत्नी इस्यादि ) 
को भी उसी सूख्य की प्रमा। फान्ति और शोमा का छपमोय 
फरा सकते द्वा । इस प्रकार एक ही टयक्ति फी जगद क्राप प्रनक 
जीर्षों फरो अपने साथ स्ींच सेखा सकते हो । फेपल एड 
शरीर द्वारा फाम फरने के यदल्षे झ्राप अनेक शरीरों द्वारा कार्मय 
फर समझते हो। ये समो झापके शरीर हैं। जिस प्रकार एड 
शरीर आपका है, उसी प्रकार ये सब शरीर ईश्यर के दो सकते 
कौर छसफा गुणामुपाद फर सकते हैं। जैसे जप फोई मनुष्प 
फिसी स्पान पर जाता है और अपने साथ एफ ही देद ( शरीर ) 
छें जाठा है; तो यद अपने दाय, पैर, झोँथ, फान, नाझ भारि 
फो पीछे छोह नहीं जाता, ये सव उसफे साथ ऐ खाते ई। 
उसी प्रफार येदान्त कहता है कि जब आप स्पर्गीय पान 
प्राप्त फरने जाते दो, जब आप सस्य का अनुभव फरने झाते दो! 
०. एप आप अपने आये रारीससात्र ( अद्वौग ) को स्वर्गीय शान फ्री 
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ओर जले जाने के स्थान पर सम्पूर्ण शरीर फो अपने साथ के जा 
सकते हो; ञ्याप अपने पुग्र-कछ्तत्र को, सानों अपने दिल-द्मास 
ओर द्वाथ-पैरों को, साथ ले जा सकते दो | 

इस ठरह परमास्मा फे साथ अमेयता और एकता अनुभव 
करने फे पूर्व आप अपनी ख्री और पुत्र के साथ एकता अनुमव 
करो । लिस मनुष्य ने अपनी अधीगिनी और पुत्र-कक्षत्र फे साथ 
एकता अपुमव नहीं की, खह सबके साथ अपनी एकता का 
अनुमय फैसे कर सकता है ९ 

बेदास्त फी रृष्टि में स्थामाविक सार्ग सो यही है कि सिसके 
साथ झापका सम्पन्ध हो, उसी फे साथ एकता अनुमय 
करना आरंम फरो। आपके लो प्रिसतम हों, उन्हीं में क्राप 
अपने को ज्ऩीन फर दो। अपने हित को उनके द्वित में लीन 
कर दो। सब शरीरों फो मिल्ताकर एफ कर दो । सर्यो को 
मिक्षफर एक धारा-्रयाद थन जाने दो, भर फिर अनुमय-पर 
अमुभव प्राप्त फरते जाझो। छद॒नन्तर दूसरे परिवारों को को 
ओर फ्रमशः उन्नति फरवते हुए सब परिषारों को अपना शरीर 
घना लो । जब आप सय व्यक्तियों फो अपना शरीर समझ खतोगे। 
तप आप परमात्मा फे साथ एकता अनुमव कर सफोगे, तब आप 
प्रस्पेक फो अपने साथ ले जा सकोगे । 

इसाइयों फी धम-पुस्तफ ( याइपिल ) में शिष्य सेंट जोह 
( 50ा। ]णा। ) फे सम्बन्ध में हम पढदते हैँ कि उससे 
एसरत इसा प्रेम फरते थे । ईसा समस्त संसार से प्रेम 
करते थे। “शिष्य से ईसा ने प्रेम किया? इस कथन फो 
थोड़ा पदल देने से यों दो जाता है कि शिष्य ने ईसा से प्रेम 
फिया। इससे इसाई सिद्धान्त ( इसा द्वास भुक्ति ) फा मूलसूत्र 
मिल लाता दै । 


“पझ्रापात-प्स्यापात घरायर छओऔर परस्पर यिरोधी दांते 
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हैं 7 (8०घ७०ा शाते हटशलागा बाद व्युएवा बा ०ए[०मां)। 
यदि ईसा अपने शिष्य से प्रेम फरता था, तो शिप्यने भी 
ईसा से '्मवश्य प्रेम किया होगा | जोड़ फ्रो यदि ईसा ऊे प्रति 
भक्ति न होती, तो “आघात ओऔर प्रत्याघाव घरावर 
परस्पर विरोधी” होनेषाक्षे अनिवाल्य॑ नियम के अनुसार 
ईसा सदा उससे प्रम नहीं कर सकता भा | ईसा वत्त्यवर्शी था। 
पह जगयू-पिता ओऔर 'स्े# से अभिन्न था। पद एक ऐसा 
मनुष्य था। जिसने अपने सन, बुद्धि भौर अ्रदकार या प्यक्तिल 
फो परमात्मा में लीन फर दिया था। 

जोड़, पीटर; पाक्ष अथवा अन्य कोई शिप्य इंसा फे साम॑ 
झपना सम्यन्ध जोड़, ईसा की मक्ति फर (क्योंकि मक्ति 
ओर प्रेम द्वारा द्वी सम्धन्ध द्वोता है) एमे छउसफे साथ एपता का 
अनुभव फरके स्वमावत' ही ईसा फा ईशस्य भोगता है। 

फक््पना फरो कि दमारे पास एक पदार्थ 
घिजली भरी है । थदि इस विधुन्मय पदाय फे साथ हो 
दूसरा पदाय लगा दिया जाय; पो इस विध्युन्मय (८८८0० 
(००) पदार्थ से विधुत-द्दीन पदाय में सहज ही पिमनी 
घक्षी जायगी । 

इसी अफार उस समय फे शिप्यों फो ईसा फ्री सक्ति दास ईसा 
की प्रकृति प्राप्त द्ोता अवश्य है। झोौर इस प्रकार यविइस्ता 
अपना उद्धार करता है। धो रसफी म्ति ्वारा दूसरें दा 
उद्धार अवश्य होता है । 

चेदान्व फे भजुसार तय तक फ्रोई प्राणी दृश्यरानुमप नदी 
फर सकता, सथ तफ़ उसका अपना आप पूर्णतया पिश्वश्ममम 
में परिणत न दो, और जय तफ समस्य पिश्ए फो दी बह 
अपना शरीर म समम ले । 
| मा संयास्णोरि शहोटते सर । [ गौदा ९९-४० ) 
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आपको याद होगा कि आत्मानुमव वा तत्त्व-सात्षात्कार फी 
यह पहली सोढ़ी है। यदद समस्त जगत्‌ दो लाना है; फिर दूसरी 
सीडी उस ( जगत्रूप ) से ऊपर उठना है। एफ दिन राम ने 
अपने स्यास्यान में दो प्रकार फे अधष्यासों फा वर्णन किया 
था--एक स्परूपाध्यास और दूसरा संसर्गाध्यास । 

स्परूपाष्यास के कारण नाना व्यक्तित्व एवं उततमें परस्पर 
मेद-माय फो कल्पना उत्पन्न हो आती है; और इसो से यद 
अन्थापन य अन्धफार उत्पन्न हो आता है कि जिससे मनुष्य 
फो प्रस्थेफ में इश्यर देखना नदी मिक्षता | यही उस मानसिक 
स्याधि का देतु है, जो आपको सिश्य फे सय पदार्थों में एफत्थ 
का अनुभय करने नहीं देती | संसगाध्यास घाझा विपमता है, 
माम-रूप फा प्रम है। 

इस प्रफार सांसारिर मलुष्य में इन दोनों प्रकार फे अष्यासों 
को दूर करना दोगा। सपसे पह्िते सो समस्त घस्तुश्षों (व्यक्तियों) 
में एफता+ का धमनुमब फरना आयश्यफ है । जिस भलुष्य 
फो इन दोनों प्रफार फे अध्यासों फो जीवना घ पर फरना 
होता है, उसे पहिले अपने को दही समस्ठ पिश्य फे प्रस्पेक 
पदाथ फा आत्मा मनुमव फरना हाता है। वद '्मपनी झात्मा 
फो दी झगत्‌ के सारे मनुप्यप्ग, सारे घनस्पतियर्ग, समस्त 
पृछ्ठ) सरिता। फीट) पतंग आदि फी आत्मा सममसा और 
अजुभय फरता है। अनुमप फी यह एक अधस्या है।णेसे 
सनुप्य फो आरभिक अयस्था में अपने पुत्न-जलन्र फे साथ 
एकता ऋनुभप फरने से सद्दायता मिज्॒दी ऐै। जब यह सारे 
ससार फे साथ अपनो एकता ( अमेदता ) अनुभव फरवा के तो 
पद अनुभप फी पहिली अपस्था है। दूसरी अवस्या यद  जच 
फि सभो पाप्त लाम-रूप ओर आकार अन्तथान दो जाते हैं, 
दो यद् माया समूल्त नष्ट दो जाती है, और तय सारे संसार फा। 
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जो शरोर रूप था। बाघ किया जाता है, भौर वह भा्मा मे 
विल्लीन हो ज्ञाता हे। 

आरभ में हमझो समस्त विश्व झ्मपना रारीर अनुभप करता 
होता है। तथ सिस विश्व फो झपना शरीर किया होगे 
है, उस विश्य का थाघ किया जाता कै अपर कह रह ढिग 
जाता है और उस सत्य स्परूप आर्मा में कि ओ मेरा भ्रपता 
चाप है, मदद विलीन दो जाता है। 

अ्मानुसवी मनुप्य पह्ठिले समस्त ख्लगम्त्‌ बना है। औौर हर 
अगत्‌ का उद्धार करता है; इस प्रकार वह समस्त गिर ॥ 
ध्द्धारक (59५:0०07) पन जाता है। झतः मुम अपने उद्धारक भार 
दो, ऐसा पेदान्स का तात्पर्थ्य है। 

“हइंसा द्वारा हम ईश्वय्ूनुमव करते एँ” इस फथन का भय पा 
है फि सर्बजगवात्मैफ दृष्टि की जो भवस्था है। एस अगरण 
द्वारा ही। उस ईसा' की अपर्था फो पार फरने पर ही हम 
बणनातीसत, अच्तर शद्मा में लीन हो सकते था ग्रोता लगा सफते 
हैं। झतः जो शाश्यत है, जिसफे पर्यन में वाया इुणिटित 
दोती है। ओ पाणी-मात्र के परे है एस हत्त्य फे ध्मुमव फे पूरे 
उस सत्यस्परूप फो आप्र करने से पदछ्ते--जहों नाम-रूप' 
ओेद-माव फा अस्तिस्थ नहीं, छस परमात्म-भवस्था में पहुँचने स॑ 
पदले, आपको पट्ट अबस्था प्राप्त करना होगी, जददों झपना सतत 
स्परूप द्वी आपको सब स्ञाम रुपों में मोदओत ओर स्पर्त 
दीखता सि यद्वी अवस्था ईसा” की अवरया है। इस प्रदार 
ईसा की अवस्था फो लॉपकर आप ईश्पर सफ पहुँष सफर 
हैं, और यद अपस्या प्रस्थेक के साथ फ्मशा ऐफ्य बुद्धि 
करने से प्राप्त दोती हे। जिन प्रारम्भिक पार्ठों फे द्वास इसरी 
ब्यायद्टारिफ शिक्षा मिलती है, उनका 'सारंस सब होता हैं ये 
झाप अपनी माता, पिता, पत्नी; बालकों और स्नेद्ियों ई साथ 


+ए.. +ग७. . सक.. ० -ओ नी... शक, छंकी.. ०. आर न आया कण मर डढयाण खाए मा 
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अपनी एकता अनुसव फरने लगते हो। और फिर धीरे-धीरे 
समस्त देश के साथ पर्व॑ समस्त जगत्‌ तथा विश्व के साथ 
उत्तरोचर एकता अनुभष ऋरते हो । यह्‌ बहुत कठिन फाम मालूम 
होता है। पर पास्तव में यद्द बहुत कठिन है नहीं। 'भार॑ंग करना 
कठिन है; पर कुछ ही काल याद प्रगति (90०27८४७) सीम हो 
सात्ती है। जब एफ यार फोई व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति के 
साय अपनी अमेटता ध्यनुमव फर छेता कै; तया दूसरे में मार्नो 
यित्नीन हो जाता है; तथ वह प्रत्यक फे साथ 'अपनी एकता 
अनुभव फरने लगता है। अनुमय से यहाँ यद्‌ स्पष्ट दोवा है कि 
प्रकृति फे अटल नियमानुसार जगन्‌ में जो फुछ भ्रीति के 
सह हमको घत्नास्‍्फार ऐसी स्थिति में ले जाती है कि जह्दों 
हमारा प्रेमन्पाश्न याप्म जगत्‌ फा ब्ििपय नहीं रहता, जहां 
हमारा प्रेम याद्ष रग-रूप-थ्राकृति था लिंग चिट्ठों पर नहीं 
टिफता। परन जहां प्रेम अधिफाधिफ अन्तरास्मा) सर्वाधार सत्ता 
पर दी ठद्रता है । 
अस्येफ सनुप्य इस कथन की सच्चाई फे पिपय में निम्न 
अनुभय से फछ-न-फछ कद सकता है । सैसे-जैसे हम बयोट्रद्ध दोते 
जति है, मैसे-ैसे दम देखते हैं फि हमारा प्रेमन्पाय अधिकाधिफ 
बिशुद्ध दावा जाता दै-दमारी श्रीति या फेन्द्र विशेष सरल। 
बिशेष इन्द्रियातीत भौर अ्धिफ सूद्म द्ोता जाता है। 
फ्या जगत के मश्र भनुर्ष्यों को अपने सीयन में इस रएस्य 
का थोदा-पहुत अनुमय नहीं हुआ है ९ एफ समय ह्याता 
फि जप दम ऋपने प्रम-पाय्र फे मुँद फे काट ( धसाडसा )या 
चेएरे फे भऐपत्र पर या स्थयां फी भुर्रियों पर सथा प्राए 
सि्टों व विफारों पर रंघफनमाश भी ध्यान नी दसेत 
तप एम फेघल अन्वरात्मा को, भीतरी प्रीसि को, अन्तह दय 
फ्रोषा भीतरी पण्िियता को तथा मीठरी प्रेम-धात्न फो प्यार 


कक 
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करते हैं! क्या इसको सबने देखा था अतुमव्र भी डिय 
है! क्‍या सबने यद नहीं देखा है कि प्रायः दम भपने प्रेम 
पान फे थाप्ष दोपों, शारीरिक विकारों को देवत घड़ नही ! 
इम फेवल सौन्दर्य देखते हैं, कुस्पता फो ओर से भरे 
हुए दोते हैं। यदि उस प्रेस में, अयया उस छ्यक्ति में था 
उस प्रेम-पात्र में, बास्तघिऊ प्रोवि द्वोवों है। दो हमारा इपप 
डरवित हो लाता, उसकी ओर आाक्र्पित हो जाता है। सतत 
ऐसा समय झाता है। जज मारे प्रेम झा फेल इन मास हा 
स्थूल रंग-रूप, भाफार और सिह से अधिक सृर्म भर्गं 
दूर और पिशेप विशुद्ध होता है। पस यहाँ पहुँचते दी हम एक 
सौढ़ी झपर आ जाते हैं। पद्दिले से ऊँपे उठ श्रावे ईै। 
यहाँ हम याह्न चिह्दों और स्थूल शरीरों से उठफर सुस्त 
मनोपृत्तियों में पहुँच जाते दें । 

अय इससे परे वूमरी और उच्चवर स्थिति कै यह 
इमारे प्रेम का केन्द्र मीतरी माव/ मनोदृत्ति या चित ( झन्व 
फरण ) फो शुद्धि नहीं, भौर न अपने प्रम-पाय के दशन दी हैं, पति 
जहाँ हम परमात्मा या अन्तयामों ही को प्यार करते हैं। तया 
अपने शुद्ध स्वरूप झन्वरात्मा फा दर्शन फरवे हैं। पस एफ बारे 
मिस समय यद्‌ स्थिति प्रात दो जातो है, जिस समय वात 
फ सारे पद चिद्र घा जिहमाय पन जाते हि मिस सबर 
हम पदार्थों का पदार्थ माय से नहीं देसते। मल्कि उसके 
उनके क्राधार रूप निविकार अआरमा फो देखते है सिंस 
इमारी दृष्टि इस या उस पदार्य पर पात हमे दी उसमें इमाए 
इृदय-नेत्र शुद्ध स्परूप परमारमा को वेखता है; जिस सन 
देसी स्थिति प्राप्त द्वातों हैं; दब समस्त पिए के शी 
एफ़ता, अभेदता अनुमय फरना मनुष्य के लिए सुगम हो जा 
है। यदी 'क्राइस्ट की स्थिति अ्यवा ईसाद्या रै। हे 


समर 


जिल्द तीसरी. शृदस्थाप्रम और आत्मानुमव श्ज्६्‌ 


ऋाइस्ट को अचस्था में कुछ काल झने के याद दूसरी 
इससे भी उच्चतर स्थिति आती है। तव हम परमात्मा में 
पूर्णतया लीन दो जाते हैं। जब हम इस पर समाधि, पूर्णतया 
एकता, निमम्नता या क्षय की अवस्था में दोते हैं। तो पद 
परसात्म-अयस्था है । इसको दम निर्षाण या समाधि अयस्था 
फहदते हैं, ऐसी अयस्या में अन्ततफरण में न फोई स्कुरण दोता ऐड 
न क्षोम और न पिरोध। 
उस स्थिति में क्रश' पहुँचने के किए हम अपने साप्तारिक 
: कुदुम्वियों तया सम्पन्धियों से किस प्रकार सद्दायता प्राप्त फर 
सफते हैं 
भारतपर्ष में ऐसे ज्ञोग हैं, जो रोमन फैथोल्षिकों फो शरद्द 
इश्वरोपासना फरते हैं, लो ईश्वस-यूजन प्रतिमार्शों छ्वारा 
फरते हैं । इश्वरछ; राम था फ्ष्ण फी प्रतिमा फो ( अधिफतर ) 
पूछते हैं। राम और फ्ष्ण मारत के ईसा मसीद हैं । 
मारतपर्प में एम पार एक पृद्धा स्त्रो ने एक मद्दास्‍्मा के 
पास जाफर पूथा--यदि उठ दो, ता मैं अपने उहस्ण भौर 
फुद्ठम्प फो स्याग फर फ्ष्ण फो जन्म भूमि प्ुन्दावन में निषास 
फर्र १! झपने फीठुम्पिफ मन्‍्धनों का छोड़ ओर प्रत्येफ से 
आअपना सम्यन्ध छोड़फर उस परम रमणोय नगर -दिन्दुम्तान 
फे जेस्मलम--छुन्दाघन फा सेवन फरना क्‍या उसफे लिए 
उप्षित था ९ 
उस स्त्री फे साथ उसका गिकशु पोष था। भद्दात्मा ने 
उत्तर दिया -“ऊरा ध्यान दो, ऊरा विभारों सो, इस छोटे 
शिशु फे नेश्रों में से पुरी ओर फौन देख रदा दे) इस 
पघानक के शरोर में फीन सो शरति। फान सो चेतनता सपा 
फौन सी प्रमुवा कि जो इसफ़े रोम-रोम से मुम्दारों ओर देस 
रद्दी ६ ९" स्थो मे उतर दिया--“यह अयरय इश्पर दो दोगा। 


१८० स्थामी रामतीय बित्त पीसी 


इस प्यारे छोटे-से शिशु फे थित्त में ल्लोम या दुष्टता हम सेता 
मात्र भी नहीं है। यह प्यारा शिशु विल्कुल निष्पाप 
पश्िन्न है । जब यह रोता है, तो इसफे रुदन में परमास्माझ 
स्वर होता है, योर कुछ नहीं ।” फिर महात्मा ने कहां “रा 
मुम यृन्दावन जाओोगी, सम भारत के उस जेरुमछम में पृ 
कृष्ण की एक प्रत्तिमा से स़म्न ल्गानी होगी। मगवात शी 
रस प्रतिमा में तम्हें भगवाम्‌ को पूजना दोगा। मिस प्रविमा 
का सुम्दें मारत फे जेरूसल्ञम रूपी पृन्वाबन में शा! 
फ्या इस याल्षफ की पे डतनी ही अच्छी फ्प्स की 
नहीं है १” यूद्धा कुछ चफित द्वो गई, भर विचार तया मस्त 
फरने के बाद थद इस परिणाम पर पहुँची फि "बिना हि 
हानि के उस बालक फो ्षप्ण का अवतार मानकर मैं गसः 
शरीर द्वारा ईश्वर फी पा फर सफती हूँ! फ्योंफि इसर ही 
बह है। जो उस यालक के नेत्रों में से देखता है। रेस्‍र ही डा 
है, जो उस बालक को शक्ति घ बल देता कि ईश्वर ही बह है व 
पालक फे कान में से सुनता है ईश्वर दी पट कि जो पालक 
केशों को यद्ावा है, इश्यर द्वी यह है, जो उस पाल के शी 
के प्रत्येक रोम में से ख्यापार करता कै यह वालक सर 
अभञु है।! 

महात्मा क उपवेशामुसार म्द्धा को अय अनिवाय हो 
कि यद इस याक्षफ को अपना पौश्न न सममे# फिसी रीति 
आअपना सम्बंधी नहीं, बल्कि इेश्यर सममे। और इस हरकर 
रसके साथ सप पारियारिफ सथा सासारिक सम्पध ही 
डाले) फेवल इश्वरीय या ईश्परत्व का सम्यन्ध पनाएर खमे। 
यदी त्याग फी पिधि £। 

ध्याग का अर्य पैराग्य या वानप्रस्थपनां नहीं है स्याग | 
अर्भ प्रस्पेफ बरतु फो पत्रित्र यनाना है | बालकस्थाग को दर 


गये 


सिल्दू तीसरी. गृहस्थाप्रम और अआत्मानुमय श्प 


यालफ या पौप्र फे साथ समी सम्बन्धों का तोड़ना नहीं। गक्कि 
उसे ईश्वर सममता है। प्रत्येक वस्तु में परमास्मद्शोन करना 
ही येवान्त के अनुसार त्याग है। 
इृशावास्पमिदं७ सघर्य पत्किम्व जगरयां जगछ । 
सेल स्पक्तम मुश्रीमा मा एधः कस्पस्थिदूषमम्‌ ॥ १ ॥ 
( ईशावास्पोपणिपद्‌ ) 
सायाये'--ऊो कुछ जाले खपत में, सर ईश्वर से दाँप । 
करो चैन इस त्याग से भध्म-क्षाक्षद से काँप ॥ 3 ॥ 
येदान्त आपको पति, पत्नी तथा अन्य सम्यन्धियों फो 
त्यागने फो कद्दता है । पेदान्स कहता दैकि पत्नी से पत्नी का 
नावा सोढ़ दो, उससे पत्नी-भाव त्याग दो) किन्तु उसमें अपना 
शुद्ध आर्मा या परमात्मा स्वरूप देखो। शाप्र्लों को शत्र्‌ रूप 
से स्थाग दा उनमें ईश्वर देखो; मित्रों फो मिश्न रूप से त्माग 
दो। ध्योर उनमें इश्यरत्य पा अप्नत्थ का अनुमद फरो। 
स्वार्य-पूर्ण ध्यक्तित्त फे सभी पन्धरतों फा त्याग फरो। 
प्रस्येक प्राणी य पदार्थ में इश्वरस्थ का अनुभव फरो, सममें 
पिमु का दर्शन फरो । भ्रस्येक दिन्दू वम्पसि (स्प्री-्युरुष ) 
को धमं-शास्त्र थों ही राुने को आशा देता 2ै। घम शास्त्र 
फे लियमानुसार/ विनफों शाम अपने ग्रहस्थ-आाश्रम में 
स्यवदार में लाता था पत्नी नित्य प्रात फल सपेरे जागठी 
यी। कौर जथब राम ध्यान में लीन होता; जब राम 
। परमात्मा फा प्रनुमव या साक्षास्फार फरता, जय यह परमार्मा 
में निमस्न दोता, था जय या शरीर और मन फ परे छोता। 
। जय यह मधुर शमृतत्य-्सुण फा पान फरना दोवा, तय उसझी 
पत्नो निरूट आती; ओर जिस प्रफार रोमनफैयोलिक अपनी 
मूत्तियों फी पूजा फरते हैं, उसी प्रकार देद विम्मस्णा कर उसफी 
। परनी राम पर हरि टालती। यहों जैसे राम अपन शरीर 


रैपरे स्वामी रामवीर्य॑ बिल ठीएी 


को य्ल जाता है, इस मौघिकता फे परे जा पहुँपत ऐ 
ओर इयर में क्वीन हो जाता कै; यैसे द्वी पत्ती यम में एप 
और उसकी विभूति का दर्शन करती; और फुघ ने देतेवी। 
इस प्रकार राम फे शरीर से छुछ दूर यैठफर पद यान डै 
छल्लाट पर अपनी दृष्टि अमावी। ह्मधिक उनलप नें दूत 
फारण वह राम के शरीर का ध्यान करती; भौर इस हा 
4! का उच्चारण फरती हुई अपने ष्यान में राम की प्रति 
को ऐसे जोर से रखती कि अन्‍य सय विधार निमृतत हपके 
और वह अपनी पेद की सुष मी नितान्स भूल बोती।ई 
अपने को रास के शरीर में निमग्त वा परिणत हुए 
फरती, पर उसके आत्मा फे विपय क्या देखती ! से ए४ 
ऐसा प्रतीत और अजुमय द्वोष कि उसफा भात्मां यम की 
भातमा है। यद यदी अलुभष फरती फि राम समामित 
और प्रद्ाफ़ार इृत्ति में लीन नहीं; यरन्‌ मैं द्वी प्रज्नाखार 
में निम्न हूँ। राम का ध्यान उसका भ्यान होता। 7 
धहू समस्त यिश्म के साथ वादात्म्य अतुमप झख्ती। उस समा 
उसे ऐसा प्रतीत और अलुमप द्ोवा फि मैं दी सारे सता 
की सार भौर झात्मा हैं। इस रीति से मानों पह एस. 
सहायक और राम उसका सद्दायफ दोता था। 'भष ्पि 
आप पूछें कि ख्री फिस प्रकार सहायक हो सख्ती है | 
स्री पपने पति फो ईश्वर सममती है। जय ऐसे विषार भा 
रैसे विचारों फे प्रयाद उसके पति फो इश्यर पताने ठगी 4 
तय फ्या उसफी मानसिर शक्ति भर सामस्ये, जो इस घर 
प्रबादित कै, उसफे पति फो साछास्‌ ईश्वर नहीं पना र्ंगी। 
कया इस रीति से पति को सद्दायवा न मिलेगी छि गए 269 
रद आत्मा फो परमात्मा अमुमय कर सफे है अपरप मित्ैरी 


जिक्तद तीसरी शृहस्थाप्म और आत्मानुभष श्प३्‌ 


समी ईसाई मैक्वानिक लोग अपने अनुभव से जानते हैं 
कि जेसा हस धाएँ, पैसा अनुसथ दम किसी भी मनुप्य फो 
करा सकते हैं । 

फल्पना फरो कि यहाँ एक स्त्री ( पत्नी ) है, जो सवा ऐसे 
दिष्य घिचार भेजती रहती है, जो सदा ऐसा पिचार करती 
है कि "मेरा पति परमेश्वर है।” उसके ये बिचार आत्म 
सापात्कार फरने में पति फ्रे सहायफ होते हैं। इसी प्रफार जब 
पति परमास्मा फे साथ अपनी एकफसा अनुभव कर लेता है, पो 
पष्ती फो सहायता मिल्लसी है। अद्दा ! कैसा आध्यात्सिक वियाहू 
है| छट्टा | फैसा उत्तम मिल्ाप है!! दोनों परस्पर सद्दायता 
फरसे और सद्दायता पाते हैँ। ऐसे आध्यात्मिक मित्ञाप पर 
निधंधित घिघाह और प्रीति जगत्‌ में अत्यंत सूखमय दोते हैं। 
झुस फे घणे पछ सुखरेखा पछ भश्याकार पर या शारीरिक 
लाथर्य पर आसक्ति फे फारण से द्वोनेबाले सैयादिक 
सम्पाय अन्स में पड़े दानिफारफ और थढ़े दुःखदायक होते हैं। 
ऐसे पियाद हृदय-येदुना। शोक-चिन्ता और अन्तता दुप्ख 
उत्पन्न करते दें । 

मिस पिषाह में शारीरिफ ३8 या मुँह के रूपरंग 
फी फोई गिनती नहीं, अपितु लो अन्ठरात्मा फो ही देखता 
है, सौर जो फेघल आाष्यात्मिफ मिलापजय है यददी वियाह 
निरापदू ( आपदू मय-मुक्त ) और चिर-स्थायी होता ऐ। फेयल 

दी पिषाह सूख एप आनन्द येनेयाले दो सकते हैं । 

एक पार एफ स्त्री मे महास्मा फे पास जाफर पृछाज- 
“प्रदाराज ! कुछ मास एप मेरा पति मर गया है। पसलाश्ये 
उसफे उद्धार फे लिए में क्या फर्ूूँ ११ एफ दूसरे सम्धन 
आकर पोले फि “मेरा इफलौसा पुत्र मर गया है । उसझा वियोग 
असप है, और इसीलिए में ऋाम्मपात फरने सा रदा हूँ” तीसरे न 


रैंप स्वामी रामतीय बिद्ध वीताए 


रूद्य--“मेरी स्री सुम से सदा के लिए पिद्लुढ़ गई है। प्र मैं बंदर 
घ्यथ सममता हूँ ।” मद्दात्मा ने इम सबको क्या उहर दिया 

यद्द स्त्री बहुत ही इताश थी और झपने पत्ति का छाए 
करने फे लिए भी अतीय उत्सुक थी। अत' महात्मा ने छा“ 
धतुम अपने पति फा उद्धार कर सफती दो। पुम्रें इतर एर 
फी आवश्यकता नहीं। तुम मेरे उपदेशानुसार घल मझुसी ६। 
प्रतिदिन जब छुम्हारे हृदय में निराशा उत्मप्न होते हरे 
अ्यया जिस समय छुमकों अपने पतिदेय झा यान इला 
हो आये, उसी समय सुम कट मैठ जाझो। पपनी झँयें पर 
कर लो, भर अपने मन में पति के शरीर की फाल्यना कराए! 
पघुम जानती द्वो कि मतुष्य फी प्रिय वस्तु उसके ध्यातर 
हुरल्त उपस्थित हो आती है। जग्र यह चित्र वा उसका शरीर 
छुम्दारे मन के सामने आ जाये, तप घुम प्रा भी पिस्तित री 
हुगखित से दोना। झरा भी रोना धोना महीं। रोरो कर भाव 
पद्दाने से सुम्दारा पति प्रथ्यी की ममता में पढ़ सावेगा। 9 
प्रफार छुम उसे ससार फे भोदद-यन्धन में बोध दींगी। न्नौर 
घुम्दारा झृत्य नीच और बिल्कुन्न उक््टां हो जायगा। हुये 
एसकी अवनत्ति फा प्रयत्न नहीं फरना चाहियें। तुम भरे 
पति के परलोक का चिन्तन कर सकती दो; तुम हस्हें ग्रह 
मर्दी समझ सकती हो, (क्योंकि नेत्र यत्व फसने से हुये 
पति फा थ्रिश्न तुम्दें स्पष्टठया दीखता दे), मानों पद जीव. 
है। उप पद मिश्र उपस्यित दो जाय, तप पार॑वार परों भारत | 
करो, यदी निश्यय फरो। यही अलुमब करो कि पर शिपएई। 
रसफो ऐसा फट्दी, सममाहझ्ा। उपदेश दो| वार्रवार फदी! कस 
प्रति यददी विषार प्रवादित करों फि 'तुम दशवर दो। मर्मू है... 
जगदीश दो ; हुम्दारे पिच में, तुम्हारे शरीर में, सुम्दारी मूठ / 
शए परमार्मा हो मुझ सासित दा रदा दे ।! 





जिलल्‍्द तीसरी गृह्थाभम भर झात्मानुमव शैपश 


“जिस प्रक्कार जब दम टेलीफ्रोन-यन्त्र के पास जाते हैं, 
कौर उसमे फान लगाते हैं, तय हम कुछ सुनते हैं, उस समय 
हमें जो कुछ ज्ायात् सुनाई देती है, वए हम जानते हैं कि 
उस लोहे फे यन्त्र को नहीं, थरन्‌ उस शश्य के पीछे या यन्त्र 
फी दूसरी ओर पर सब्ढे आपने मित्र की द्ोती है । इसी प्रफार 
सब तुम अपने सामने अपने स्पर्गीय पति फे चित्र को देखो, पो 
यह निश्चय करो कि उस चित्र फे पीछे ( अन्तर्गत ) परमास्मा 
ही है। उसे सम्योधन कर कद्दो, “तुम पमु दो; परमेश्वर हो / 
इसी रीति से तुम अपने स्पर्गाय पति फा उद्धार फर सकती दो ।” 

जब हम अपने परत्ञोफगत सम्यन्धियों का छद्धार फर 
सकते हूँ, उनकी उन्नति क्र सद्दायता फर सकते हैं, तो उसी 
तरीफ्रे से सिस्सन्देह धरम प्मपन जीपित मित्रों फा भी उद्धार, 
उन्नति और सद्दायता फर सकते हैँ । 

जय पति-पक्षी अपने जीवन फो इस प्रकार छ्यतीत फरते 
हैं, तप उनफा सिलाप ( सयोग ) फेघल्ल आध्यात्सिफ उन्नसि 
का साधन ओर एक दूसरे फे सुख फा फारण दो जाता है। 
फदाचित तुम फट्दों कि हर जगद दी पति हपनी खली फे 
सुख फो बढ़ाना घाइता है; जिससे उसे सुख हो, वह सप फुछ 
घसफे लिए प्रस्तुत फरना 'चाइता कै और क्लोग अज्ञान फे फारण 
समझते £ैं कि एमने ठीफ राह पकड़ी है; थे सममते हैं फि 
विपय-कुप्णा फो पूरी करना 'मोर इस प्रकार छ्लोगों फो सुस्पी 
पनाणा हो उपयुक्त मार्ग है, पर ऐसी थात नहीं है। इन सरी्ों 

से गुम अपने फा घोर पूसरों का केपल नीचे गिराते दो। 
प्रति फा नियम है किलो मुझ सुप्री करता के पद सुम्दें 
आअपश्य सुप्री नाएगा। जो मेरे लिए अच्छा कि पद सुम्दारे 
लिए भी अभ्या है। यदि में आगेय ता हैं; सो सुम भी चाये 
पदेगे दो, मेरा उत्कर्प मुम्दाग उत्मप है। बिना सारे संसार 


१८६ स्थामी रामतीय जिल्द तीसोे 


को थीमार राजे मैं स्थयं धीमार नहीं पढ़ सफता। अपने शपर 
को स्पस्थ रखने से मैं समस्त विश्व को स्वस्थ रखता !! 
झाषात और अत्याघात बरायर ओर परग्पर विरोधी होते ६ 
सटाणा गाव िस्बटाता ख्ा8 ब्वुणों गाव ०एएकाॉ५ 

यदि मैं तुमको पास्वव में सी सर , हो मुझे भी 
सुखी अवश्य होना चादिए। फिन्तु क्षोग दें ड्नि सती 
मनुष्य की रुसि के अनुसार कार्स्य फरने से उसे सुस्त मितथ 
है। पर ऐसा नहीं है| उज्लटा इससे निराशा थौर प्रणा उन 
होती है । पेसे कार्मो से दोनों दुख उठाते कि दोनों दी भपन 
को हतमाग्य, हृताश भौर दुस्रित सममते हैँ। इनके हृदय मे 
घिन्वा और भय भरे रहते हैं। 

परस्पर सुखी बनाने फे भाग फ्री यह भ्रनमिश्षता भरा भशानहां 
ही कै जो झसल में इन चिन्ताओों और दुन्मों को वा 
है। यदि घुम एक दूसरे को सुखी फरना घाहते ६वा। वो हमे 
अपने छु॒द्र स्पार्धी माव को पिशाक्ष बनाना द्वोगा। सु्दें भरन॑ 
मित्र फे सच्चे भावों फा नुभय फरना द्वोंगा। अपनी परनी 
को प्रचण्ड यल अपित करना द्वोगा, प्रधएड घल उसमें 'अपरस्प 
प्रसिधिम्यित धोना 'यादिप । परस्पर एक्र दूसरे फो सुर्दें 
क्षान देना होगा, इस प्रफार मुम झपने साथियों फो सुझी 
यना सकोगे ओर घन्त में स्वर्य भी सुसी बनोंगे।परि मुम 
सम्चे द्वतिपी हो, तो मुम उन्‍हें ऐसी परतु जरूर हे सो सप 
सुम्म फी असल जड़ है। और मे घरतुँँ शान झोौर भाश्यात्मिक 
स्वतन्थता हैँ । इन य्र्तुओं फ्रो अपने संग्ियों फो हा । 
प्रस्यक पति फा यद घम दे फि यद अपनी पत्नों को रिपा 
दे । जो पति झपनी स्प्री का शिप्षफ म्दी; या जो फनी अपन 
पति फे उम्तत और रिक्तित दोते में कारण नहीं दनभी 
आर जिससे पति आात्म-स्वर्प्रवा एप ज्ञान नहीं प्राष्त फरवा 


सिल्द तीसरी. शृहस्थाक्रम और अआत्मातुमव १८७ 


यह पहनी पत्नी होने के योग्य विज़्कुत नहीं । ऐसी स्त्री 
पापिनी है। इसी पर धद्द पति भी पापी है) ऐसा पापी कि 
घो अ्रपनी झरी फे क्षिण अपने घर को विश्यविद्याज्तय (शिक्षा 
का स्पान ) नहीं चनाता | एक दूसरे को सुझी घनाने का घास्दव 
में यही मार्ग है। 

ईसा ( ऋाइस्ट ) फे अपौरुषेय गर्भाघान का राम यों समाधान 
करता है.सा की माता 'सेरी! चड़ी शुरू, पवित्र और 
उृेश्वर-मक्त थी। वह एक ऐसी ख्री थी, जो कुछ द॒द सक 
साढात्कार फर चुकी थी, जो दिष्य दृष्टिययुफ्त थी; वह 
परमात्मा से आमिन्न थी । भौर जकरिया माम फा मनुष्य 
( तत्श्वात्‌ सौसेफ, उसफो कक्षंक से षचाने फे ल्षिए 
दजकरिया की जगह जा स्रड़ा हुआ ) अथवा फकरिया का 
न्ञाम छेना यदि सुर्म्दं नापसन्द हो, छो हम जोज़फ ही पहेंगे, 
जोक़फ भी अति शुद्ध और पथिश्र पुरुष था, यह भी सबमें 
आारम-साहाल्‍्कार कर चुका था । उसने परमात्मा फा अनुभष 
फिया छुआ था। दोनों नवयुदक और पफ्फी का के थे। 
ऐसा हुआ फि अजय 'मेरो' ( ऋयात्‌ मेरी! फा शरीर ) भोर उसका 
पति दोनों आारम-निमग्न थे। अध दोनों पूर्ण समाहित चित्त 
के; उसी समय 'मेरी' ने गले घासश किया, उसी समय 
भमेबसी दो गई । पश्चात्‌ बह इस घटना को विप्कृल्न दी 
भूल गई । 

भ्रायः ऐसा होता है कि लम़फे राधि फो जगाए जाते हैं, 
भोर उनफो दूध या मिठाई आदि खाने को दी जाती दै। 
पर दूसरे दिन उनसे यदि पूछा जाय कि गत राठ फो जो 
दूघ था मिठाइ सुम्दें दी गई थी, बह तुमने पाई या नहीं ऐ 
सो लड़झा प्रायः थद्दी कददेगा कि “झभो ! मैंने महीं पाई, 
आमने मुझे कोई ऐसी चीज नहीं दी, छुमने सथ भद्दन को 


श्प स्वामी रामतीर्म यिल्द हीचते 


फो यीमार रुले मैं स्वयं थीमार नहीं पड़ सफता। झपने सर 
को स्वस्थ रखने से में समस्त जिश्य को सत्य सपा हं। 
श्राघात और प्रत्याघात यरागर पर परस्पर विरोधी होते है 
बैलाणा ब्यात (२९8४८०६०ए घ्ा८ट च्युगबां 70 06फएुएजा५ 

यदि मैं छुमकों बास्वव में सारी सका हे ५ तो मुझे भी 
सुखी अपश्य होना चाहिए। किन्तु लोग हें कि झिसी 
मलुण्य की रुचि के अनुसार करने से उसे सुत्र मितद्न 
है। पर ऐसा नहीं है । उल्टा इससे निराशा भर घृणा उस 
होती है । पेसे कामों से दोनों दुःख छठाते हैं; दोनों डी भपत 
क्रो हृतमाग्य, दृताश और दुःखित सममभते हूँ। उनके ड्दय रे 
घिन्सा और मय भरे रहते हैं । 

परम्पर सुखी बनाने फे मार्ग की यह अनमिश्ञता था झज्ञानता 
ही है| जो झसल्ष में श्न बिन्ताभों भोर दुन्खों की वा 
है । यवि तुम एक दूसरे को सुखी फरना चाइऐ हो, थो हरे 
अपने छुट्र स्थार्यी माव को परिशाल बनाना दोोगा। मुम्दें भपने 
मिश्र के सच्चे सायों का अनुभव फरना दोगा। झपनी पतली 
फो प्रचण्ड यज्ञ भर्पित करना होगा, मचण्ढ वल्ल उसमें भवरर 
प्रतिब्रिस्थित द्वोना चाहिए । परस्पर एश दूसरे को हु 
झान देना द्वोगा; इस प्रकार ध्षुम अपने साथियों को सुली 
चना सकोगे ओर भ्न्त में स्थ्य भी सुखी वनोगे। यदि हुम 
सच्चे दितेपी हो, तो घुम उन्हें ऐसी यस्तु जरूर दो जो सब 
सुद्य की असल जड़ है। और ये बस्तुएँ शान भौर भाष्यात्मिक 
स्पतन्ध्रता हैं । इन वस्तुओं को अपने संगियों फो वो । 
परत्येफ पधि का यह घम हे कि वद्द क्पनी पस्ना को शिष्ठा 
दै। जो पति अपनी स्थ्री फा शिक्षर नहीं, था जो पत्ली अपने 
पति फ्रे उन्तरद और शिक्षित होने में कारण नहीं बनती 
भौर जिससे प्रधि आस्म-स्वतंत्रदा एव ज्ञान नहीं प्राप्द करता, 


सिल्‍्द दीसती.. शृहस्थाअम और आत्मानुमद श्घ७ 


यह पस्नी पत्नी दोने के योग्य विल्कुस नहीं । ऐसी ख्री 
पापिनी है। इसी तरह पह्‌ पति भी पापी है) ऐसा पापी कि 
सो झपनी क्री फे किए अपने घर को पिश्यविद्याजय ( शिक्षा 
फा स्थान ) नही बनाता | एक हूसरे फो झुखी बनाने का वास्तव 
में यद्दी भागे है | 

इसा (क्राइस्ट ) फे अपौरुषेय गर्भाघान फ्ा शाम यों समाघान 
करता हैः-ईसा फी माता मेरी चढ़ी शुद्ध) पवित्र और 
इश्धर-सक्त थी। वह एक ऐसी ख्री भी; जो कुछ एव तक 
सान्ाकार कर चुकी थी, जो दिष्य दृष्टियुक्त थी, बह 
परमात्मा से अभिन्न थी । और झकरिया नाम का महुष्य 
- घतसश्यात्‌ लौसेफ। उसको फर्तेंफ से बचाने के लिए 
जकरिया फी जगह जा सड़ा हुआ ), 'अधपा जकरिया फा 
भ्ाम सेना थदि तुम्हें नापसन्द हो, ततो हम जोज्फ़ ही कहेंगे, 
जोसफ़ भी अति शुद्ध और पवित्र पुरुष भा, घद मी सबर्भे 
आस्म-साजशात्कार फर चुफा था । उसने परमात्मा का अनुभव 
किया हुआ था। दोनों मवयुवक और पफ्फी खा फेये। 
ऐसा हुआ फि जय "मेरी ( अथात्‌ 'मेरी' का शरीर ) और उसफा 
पत्ति दोनों आत्म-निमग्न थे; जप दोनों पूर्ण समादित चित्त 
थे, एसी समय 'मेरी! ने गमे धारण किया, उसी समय 
रमेदसी धो गइ । परचात्‌ यह इस घदना को विक्कुल ही 
भूल गई । 

प्रायः ऐसा होोठा है कि छड़फे राधि फो जगाए जाते हैं, 
कौर उनको दूघ था सिठाई आदि खाने को दी जाती है। 
पर दूसरे दिन उनसे यदि पूछा जाय फि मल शद फो जो 
दूध या मिठाई सुम्दें दी गई थी, यह तुमने पाई या नहीं ९ 
हो शड़का प्रायः यही फदेगा कि ॑ओ ! मैंने नहीं पाई, 
मुमने मुझे फोई ऐसी चीज नहीं दी छुमने सप चहल को 


रद स्वामी रामसीय निद्द हीफरी 


दिया होगा।” यह सत्य है कि छड़के मे रात्रि में वृष से 
सिठाई पाई, बच्चा बूछ-पान करते समय पा मिठाई छाह 
समय डानातीत अ्रवस्था (एफ प्रफार की घुरीयाव्था )ं 
था; उसका विसाणश किसी धूसरी जगह था। जैसे भी में 
घक्षनेयात्े मनुष्य राध्नि में चलते फिरते हैं भौर भरुजीर 
आअजीष काम भी कर लेते हैं, पर जब इसके घिपय में पाठ 
फाल उनसे पूछा जाता है, तो उन्हें रात की यातों फ्रा ध्यान 
हो नहीं रहता। बैसे दी इसा के क्मपौदपेय जत्म के विषय में 
राम का यह फ्यन है कि जय “लोजरा और ५मेरी' दोनों 
पुरीयवस्था में, आत्म-साज्ञात्फार की दशा में। निमर्त थे 
नींद में चलनेयाज्नों की अ्रयस्था में न्दी-सम “मेरी! 'जकरिया' 
या 'जोजफ़' से गर्मवती हुई यह ऐसी व्यवस्था थी कि खिसमें 
इस छुड़् देह का भान नहीं रहता कि जब मुम विस 
गरीर में रहते हो | उसी स्थिति में पे दोनों हम-पिस्तर हुए 
( सेमोंग किया » भौर 'मेरी' को गम धारण हुआ; पर सब 
बाद में उससे गम का फारण पूछा गया; तप वह कुछ भी 
ने कह सकी और ईसाई क्षोग कहने छ्ग गए कि एसे 
पविश्र झ्रात्मा ( 7205 0० ) हारा गर्माघान हुआ) 
जिसका धास्पय्य मह है कि ईश्वर-शान-संपक्ष होकर “पवित्र 
आत्मा से स्याप्त होकर एवं अध्याक्ार ब्ृत्ति में लीन होजाते 
पर! छसने गम धारण फिया ! और इस अझार क्राइस्ट 
पपयित्र झात्मा! (०५ ७ा05 ) फा पुत्र प्रमिदित दुभा। 
प्रकृति फे नियम जैसे आयाम हैं, वैसे उस समय मी ये। पर 
सो भी हम लोग फद सकते है कि इसा 'पविग्न भारमा 
(00, 5॥०5६ ) का पुत्र है। 

इसी से रास कहता है कि इसी आपरण के झमुकूकष 
सारे संचार फो चलना भाहिये, ताकि इसा मसीद फे समान 
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अन्य अनेक लोग उत्पन्न दो सके । यदि मुम मिल्टनः 
शेक्सपियर, क्राइस्ट ऐसे महापुरुषों फो उत्पन्न करने की इच्छा 
रखते दो, यदि तुम चाहते हो फि तुम्दारों सन्तान सारे संसार 
अथवा अपने परिघार का द्वित फरनेयाक्षी हो, तो शपने 
अन्त'फरण को शुक्र करो। उसफी अधघोगति न दोने वो। 
राम तुम्हें अपने पुत्न-कज्त्र फे साथ इस प्रकार फा जीवन 
धिताने फो कहता है कि जो तुमकों छुद्र, स्थार्यो मायनाओों 
से परे रक्से, जो जीवन सुम्द यरावर ईश्वर में, भगयान्‌ में। 
पवित्र झात्मा में तीन करे, सपफे साथ मुम्दें एक करे । यदि 
पति-पत्नी दोनों ऐसे उच्च घिधार, ऐसी पुण्यमयी शक्ति और 
उच्च भाषों से मपन्न दोंगे, तो उनफी सनन्‍्तान ऐसे पिता 
माता को सन्‍्तति भी फ्राइस्ट दोगी। यदि तुम चादो। सो श्स 
जमाने में भी ईसा मसीह पैदा दो सकते हैं । 

घर को प्रीति की हद नहीं, घल्कि प्रीति फा फेन्द्र यनाना 
चाहिये। छोग अपने घर को प्रीति फी सीमा घना छेते हैं, ताकि 
पनका प्रेम और प्रयय उस मर्य्यादा फे याहर न जा सफे। गृह 
और पुत्र-फक्षत्र को प्रीति का फेन्द्र थनाना चाएये। जिससे 
प्रेम फी किरणें सय व्शाक्रों में छिटक सके । पुम्दारा प्रेम 
थद्दी सीमायद्ध नहीं होना घादिये। तुम्दें अपनी पत्नी को 
भपने प्रेम और भीति की सीमा द्वी नहीं घना देना यादहिए। 
चुम झपने स्पार्थी पिचारों द्वारा अपने को कौर निज पत्नी 
को--दोनों फो--भीचे गिराते हो, और इस प्रफार अपना दे 
उसझा धर्थात्‌ दोनों फा विनाश करते हो। पत्नी सुमफा प्रीति 
करना सिख्ललाती कि और उस प्रीति फो शुद्ध फरने से। उस 
प्रीति फो सारे विश्प की प्रीति यना देने से, उस पाह्य रूप) रंग, 
चित्र और आफार फी प्रीति को परम तत्त्य था परमामा की 
प्रीति घना देने से, यदि सुम ठस प्रीति फे साथ प्रस्पेष पदार्थ 
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ऐ॥ निकट जावे हो; और उसी से हण, पुष्प नदी, पहाढ़ भौर 
स्लाहयों पर दृष्टि डालते हो; प्र समझल्लो दि तुम छोर 
संसार के साथ अमेद हो चुके । 

पत्नी हुम्दें झ्पनी स्थिति समस्त धगत्‌ फे साथ एड 
समान स्थापन फरने फो सिख्राने के लिए कै घगत मे 
पुम्दारा समान सम्यन्ध तोड़ने के क्षिए पद नहीं है! भा 
राम आपको कुछ आध्यात्मिक निम्रम यतब्लाता है। 
झाप्यात्मिक नियम इस ससार की सर्य प्रकार की परीदियों 
फ्रा शांसन फरते हैं। यदि राम न भी पतल्नार 
भी आप उनका अनुभव फर रहे हो जोर सवा फरते रहोगे 
किन्तु कह्द पेने से श्राप सायघान हो जाभोगे। जैसे गाड़ीपान 
को यह विद्व न होने से कि आगे रास्ते में क्या है भौर 
गाड़ी रुकावट (गति छुठन-स्थान। 507एशाएह 2४००५) ड़ 
टपती है; तो सारी गाड़ी द्वित साती है; और पढ़ा पक 
क्षणता है, पर यदि उसे सावधान कर दो। यदि उसे भातें 
पाली रोक फी सूचना दे दो। वो याद सावधानी से एस 
गाड़ी छो रोक से बचा ले जाता है। पैसे दी भाषके सांसारिक 
ध्यवद्वारों में मी अनेक विष्लन्याधाएँ। अनेक, आपदाएं 
अनेक असफल्नताएँ झौर मानसी ज्ययाएँ झाती हैं। पर शन 
मम वेदसाओं, इन विपत्तियों, असफस्षतार्ों एपे मिद्यशार्धों 
की सम्भावना कब सममकनी चाहिए ? बह राम झापका 
बताता है । और सघ आप यह जान लोगे। घो फिर आपको डुग्ध 
मन द्वोगा। उपाय बहुत सरल के और जहाँ तक हो सकेगा, 
कमाप उन विपचियों से घचोगे । गणित्तशास्र फे नियम के 
समान ग्रद नियम भी सत्य है । किसी भी सीतिक सस्य 
के समान भी यह क्रायून सस्य हैं। “अप फ्रमी फोई सत्रीया 
घुरष किसी व्यक्ति सूति वा किसी भौतिक पदार्भ से प्रीति 
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करने छ्वगता है; तव कुछ समय तक दो उस जड़ पदार्थ का 


उपभोग झप्ते फरने को मिक्षतरा कै पर जैसे दी घद यस्तु उसके 
अन्त फरण में घर कर जाती कै; जैसे ही उसफा जीवन पक 
उससे व्याप्त (रंजित ) दो जाता है; वैसे ह्वी-ठीर उसी 
समय--यह यत्तु यहाँ से हटा दी जातो है! यही नियम 
(विधान ) है । कोई इससे घच नहीं सकता। ऐसी कोई 
शक्ति, कोई सत्ता नहीं; जो ऐसी घटना फो रोफ सफे) 
था उसफा नियास्ण फर सके । प्राचीनतम काल से छोफर 
आज तक इस नियम फा कमी व्यत्तिफस छुआ ही नहीं दै। 
जहाँ किसी घस्तु के साथ आपने चित्त जोड़ा। किसी नाम 
या व्यक्ति से ममता की, किसी मद्दान्‌ पुरुष का हआम्नय क्षिया। 
उस पर विश्वास किया। उन पर भरोसा फर अपना भार 
दाता, तो झट यह आधारस्वम्म खींच किया गया और 
आप घम से नीचे जा गिरे। आप किसी एफ मेज फे सद्दारे से 
हो जाझो यदि उस मेश् फो सींच क्षिया जाय, तो आप गिर 
पड़ते हो। आपको घोट क्षणतो है। यह क्या शिक्षा पता है ? यह्‌ 
हमें शिक्षा देता है कि इन स्यूल सोतिक पदायों फे आश्रय इर्मे 
अपनी प्रीति नहीं यनाए रखना 'चाद्विए। इन खड़ पवाथों फो 
यधपि अपनी प्रोि का पात्र दो हीं यनाना चाहिये) फिन्तु 
धो भी जड़ पदाों के दिना हमारे हृदय में प्रेम फा संघार 
भी नहीं हा सकता। इन जढ़ पदार्थों फे दी द्वार हम प्रीसि 
दरना सीसते दें। पर जय एक गरार प्रीति फा पाठ पढ़ खुकते 
मप्र प्रकृति हमफ़ो यद्वी उपदेश देती है कि यह प्रीति जड़ 
चल्नुझों में थॉप कर नहीं रक्‍यो जा सझदों। उस प्रीति का 
भसार दवोना चादिये, डइसे अन्तरास्मा सर पहुँचना चादिये। 
प्लो के घरणों में पेठफर जिस भीति फी शिया पाई है उसे 
जो झनतरए्म फो अरण नहीं करता, उस मनुष्य फो धिक्‍्कार 
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है। यदि आप ऐसा नहीं करते, तो आप नरझगामी होगे, और 
आपको दुःख मिलेगा | पति-पत्नी दोनों फो एफ साथ ही उम्रति 
फरनी चाहिये। और जब फि पत्नी हमें प्रीति करना सिखल्ाएी 
है, दो जो प्रीति हम सीखते हैं, उस प्रीसि को इस शरीर में ही 
स्थापित न कर रम्थना चाहिये, किन्तु समस्त विश्व को प्रत्येक 
प्राणी को, अर्पित करना चाहिये । 

सासारिक झुख॒ रूपी क्षेत्र में घोए हुए थीजल में आष्यात्मिर 
उन्नति अंकुरित नहीं होती।इसल्लिण जब आपकी प्रीति का 
थीज पति या पत्नी के पार्थिव छेन्न ( शरीर ) में कारोपित 
होता है, तव घद्द भौतिक शरीर में आरोपित प्रीति का पी, 
मानों जमीन में छाज़्कर, मिट्टी से उक दिया द्लोता है पर 
जथ यह प्रीति रूपी चीज नष्ट धोकर यार प्रस्फुटित होता 

ओर खुली वायु में सुफल फछतसा है। तमी यह प्रीति 
श्रेयस्कर होती हैं; अतः पति या पत्नी में था अन्‍य 
किसी भौतिक पदार्थ में क्यारोपित प्रीति रूपी बीज को 
अवश्य नष्ट ऐोना चाहिये, और तब खली वायु में उगकर 
फलना चाहिये ! अवए्घ सासारिक पदाय निमित्त मित्तमी 
कुछ प्रीति है, उसके सम्बन्ध में सदा प्रत्यक्ष असफलता ही 
दीख़ पड़ेगी । जब यद्द ( मौविक पवाय में ) थोया हुआ ( प्रीति ) 
वीज नष्ट होता है। प्रकृति का नियम है फि थद्दी ( प्रेम रूपी ) 
यीज सुम्दें एफ-न-एक दिन ध्ास्‍्मानुमघ अवश्य करा देता है। 
यह सच है कि (0 पाशा ७॥0 ॥९5० 3०६टते दाग प्रा 
72०2० (००० जिसने कमी प्रीधि ही नहीं फी। वह इश्वर 
को नहीं पा सफता ) 

साधारणत" कद्दा जाता है कि घम को सांसारिक प्रीति 
से फुछ सरोकार | महीं। पर राम षद्धपा है कि सरोफ़ार है। 
सासारिक प्रीति का सछुपयोग आपको ईश्यरानुमव कराता 
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है। "बाहरी हु हो ( झ्ास्मानुमव के मार्ग में जो दढें वा 
पीड़ा मिस्तती है ) उस पीड़ा फे सी यराथर नहीं।” बस्तुत' 
भ्रद्दी डाद्ध प्रीति आपको इईश्वरानुराग कराती के यह शुद्ध प्रेम 
इंश्वर फा दी पर्याययायक्र शब्द (507णाज्राग) है।.. _ 

पैधाहिक सम्वन्ध को उच्च घनाना ही पति का दद्दृश्य 
होना घाहिये। न फि द्रल्योपाजेन, धनसम्लय भौर पारियारिफ 
झम्पन्ध का सुरुपयोग | जो पदाय यास्‍स्तव में टच फे साधन 
ओ ये ही दुखदेने का परिणाम यनाए जासे एूँ। जो साधन- 
सात्र है; उसे साध्य मत यनाकओ। घन-दौसत सो केवल शीत- 
उष्ण से बचाने, छुघा-ह॒पा को नियारण फरने और निर्धिध्न 
मझान्त स्पल में हिफाजत से रझुने फा साधन-मात्र धोना 
चाहिए । अय बिचारों फि छुघा-पिपासा दूर करने फे लिए 
एवं सर्दी न हो, इसफे यास्ते कपड़े क्षाने फे लिए कितने 
भोड़े द्रष्य की आवश्यकता दै। 

कोग फहते हैं, “हमें सर्दी पफडसी है।”” पर सर्दी असल्त में 
आपको नहीं पकफद्ती | आप दी सर्दी को पकद़ते हैँ। रोग 
आपके पास नहीं आता, आप दी रोग फे पीछे पद़फर उसे 
खा पफड़ते हैं।यद कद्दना पिल्फुस ठीक है। सदी से थचने 
फे लिये यस्ध अवश्य पहनना चाहिए पर यह स्मरण 
रहे फि पम्न फेवल शरीर-रक्षा फे लिये भर आपने आपफो 
सर्दी से यथाने फे लिए हों । इसलिए इस फाम फे 
यास्ते गाद्ा और सस्ता यस््र भी द्वी सफता के उसके 
पहुमूल्य होते फी भाषश्यकता नहीं । आधुतिक चमफीसे 
आर आलीशान मफानों फें यदुस्ते हम छोटे-छोटे परों में रद्द 
सकते हैँ । झन्य लोगों च्रयया अगली जानयरों फे दमतने से 
चघने फे लिये हगं सारसुथरे घोटेचछोंटे मफान द्वी फारी हैं । 
अति सन्द्र मफानों फ्री कोई आवश्यकता नहीं ऐैे । 


श्ध्ड स्थामी रामतीर्य बिक्द धीसरी 


लोगों ने अपने घरों की शोमा झौर सौन्दर्प्प फ्रों स्वयमेय 
झअपने जीवन फा एक उच्म उद्देश्य घना लिया है। दूसरों फो 
फपड़ा पहनाने फो सुन्दरता, खानेन्पीने की चीर्ों की 
जटिलता, यहद्द स्थयं एक उद्देय ओर इष्ट मान लिया है 
नहीं-नहीं। उद्दरय भोर इष्ट दी नहीं, बल्कि यही साघनन्साय 
मात्र समझ क्षिए हैं। 

सँसार फे इतिहास में हम पाते हूँ कि फई लक्षोग मोपडों 
में, छोटे-छोटे मकानों में रहते थे । उनके कपड़े बहुत ही 
मामूली थे। और भोजन सी उट़ें मामू्ी मिल्षता था।पर 
हो भी थे जोग जगस-पिज्याप्त शूरघीर ये । 

आप प्लेटो के विपय में जानते द्वो, प्तेटो फ्रे प्रारसी माम 
फा अर्थ “पीपा या वेटी में रहनेयाला” है।प्लेटो का पर 
'दोपा! था 'पेटो! था, झौोर संसार से उपरान्त ( अलग ) होऋर 
धह इसी मफान में जाकर रद्दवा या। 

जरा सोचो छो। जो क्षांग ऐसो वृरिद्वता में रहते थे, ऐसे सादे 
इंग से रहते थे। उन्होंने संसार फे लिए फितना हपकार 
फिया दै। 

एयन (8५० ) नदी के सठ पर स्ट्रैफोर्य (59ग्मीं००4 ) 
प्राम में शेक्सपियर का घर फोई मज्य मबन नहीं था ! पहिे पह 
भरहुत निर्धत था। पर पीछे उसने घन इफट्टा किया। जीवन 
की प्रभम अयस्था में यह नाटक फे दर्शकों को देख-रेख दया 
उनके घोड़ों फो खवरदारी किया फरता था। 

ध्यूटन! भी निर्धन मनुष्य था। पुस्यक्र खरीदने फे लिए 
या फिसो परिद्र फो कुछ देने के लिए जय उसे पास पैसे 
न दोते, धो पद बहुत शोक प्रकट फरता था; पर्सु फिसी 
ओर अवसर पर यह अपनी रारीयी से कमो शोझातुर नदी 
द्ोवा था। फरा देखिए, जिन्हें सदा मोटा खाना और मादा 


सिल्द्‌ तीसरी. गृहस्थाक्रम भर आत्मानुमव श्ष््‌ 


पद्दनना पढ़ता था, उन्होंने ही ससार फे लिये इतना उपकार 
किया है। भारतवर्ष फे हिन्दू क्ञोग पहिले जंगली फनन्‍्व-मृल 
पर दी गुजारा फरते थे, पर इन्हीं लोगों ने जगत्‌ फो सबे- 
प्रेप तत्त्पज्ञान, चेदान्त (मोत्त ओर भक्ति का दशोन-शास्त्र ) 
प्रदान किया है। 

अपने फो श्रेछ०्ठ और सत्पुरुष धनाने का प्रयत्न फरो । 
सज्य सबन और सुन्दर सदन पंनाने में कपनी शक्ति भव 
खर्चो । अपने विचार नष्ट न फरो | पहुतेरे गृह पड़े ऊँखे 
ओर पशाक्षीशान हैं, पर उनमें रुनेवाले मनृष्य पिल्‍्कुल द्वी 
ठिगने और छुद्र हैँ, मारत में पनेक विशात्त फ्रवरें हैं, पर 
जानते द्वो। उनऊे भीसर फ्या है ? केवल सड्टो लारें। रींगनेवाले 
फीड़े और साँप । 

थड़े-पढ़े मफान पनाते ओर उनमें चमकदार चीज़ों फे 
सजाने में अपनी शक्ति का नाश कर अपने फ्रो, भयतो पत्नी 
ओर अपने मित्रों फो यड़ा यनाने फा यत्न मत फरो | यदि 
आप इस विचार को भरदण फर क्षोगे, इसे द्वृदयंगस फर लोगे। 
इसे जान और समझ; लोगे कि जोपन का एकमात्र भादइरों 
ओर उद्तेश्य शक्ति फा दुरुपयोग ओर घन फा संचय फरना 
नहीं है; भरम्‌ भोतरी शक्तियों का बिकास फरना, शेश्यरत्य 
ओर मोक्त प्राप्ति फे लिए आात्म-शिक्षण फरमा है । यदि 
आप इसका अनुमव फरफे इसो ओर अपयनो सारो शक्तियों 
फा छ्षगाशोगे) घो पारियारिफ यन्‍्धन क्रमी आपके लिए 
पिध्न रूप न दगि। 

फुद लोग फद्ते हें, एम वो साददी रोति से रद्द समते ऐं। 
पर मारे मेहमान भी छो हैं। यदि एस लोग फमण्डल आदि 
धारण फरें। ता थे क्‍या फर्देंगे 

पे मेरे प्यारे ' दम अपने लिए जीते दो, वा दूमरों फे 


१६६ स्वामी रामतीय जिरद तीसरी 


क्षिए ९ अपन जिए जीओ । सुम्दारे जीबन में दूसरों फा 
दखल देने की आवश्यकता नहीं है। अपना मोजन फरते 
समय समर मोजन करते द्वो या थे ? तम अपना खाना आप 
पाते द्वो वा तुम्हारे लिए ये पाते हैं | देखते समय 
मुम्दारी अपनी आँखों के स्नायु मुम्दें सहायता देते है 
या उनकी ह्मौँखों के ? अपने गुरुस्यारपण का केन्द्र 
(जाप: रण ड्रातशार ) पुम आप यनो । स्वाभ्यी हो। 
करा ह्मपने भीसर के आघाराषा अधिप्ठान को पा सो, भौर 
मेद्दमानों फे मत था विचारों की परवाह मत करो। मोजनों 
भर पिछावनों को अतिथि-सत्कार का मूल्-मंत्र न पनाभो। 
क्षोप सममते हैं कि मेहमानों को स्वादिघ मोजन और सुन्दर 
पक्ष॑ग नहीं देंगे, तो हम पूरे अतिथि-सेवी न होंगे । इस प्रकार 
घर फा स्वामी इन चीजों करा एक अनुवध ( गए|०॥प४४८ )- 
मात्र रद जाता है। कृपा करके अपने को द्रम्य का उपकरण 
( 80[धाप॥६,८ ) न चनाओ, द्रव्य फो द्वी 'झपना उपकरण 
बनाझो, अपनी शक्तियों का क्षुनुमव करो । 

ऐसा करो कि जथ तुम्दारा मेहमान ( क्त्रिथि ) तुम्हारे यहाँ 
से अपने घर को जाने गे, तो वह स्वय्छ चिस, छद्ति और 
समुझत द्वोफर जाए । यद्द योजना करो कि जैसा वह अपने भर 
से भाया है इससे अधिफ शुद्धिमाम्‌ यनकर साए। अपने 
स्वजनों के प्रति अपना यही कर्त्य समझो। अपने परिवार 
को सुझी फरने का यही मांगे है | इसी घरोक से गृहस्पी 
अपने कुट्ुुम्य को यिध्न-धाभा के स्थान पर छउम्नति झा 
सोपान थना सकसा है | यदि सुम्दारा अतिथि पहिले फ्री 
अपेक्ता अधिक युद्धिमाम्‌ होफर छौटता है, तो उसके खाने- 
पीने की अह्धिफ परयाह न करो! उसे इनसे कुछ अपतर 
बीज वो; उसे ज्ञान और थुद्धि दो। उसे आपको प्रीति का 
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आनन्द छूटने दो ।याद रबख्रो कि यदि मैं सुम्दें एक फौड़ी 
भी न पू० कुछ भी शारीरिक सेवा न करू केवल प्यार से, 
सच्चे और साफ़ पिल से तुम्हारे प्रति प्रसन्नता भरी हँसी 
( ७7० ) दूँ, तो वुम्दास प्रफुल्शित होना; समुननत दोना 
कर उछुजना अनिवास्ये है। इतने से हो सुम्दारी बड़ी सेवा 
हो जाती है । किसी मनुष्य को घन देना कुछ नहीं है यह 
वैसा है कि पद्दिले पस्नी को धन देकर पीछे से स्याग देना। 
पत्नी को घन नहीं चाद्धिए, उसे प्रीति घाद्विए | किमी मनुष्य 
को घन देकर तुम पातकी फा-सा आघरण करते हो। सुम 
उसे घोल्या देकर भुजाया णाहते हो। उसे प्रम भौर ज्ञान दो, 
रसे सखच्छ चित्त और समुझत घनाओ | यह मारी अतिथि 
सत्कार है। और यदी तुम्हें करना चाद्दिये । ऐसी ही प्रोति 
पृर्दे भपनी स्थ्री और घरुचों फे साथ रग्यनी चाहिये। 


मास खाने की बेदान्तिक कल्मना 


मअरन मांस खाने के थिपय में घेदान्त का मद कया है 

उत्तर-मांस के सम्बन्ध में ज्लोग सममते हैं कि भारत 
फे लोग पशुओं फे प्रसि दया-भाव फे कारण मांस नहीं खाते 
ये शायद्‌ यह ठीक हो, क्योंकि कुछ मतायफ्षम्त्ी 
कि जो इसी कारण से मांस खाने से परद्देण करते हैं। झिन्तु 
कम-से-फम येदान्ती ज्ोग इसलिये ऐसा नहीं करते 

पेदान्त इस दपु आपसे मास-भस्रण से परद्ेश करने को 
हीं फद्टतता। कदापि नहीं। बरेदान्ती क्ोग और साधारणत 
स्वामी क्षोग मास नहीं खाते, किन्मु उनमें मास न खाने का 
कारण पशुज्यों!पर निर्दयता न करना नहीं है। यद्द युक्ति वा 
स् ठीक महदीं है| 

बेवान्त फे अनुसार दयामाग्र दुर्यलता है! भाष चहे 
इससे चौंक पढें) पर यात है ऐसी दी | दया की इस पद॒ति 
को; जो दूसरों को प्रसस्त करने की इच्छा है; या यों किये 
कि धूसरों की इच्छा््ों भौर तरंगों फी सेवा कै तत्त्वश्ानी 
ऐसा ही सममते हैं। अपने सदचरों की यद झमनुकूशवा फ़रना 
नर-नारियों के मिध्यामिमान फे सिवाय औौर छुछ नहीं 
यह एक प्रकार की तिसा-्यूजन और दुर्वक्षता है। यद्द दया या 
मिथ्यामिमानः दूसरों झो प्रसस्त करने फी यह इच्छा। क्या समाज 
फे ज्षिए प्रशंसनीय है नहीं; ये सय भश्ञान के गुण हैं भौर 


कुछ नहीं । 
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किसने पाप और मूल्षें फरुणा फे नाम से की जाती हैं ९ 
साथी को सुख देने ( (.णाहवणाधश्शा।/ ) फी इच्छा से कितनी 
मूल्लें हुआ करती हैं ९ 

एक मनष्य फी कछ ऐसे नवयुधकों की सगवि हो गई कि 
औओ स्ाना-पीना और मौज उड्ढाना पसन्द करते थे । अस्तुः 
भौजयानों फ्री टोली में से एक फद्दता है कि मद्य पी जाय। 
दूसरे साथी राजी दो जाते हैं, और यद्द नया ( अजनयी ) 
आदमी अच्छा साथी ( संगी ) बनने की इच्छा का शिकार 
दोता कि भऔौर फेयल् उन्दें ( घपने साथियों को ) खरश 
करने के क्षिण शराय पीना शुरू फरता है | उसकी अपनी 
इच्छा मध-पान की नहीं है, किनस अपने सदघरों ( संगियों ) 
को खुश करने फे लिए यह उनफा अनुफरुण करता है। उसमें 
दूसरों को प्रसन्न फरने की अमिलापा है, और यह इच्छा ही 
उसे शराय पिल्लाती है। दूसरी मार यद्दी सम्नन पैसी ही 
संगति में पढ़ जाता है, और दूसरों फो केवल प्रसन्त करने 
फी इच्छा से शराय पीने फो फिर प्रलोभित दोता है। और 
समय-समय पर ऐसा द्वी फरसे-करते एफ यह समय आा जासा 
है कि जप मद्य-पान के व्यसन फा यह सच्छ दास बन जाता है । 

इसी सरहद फेयल् दूसरों को प्रसन्न फरने फे प्यमिप्राय से 

भारियों भी यद्द काम फरती हैं, जो धीरे धीरे उन्हें किन्हीं 
दुष्यसनों फी दासी घना देता है। इसलिए येदान्त कहता है. कि 
दूसरों फो असझ्न करने की यद्द इच्छा यास्तव में अज्ञान/ 
दु्यक्षता और मिप्यामिमान फे योग फे सिघाय और युछ 
नहीं है। दूसरों फो प्रसन्न करने फी नीयत ( उद्देश्य ) से फमी 
फछ मठ फरो। जो 'नहीं फद्द सकता ऐै यद यीर दे। “नदी 
फणने की अपनी सामध्ये से आपका चरिश्रयल और पद्ादुरी 
प्रफट दोती है। 


२०० स्वामी रामतीर्म डिल्द सीसरी 


अय वया के सम्बन्ध में लीजिये। फ्रेवश यह सममते 
हुए कि दूसरों फे माधों का उन्हें आदर करना 'चादिए, फ़िवने 
लोग अपने फो नरक में रल्ते हैं ? राम जो कह रहा कै उसे 
आप 'ाहदे दारुप वा थोर पापिप्त क्रानून फट स्लें। कि यह 
यह फ्रानून है, जिसका गुण भाप एक दिन अनुमव फरेंगे । 

फरा खयाल तो कीजिए कि इस संसार में कितने लोग फेवल 
इसीलिए नरक भोग रहे हैं कि थे दयावात्‌ हि; सम्बन्धियों या 
सुद्ृष्वनों फे विरुद्ध दाने फे कारण झझथवा किसी मनुष्य का 
हृदय टूट जाने फे सय से ये सत्य का प्रदुसरण फरना गा सत्य 
की 'आश्चानुसार बरताव फरना निदयता सममसे हैं! 

बेदान्त फहता कै आप सत्य पर इसीक्षिएण आपत्ति 
करते हो कि उससे किसी का विल्ल हूट जायगा। शो सत्य 
की हत्या होने की भपेश्षा झिसी प्यक्ति फो सृत्यु यरेहतर है। 
बेदान्त फहता है। “इस था उस ध्यक्ति फरेसार्वो फी भपेदा 
सत्य फा अधिक आदर फरो”, फ्योंकि सत्य का भादर 
करना यास्तथ में मिश्र फ़ी फ़्र फरना है + उसके मिथ्यामिमान 
था इच्छा्ओों का नितना ही अधिक आदर यथा ध्यान 
करोगे; उतनी दी अधिक घेष्टा आप झर रहे हो उसफे सब्पे 
आत्मा फे षंध को, जो सत्य स्वरूप दे। “उसके बाल 
शरार को अपेक्षा 'सत्य' का अधिक आदर फरो।” 

पूना कितने लोग ऐसे हैं) खो आरम-सम्मान की इस 
कस्पना फे फारण अपने लिए नरक की सृष्टि रबर रह ६! 
फैसा घोर अन्य समझा जाता हैं । “ब्ात्म-सम्मान' से शोग 
इस मुख्य शरीर का; इस छुद्र व्यक्तित्प छा, बार्म-सम्मार्ना 
सममते हैं। 

माताक्षों, यहनों, पिताभों, भाइयों और पर्पों फे रूप में 
ऐे परमात्मस्थरूप ! ऐ परमेश्वर | सू देस्थ फि 'मारम॑-सम्मान फा 
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अर्य इन तुच्छ शरीरों या व्यक्तित्व का सम्मान नहीं है; समझ 
से कि आत्म-सम्मान फा अर्थ है “सत्य' फा सम्मान, सच्चे 
स्थरूप (आरमा ) का सम्मान । जिस प्रकार के “आत्म 
सम्मान! फो तुम उत्तेजना दे रहे हो, उससे “झात्म-सम्मान! 
की झट में सुम अपने सच्चे आत्मा! का अपमान फरते दो । 

जय आप शेश्यर-सावना से परिपूर्ण दो लाते हो, पत्र आप 
अपने आत्मा (स्वरूप ) का सम्मान फरसे वो, जब आप 
अन्तर्गत बेश्यर के ध्यान से परिपूर्ण होते हो, छव आप आस्म 
सम्मान से परिपूर्ण दो | बरेद फी पूजा फे द्वारा आप भपमात्माएया 
कर रहे हो, भाप झमपने लिए गद्ा प्पोद रहे दो। 

मांस के धिपय में येदान्त फइता है, "अपने शरीरों से 
क्म्न न लगाक्यो, अपने शरीर के मरने या जीने की चिन्ता 
न करो, आपके शरीर की नोग पूजा फरते हैँ था उस पर 
देले मारते हैं, इसकी परवाह न फरो। इससे ऊपर उठों।! 

एक मनुष्य इस शरीर को यस्प्र पहनाता हैं और दूसरा 
उन्हें फाड़ दालता है, इसको कोई परवाह न धोनी यहिए । 

“जब फि स्तुतिकर्तता और स्सृत्य, या निदुक और नि 
( वास्तव में ) एफ दी हैं, तो न निन्‍्दा है न स्तुति |” 

इस दशा में, यदि आप अपने सच्चे स्थरूप ( आएप्मा) 
फा अनुमव करें, यदि इस छुद्र शरोर फा ज्ञान आपके लिए 
भिध्या दो जाय, सो जद्दों तफ प्रापकछा सम्याथ है, दूसरों के 
पाहुरी मांस क्षौर खून फा आदर ग़ायपर दो जायगा । 

आज राम आपके कुछ अति प्रिय अध-पिश्यासों पो घकना 
श्र फर देगा। 

पेदान्द फह्दता है। “दूसरो मूर्तियां को आप उसो अंश तक 
झपी समझ सफते दो, जिस चश धघक आप अपनी देश-रूपी 
प्रतिमा फो असली समझते हो।” यई नियम है। दूसरों के 


र०२ स्वामी रामतीय जिएद पीसरी 


शरीर या व्यक्तित्थ को आप ठीक उसी मात्रा में असली समझ 
था ग्रहण कर सफते द्वो, जिस मात्रा में आप अपने स्यक्तित 
या शरीर फो असली सममते हो। यह फ़ानून दे। 

जब आप ध्यक्तित और देद से ऊपर उठोगे। तब दूसरों के 
शरीर या ख्यक्तित्व का भाष आपके जक्षिए मिट जायगा) वे 
पआात्मामय (5707077!/2८0) झौर अति सूद्म (लालाथारवत) 
घन जायेंगे, थे पहले के से स्थृूत्न न रह जायेंगे। ऐसी दशा में। 
जिस सनुप्य ने सत्य” का प्मनुभष कर ज्षिया ऐै। उसके लिए 
दूसरी बात यह है कि चाह्दे कोटियों सूर्य और नत्षत्न शूत्यवा 
में फेंक दिये जायें, पर उसकी य्रताय से। उसके लिए भकरों। 
भेड़ों या पेज्ञों के सरते से क्‍्या। कुछ नहीं, कुछ नहीं। उसक 
क्षिए इससे फोई भेद नहीं पड़ता, षद् प्ससे ऊपर है। 

दुनिया फे अत्यन्द विकराल्न युद्ध में कृप्णजी अर्जुनके 
सारथी थे। यद्दों आर्मुन विपाद तथा भारी मय को श्राप 
हुआ | दया झौर करुणा फी पृश्ति ने उसे विह्ल झर दिया। 
ठप तो यह पीर ( ह्मजुन ) फॉपने और यर्सने क्षगाः दयाकें 
विघार मे उसे दबा लिया। मगवाम्‌ फे अवतार ए८ए ने। 
दु निया-भर के सपंभ्र्ठ मद्दापुरुप कृष्ण ने। फेयल भारत के म्दी) 
किन्तु अख्िष्त विश्य के इसू मसीद फ्रप्ण ने; तप तो ऋजुन 
से फद्दा, “तुम यद्द शरीर नहीं हो, यह्‌ व्यक्ति ुम नहीं दा 
सच्चा फर्सा परमेश्यर दै।” कृष्ण ने उससे कद्दां “शुम्दारे 
शरीर फे छाया परमात्मा काम कर रहा है।” एप्प ने उसे 
उपदेश देफर उसमें परमेश्वर-भायना जाप्रत कर दी। उससे 
साफ-साक्र फद्ठ दिया कि “असक्षियत में यद्ट क्‍या है। 
उसे भय से निफाल लिय। उसे चिन्ता और दुर्यलता से छुथ 
दिया । रउद्देनि उसप्ते फद्दा कि मुम्दाय पास्सभविक स्व्ूप 
(आरमा ) अवधिनाशी है; फल्ल। आझ ओर सदा एफर्सो 
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है, उसमें विफार हो ही नहीं सफ़ता, घह निर्वषिकार और 
निर्विकतल्प है। और उन्दोंने उससे कहा। “अअजुन। तू मर नहीं 
सझिता। इन देहददों में से चाहे किसी फो सी मिटा दे, पर उसका 
झासल्ी स्वरूप ( आत्मा ) कमी नहीं मरता | छुम कमी नहीं 
भरते | और यदि तुम्दें पूर्ण सत्य का घोघ भी नहीं। तथा 
आवागमन की भार दीयारी में द्वी छुम फ्रैद हो, तप भी जान 
लो कि ऋपना या उनका व्यक्तिस्थ सत्य नहीं है सच्चे स्थरूप 
( झाप्मा ) का अनुभष करो, जो परमेश्वर ऐ और जो अमर 
है। तुम कौपते और थरासे क्यों हो ? अपने उपस्थित कर्तव्य फो 
देखो । यदि इस समय सुम्हारा सांसारिक फर्तण्य इन सथ 
मनुष्यों फा बय फरना है, छो इन्हें मार टालो।” भगयान्‌ 
कृष्ण उससे कहते हैं, “मैं देयों फा परमदेव' हैं। प्रफाशों 
का 'प्रफाश! हूँ, और क्या प्रतिष्ठण मैं कोटियों पत्ती-पशुष्मों 
का नाश नहीं फर रहा हूँ १ उन्हें शुन्यता में नहीं फेंक 
रहा हैँ ९ मैं-प्रकृति' परमेश्वर जगजियन्ता-सदा ये 
फाम कर रहा हूँ, फिर मो मैं सदा निर्लिप्त और निर्मल 
हैं। ईश्वर नाश करता कै! तो क्‍या ईश्वर दोपी है ? नहीं, इश्वर 
फिर भी शुद्ध है ।” फिर भगवान्‌ क्रष्ण अर्जुन से कहते हैं, 
“यदि सूम सत्य का अनुमय फरो। यदि छुम परमेश्यर से 
अमेद छो जाझो। यदि तुम अपने शुद्ध स्परूप फा ध्यनुमव 
फरो, हो सुम्दारी देद्द परमात्मा का यंश्रमात्र बन जाय! 
यदि न्याय, घम, स॒स्य और अधिकार फे लिए तुम्हारा शरीर 
क्षा्नों और फरोड़ों फा संद्वार भी फर दे; सो भी मुम शुद्ध, 
अधिफ्ल और निष्फत्तंक रहते हो 7 

यह सत्य लोगों फो झनुमष करना द्ोगा। फिन्मु आप 
इसका अनुमय फरो या न फरो, राम फा सत्य कहने से 
रूझना उचित नहीं । 


२८४ स्थामी रामसीय॑ जिर्त पीसरी 


यह वेदान्च था, सिसने नर-संहार करने में, वल्कि भजन 
फे झपने बहुत मगीची और प्रियवम सम्धाधियों का हया 
अपने गुरु, बचा, माई, बन्धुओं का नाश फरने में फ्राई भागा 
पीछा नही किया था। घेदान्त कहता ऐ। इनके वध फरने से 
अजुन दूपित नहीं हुआ | वो फिर धफरों या मेड़ों। पेजों या 
कोई भी पशुष्षों को मारने में येदान्ध कैसे सकोच कर सफ़्ता 
है | पर फिर भी परेदान्स सांस से परद्देज करने को झापतसे 
कहता है, पर विल्कुस्त क्न्य कारों से । 

मासाद्वार श्रापको उस दशा या भवस्था में पहुँचा देता है। 
जिसमें आप घचित्त फो झ्रासानी से पकाम्र नहीं कर सकते। 
चदि मास-मक्षण आप पोड़ नहीं सकते, यदि इस अआदत का 
आप जीत नहीं सकते; तो बेदान्स फहता है, “जाझभों) मत 
छोड़ो ।” पिभिन्न झ्ाथ पदार्थ मिन्न-मिन्त असर पैदा करते 
हैं। मद पीने से मनुष्य फो नशा होता है। प्रफ्ीम साई 
लाने पर एक खास तरह का असर पैदा होता है। 
एक मनुष्य संखिया खाता है ौर उसफा एफ विरोप प्रमाव 
द्वोग है! इसी सरहद मोजन विशोेप ;भी अपना खास असर 
पैदा करता है। भौर मास भी ऐसा ही करता है। मांस 
शरीर पर जो असर डालता है; उस ( क्रसर ) की धम 
बविदार्थियों का आवश्यकता नहदी है। 

थघदि आप सेनिक दो; अथया उद्यमनयूण कृस्यों के 
पुरुष हो, पो वैदान्त फट्दता कै चआापफो मांस स्ाना भाहिफ 
क्रयोंफि आपको उसकी जरूरत है, भौर आपको फेवज्ञ शाऊ भादे 
मोहझण पर न थसर फरना चाहिए । दूसरी दृत्तियों फे शोगों 
के था में राम फहुता है, अपनी-भपनी श्रष्टति पर एसे 
आऊरमाकर देखो | कुछ क्षोगों के लिए वह दितकर के 
ओर कुछ फे लिए द्ानिकर । प्रकृति की योवना (?/47) है दि 
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योग्यत्म व्यक्ति अवश्य जीयेगा। यहाँ हम ख्हेज्ञ ७॥9॥८७ 
तिमिंगिज्ष) मछलियों को यदते देखते हैं, वे जीती घचती हैं; 
ओर एन्‍्हें दचाने के लिए प्रकृति चाहती है कि ये छोटी 
मंछत्ियों पर निर्याह करें। हज़ारों छोटी मछक्षियों म्मपश्य 
नष्ट द्लो जाये, पर बड़ी मछक्ी जीती रहे। यह प्रकृति फी 
व्यवस्था है। बसी घरह दम स्निज संसार में देम्पते हैं कि 
मिट्टी, भूमि नष्ट हो जाती है और उद्धिब्य संसार अर्थात 
घनरपतिवर्ग की रप्षा दोती है। उद्धिस्यों की खाद्य वस्तु मिट्टी है । 
फिर पशुत्षों की रक्षा के द्षिण उद्धिस्य पदार्थों को नष्ट होना 
पड़ता है, काम आना पढ़ता है। पशु उद्धित्म पदायों को 
खाफर जीयें, यह प्रकृति की योजना है । यद्द्‌ प्रकृति फ्री ज्यवस्था 
है कि मनुष्यों ( सर्वोच्च वगे ) पशुझों पर शुझ्ारा फरे और 
पे उसका फाम दें, यही प्रकृति की योजना है। राम फा इससे 
अभिप्राय पशुक्षों को खाना नहीं, केवज्त उन्‍हें काम में लाना है। 
पशुझों को ममुप्य की सेषा फरनी द्वोगी । फिर दुनिया 
के साधारण ।मनुर्प्यो में भी हम देखते हैं कि उच्चतर क्ोग 
ग्धभाषतः थद़से घक्षे जाते हैं। जब अतिथ्यापी संप्राम और 
मद्दामारियों भझाठी हैं, तप निम्नतर और दुर्यलतर प्रफ़तियाले 
उष्चतरों फे लिए मरते दें । यह प्रकृति फी योजना ?ै। यह 
क़ानून विश्य का शासन फरता है। 

इसलिए राम कदता है; यदि मास स्थाफर आप विश्य फो 
अधिफ छ्षाम पह्;ेंचा सफसे हो, सो मांस साशो; यदि मास 
से पिरत रहफर आप उष्च-सर सत्य फी पृस्धि फर सकते 
हो; हो मास से परद्ेष् रकायो | 

दृरएफ व्यक्ति को अपने परिषच्छिनप्त आत्मा को परमेश्यर 
का स्परूप सममना घाएदिए | यरेदान्त फे अनुसार सबफो 
सथ काम सिसपाय और अफठ त्व माय से फ्गना चाहिए। 


र्म स्पामी रामतीरय जिस्दर तीसरी 


सुम्दें सब फाम इस तरह पर करना चाहिए कि मानों तुम नहीं 
फर रहे, अर्थात्‌ इस सुच्छ अदंकार के साय अथवा भमिलापाधों 
ओर अइ्टंकार फी हृष्टि से कुछ नहीं कर रहे। अभिज्षापा 
और अददमाव को यह दृष्टि छम्रें श्याग पेनी चादिए। सब 
आपका शरीर संसार में प्रकृति फी तरह काम फरता 
सब! के लिए फाम वितरण करता, फाम का निरूपण फरवा। 
ओर फ्राम फो समाप्त करता है, बिना झिसी स्थाय॑मय 
अहंमावपूर्ण इच्छा के, वल्कि फेवल “भसिक्ष' के क्षिए। समप्र 
के लिए; फाम फरता है। झोर यदि अखिल विश्व की घदःयः 
वृद्धि निमित्त इस शरीर-यँश्र फे लिए मांस खाना उतना ही 
क्ायश्यक हो, मिठना पक पुसज्नी पर में कुछ पहद्दियों फरे लिए पेल 
से चिकनाया झान यदि सुम्हारे शरीर के लिए मामादार से 
झोोंगा जाना उतना ही जरूरी है, जितना उन कुछ पहियों विशेष 
का पेज्ञ से ओंगा आना; तव छुम मांस स्ाने से न मिकरको। फिन्त 
जय फेषज्ञ जवान फे मजे के लिए तम्र मांस स्पाते हो। सब पह 
पाप हो जाता है। यदि अपनी इच्द्रा्ों फो झप्सि फे बिपार 
से तुम मास-मक्षण फरते दो, सो पद अन्‍य सप पापकर्मों के 
समान पाप द्वो जायगा। सथ वह पाप दो जाता है। 

मारत में ऐसे क्षोग ईं, नो रास्ते से शुजवरते हुए दुरूनों 
में पशु फे ससफ शरीर फो छ्टटफता दैेखफर मूर्च्थिस द्वो घाते 
हैं। स्राना तो दूर रहा) ये उसे बेस मी नईीं सकते । 

अपने स्थार्थपूर्ण जायक्रों फी रृष्सि के क्षिण जय तुम मांस 
सावे दो, सथ मांस स्थाना पाप दो जाता है, फिन्त यदि तम 
उसे दवा फो घरदद व्यवदार करते हो, यदि छुम केबल उपयोगी 
फार्म करने और अपने श्र फो सानव जाति का हि फरने को 
घोग्यसम आअपषस्था में रखमे रे ज्षिए छसे प्रदय फरते दो, तो 
मास-मदण कुछ मो पाप नहीं दे । 
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क्षोगों का मुख्य अमिप्राय स्वाद होता है।यवि फोई चीज 
स्पादिष्ट है, और सत्य फे पक्ष फो मी प्रय्ञ करने में सद्दायक 
होती है। यो उसे अ्द्ृण कर ज्लो। किन्तु केयल मघुरता फे 
लिए फिसी चीज फो ग्रहण फरने से काम नहीं चक्षेगा। 
सामान्यतः सुस्वादु चीजें उपयोगी भी होती एँँ, किन्तु सदा ऐसा 
नहीं दोता । 

अप एफ दूसरा प्रश्न उठता है। कितना प्रायः ध्म-अ्न्थों 
का पिपरीत अ्थ प्रहण किया जाता है, कितनी प्रायः पुस्तकों 
की अनर्गल्ष ब्यात्या की जाती है? समाज फे छिप यह्‌ यढ़ी 
भारी व्याधि है - शर्थात्‌ घम-प्रन्थों का यह अनर्थ प्रदण किया 
जाना और नाममात्र पषिग्र घमनमरन्थों या पुस्तकों का दुरुपयोग 
होना पट्टी भारी व्याधि है। 

कह्दा जाता है कि मिल्टन (फ्रस पुस्पफ )फो पढ़ने के 
लिए दूसरे मिक्टन फी ही जरूरत है।चहुत ठीक दै। इसी 
तरह एक सिद्ध फो मी सममने फे किए दूसरे सिद्ध की 
जरूरत है। और ईपूमसीद फो सममने के लिए मुम्दें इस 
मसीह हो जाना चाहिए । षेदों फो सममने फे लिए नुम्दें येद 
घनना चाहिए । थेदान्सी क्षेखफों ने, जिनके छोस्ों का तो 
उपयोग किया जाता है, पर जिनके नाम नहीं लिए जाते, 
इस फज़्पना फो श्रद्दी उत्तमता से लिखा ऐ। इन छोगों ने 
इस दर्म तक अनुमव किया कि पाठफ़ फा शरीर मार्नों 
उन्हीं फा शरीर है। येदों में हमें ऐसे वाक्य मिलते हैं, ५ 
लोगों | येदों से ऊपर उठा, शिक्षार्कषों फा उपयोग करो, और 
उनसे जाम उठाझो। देवताओं ओर देपदूतों ( ऋरिश्तों ) से 
ऊपर उठो, देगो तुम क्‍या दो | मुम सब कुछ दो ।” यही हझरत 
ईमा फहते हैं। इजीन से एम ऐसे घाक्य चुन सफते हैं, जिनफा 
अर्थ इस प्रकार फा दे। 'म्यग का साप्राम्य छुम्दारे मीसर 
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हट | +काहतणय 9 लि छा ७ ध्यंतिवा "णा। लोग इसरझा 
विल्कुक ग़लत इस्तेमाज्न करते हैं। थे अर्थ का भ्नध करते हैं। 
यद्द वात यम को एक कहानी फी याद दिल्लाती है। 

एक वार एफ गुरु बहुत यककर ०फ पल्च॑ण पर पड़ गया और 
अपने घेणे से फहने कूगा कि “अपने पैरों से क्षताढ़ दा, कर्थाव मेरी 
देह को दाव दो ।” मारत में इस सरद से देह दवपाने की पात् 
बहुत अधिक है। इसलिए गुरु ने शिप्य से अपनी देह दाद 
देने को फट्दा, किन्मु शिप्य घोला--“नहीं, नहीं, शुरवेव ' 
में ऐसा कभी न फ्रमेंगा। श्रापफा शरीर अत्ति पशिय्र है, झापका 
व्यक्तित्व अस्यन्त पूठ है । श्रापकी वृद्ध पर अपने पैर में नहीं 
रख सफता, यह तो अघम होगा। में ऐसा घोर पाप न ऋर्ूँगा। 
मैं झपफे क्षिए सप छुछ कर सफता हूँ, में झापफे लिए अपनी 
जान तक शे सकता हूँ; फिन्तु आपकी देह दो पैरों से न 
रौदूँगा ।” गुरु ने कद्ा--ऐ थेटे ! आा, मैं यहुत थक हैं! भा, 
आा, और मेरी वेह दाव दे ।” शिष्य राने क्षगा) परन्तु इस 
अपर्म करने को राजी त किया जा सफा। शुरु ने फदा-- 
“ऐ मूर्ख लड़के ! तुम मेरे मिषक्षे अंगों को पेरों से नहीं 
रैंदना घाहत्ते; तुम मेरे शरीर फा अनादर नहीं करना चाहदे/ 
किन्त पान मर योग फो कुषलते हो; कम मेरे पपिग्न 
चेहरे हो रौंदते दो । इनमें अधिफ धअ्पमे क्या है? गुर 
की भात्षा फा उल्सेंघन करमा अधिफ पापमय है। या उसद्री 
देह घायना ९” 

ईसा या मोहम्मद्‌ फे पच्िश्न प्रस्थों अयवा येदों फो तो 
बात फी यात में लोग कुचल डालते हैं, फितु इस रक्त और 
मांस फो लाग पूज्य और पथ्ि्न समझते हैं, उसी रफ़ कर 
मांस को जिसे ग्याने फो छोगों से हसा ने फद्ठा था। फ्या 
ईसा ने अन्तिम मोज में अपना मांस राने और पीने को 
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स्तोगों से नहीं कद्ट था ९ जय रोटी तोड़ी गई थी। उसने कद्वा-- 
“यह मरा मांस है) यह मेरा रुधिर है।” सभी सिद्ध पुरुष 
यही सममसे हैं। सब व्यक्तियों में, सथ देद्दों में, वे परमेश्यर 
को देखते हैं, और उन पर प्रभुता पाने फी इच्छा फरते हैं। 
थे चाहते हैँ कि हमारे शरीरों से ऊपर उठो। इमारे शरीरों फो 
कुचक्ष ढाशों किन्तु आप उनके शरीर वो न दावोगे, चाददे उनफे 
पविन्न वचन भले ही फुचल डालो । 

व्यक्तित्व से ऊपर उठो। भीतर फे परमेश्वर फो देँदो। 
यदि ईसा कभी इस ससार में रहा था, थो थद्द तुम्दारे 
शरीरों में रहता है। ईसा फो अपने घ् का स्थिति बिन्दु या 
जदय (5/घा0 ए०॥7६) पनाओ। उसे अपनी हम्र उश्नति 
का शक्त्य ( ०(४॥५ ७० ) चनान्ो, उसे अपनी सीमान्त रेखा 
बनाओ, और उसे अपने इव-गिद फण्टक न होने दो। उसे 
अपने घमं का, अपनी उम्तति का। उद्गम स्थान धोने दो। खद 
ईसा पनो, और ईसा का अर्थ सममो। 

अस्तु, भाजफल्न क्‍या दो रहा है? भो लाग इस तुच्छ/ 
मिथ्या, शैतानी भ्रद्टंफार ( अ््दमाव ) से छुटकारा नहीं पाना 
चाहते, थे इसा फो पायमौतिक यनाना 'ाहते हैँ, भौर थे 
परमेश्वर फो घूँघट की ओोट में भी रखना चाहते हैं | ये 
इंश्पर फो साकार भौर याह्म परतु द्वी यनाये रखना चाद्ते हैं। 
अपने फो उठाकर इश्वर यसने फे यदले थे ईश्वर फो नीचे 
उतारकर अपने परायर फरना धादईते हैं । इंजील में दो 
हासननफ ( (७०७६ ) शन्‍्दों से इसफा दृष्टान्द दिया गया कि 
अर्थात्‌ 'परमेश्यर की आस्मा जल पर बहुत फाल सक पिन्वाफुरन 
रही ॥ एल छुपा: ए॑ (०0 एछत्कतैत्त दा ८ 
»उॉटाड | 


हिन्दुस्तान में एक लड़फा थां। सिमी कलयार ( मध-विरेता ) 
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क्रा पुप्र था। यह स्फून में मरती किय्रा गया। ओर अंग्रेडा 
पढने क्षगा | 

सारतवर्ष में, खासकर ईसाई प्रचारकों के स्कृज्ों (४॥६8०। 
50०००) में पद्ले इंजील पढ़ाई जाती है । पअम्रश्नी पाठ 
का सम्बंध इंजोल से था | जय लड़का इस याक्य पर 
पहुँचा; 'परमेश्वर की आत्मा जज्ष पर घहुत फाल तक बिन्ताकुल 
रही तथ् यद्‌ बहुत भय्ररया। क्ड़फा 'स्पिरिंट! ( 597६ 
सार। भूत, शराव हआावि) शब्द नानता था। भौर गह 
+प्र,डिड! ( 070००0५० चहुत फोन तक चिन्ताऊुत् रद्दो वा असम 
विया ) शठद्‌ छथा चाटरा ( ७धधधा ) शब्द भी जानता था। 
फिन्तु पद पाई! ( 5०) शब्द नहीं जानता था । गौर 
उसने फद्ा गाड' (5०5) की आत्मा ने जन्म दिया 
(07००१ बह का धर्थ सनम देनाया अदि सेना भी है)। 
क्या धगाढ़' फा अथ जो है या ग्रतक्षा भयवा अंगूर 
में जानता हूँ कि जौ और राज़्ते से या अंगूर इत्णदे 
से शराब निकलती है । झौर उसने सोघा फि ग्रह पिल्नत्ण 
प्रकार फी मदिरा थी, जो समुद्र में रफ्यी गई, इसका 
पिता तेज्ञ शरादों में पानी मिन्नाया फरता था और बह 
मैसी शरापों से परिचित था। फिन्तु यद्र तो अवीब सरदफा 
मिश्रण ( ॥7रप्रा८ ) था ! 

अरे, इसी तरद लोग घर्म-मत्यों फा प्नर्य करते हैं 
क्योंकि थे कशभारियों ( ७४7० 80]0$ ) में पदुत अधिक रहते 
हैं, क्‍योंकि वे स्थूल मीतिल्‍झ्न पवायां में यहुत अधिफ रहते 
हैं, भौर इसीलिये थे उम्र उत्कूट हथा पप्ित्र पम-युलडों झा 
स्थूलार्थ अद्य कर लेवे हैं, और रन्दें मौतिफ बना देते हैँ । 

एक मनुष्य सेना में नियुक्त या। यह एक रमणी शो पाइश 
था, उसफा धड़ा अकसर भो उसी थुबगी फो प्यार करा 
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भा। इस रमणी ने एक सातहत कर्मचारी को अपना दिक्ष 
दे दिया था | मातद्॒त पदाधिकारी छुट्ी लेकर घर गया। 
रमणी सी मौफ्ते से लाभ उठाकर उसके घर पहुँची । 
विधाह फी ठहर गई और इसलिये उसने पमपनी छुट्टी 
घद्थाना ज़रूरी सममा। छुट्टो पढ़ाने फो ठप्तने झपने ऊपर 
करे अफसर को तार दिया | अफ़सर को सय हाल मालूम 
दो गया और यह जान गया कि रमणी से ब्याह फरने 
के लिए छुट्टी मोँगी गई है। पद अफसर इएष्यात्चु था भोर 
छूट्टो नं देना चाहता था | जवाय में उसने जल्दी से 
घुटप्पी ( संक्षिप्त ) भाषा में यह सदेश भेजा, “तुरन्त मिल 
शाझों ( ][0॥ थ ०7०९ ) ।” उसका मघक्षव था कि सातदृत 
पदाधिफारी पुरन्त आकर सेवा में सम्मिलित दो।यद मनुष्य 
बइ संदेश पद रदह्य था। जिसमें फह्दा गया था “तुरन्त सम्मिक्षित 
दो” और वह यहुत 'चाहता था कि घर पर ठहर, किन्तु सन्देश 
फह्दता था “तुरन्त सम्मेज्नन फरो।”? उसे इस यात से घढ़ी 
निराशा और व्यप्रता हुईं। जय उसके ब्रित्त को यद्द द्वाज्त 
थी तय रमणी आई कौर उसे इतना निराश देख कर फारण 
पूछने ल्वगी। उसने उसे सार दिखाया | रमशो फो चपल 
भत्ति ने संदेश फा अपने प्नुकूल अयथे लगाने में उसे 
सह्दायवा दी, और उसने संदेश फा पढ़ा दी प्रसम्कारी 
सर्थ लगाया, तथा खशी से नाचने लगी। उसने उस 
(प्रेमी ) से पूछा फि इसने उदास फ्यों दो, लुम्दें तो मेरी 
समझ से प्रपुल्लित दोना चाद्दिए। बद् फमरे से निरूनने फो 
थी, तय उसने ( प्रेमी ने ) पूछा, जाने फी इसनी जल्‍दी क्‍यों 
है रमणी ने उत्तर दिया, 'उन्दी से विवाह द्वीमे फी तैयारी 
फरने कऐ;्ले लिए ।' इस घरए लोग पघर्मग्रन्थों से भपना मतनय 
निफाल लिया झरपे हैँ। ऐसा अर्थ विदा" फरन फो उरपुक 


श्श्र स्वामी रामती्थ जिल्त तीस 


महिला के ल्लिए तो ठीक हो सकता है, पर धर्म-मन्थों का ऐसा 
अथ करने से क्राम न घल्षेगा | 

घमं-म्न्य हमें बतलाते हैं, “शरीर परमेश्वर का मल्दिर है। 
इस बचन का बड़ा ही झुरुपयोग किया जाता है। निस्सले! 
देह परमेश्वर फा मन्दिर है, फिन्मु क्या इस घन हा 
यह भमिप्राय था कि मन्दिर दी सब कुछ है भौर मीठा 
के परमेश्वर को भूल जाझो? सन्दिर फा अमिप्राय वए 
नहीं था; जो आजककज्ष रोमन कैयोलिफ सम्प्रदाय के मन्दिरा 
का है। लोग भीतर के परमेश्वर को भूल जाते ईँ झौर मन्दि। 
ही को सथ कुछ यना देते हैं । 

उस घाक्य का मतक्षघ यद्दी या कि मीतर फे परसेश्पर की. 
परमास्मा की पूजा की जाय, और मन्दिर छी महीं । 

ज्ोग मन्दिर में प्रयेश करते हैं, और अन्तस्थ ईरवर दो 
मूल जाते हैं। इसलिप जब थे पढ़ते दें कि “दारीर ईछए 
का मन्दिर है, तय थे अर्थ का अनर्थ फरते हैं, और पास्र 
का दरुपयोग करते हैं। और शरीर को परिपुष्ट करते ई। 
कमी-कमी दस्ता जाता है कि ज्ञोग शरीर का बहुत सयात 
रखना चादते हैं, और अपने मिथ्यामिमानों तथा सरिधनन्तरंगो 
का महुत दुलार फरते हैं, तथा अपने इन कार्यों फे समन मे 
इस धाक्य ( शरीर ईश्यर फा मन्दिर है) फा शवाला देते हैं। 
अपने मिध्यामिमान। दुर्यक्षता और अश्ञान की रहा के लिए 
पद्द एक गद धना लिया जाता है। 

मूल यच्ननों ( मंत्रों ) का यह एक दुरुपयोग है। यद्वी बताते 
है कि वे टेम्पल ( /ट८ाग9)८ ) शब्द का और भी अपिक स्पूर् 
प्रयोग नहीं फरते। जब किसी एफ विद्यार्थी ने यदू बपन 
पढ़ा दि “शरीर ईश्पर फा टेम्पल् ( प्टाभ)!८ )% दे?! तो इसने 


* (27[76 ( शप्त्र ) राष्ण था ए+ भर्य “इसपर” भी है ! 
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अश्न किया “ईश्वर के फान फहों हैं?” यही खेरियत हैः बे 
इस घघचन की कऔर मी अधिफ स्थूल् ण्यास््या नहीं करते, जो 
ख्यास्या फी जा चुकी है, पद्दी काफ़ी स्थूल् है। 

यदि देह ईश्वर का अक्षय ( मन्दिर ) है; सो आपको देह 
भूल जाना चादिपः देद मूल्न जाने द्वी फे लिए है। मन्दिर का 
अस्छा उपयोग उसे मुझ्ता देना दी है; न कि सथ तरह की 
निधियों से उसे परिछृप्त करमा णौर छ्वादना | अन्दर फे इेश्वर 
फा अनुमव फरो, मन्दिर अपनी चिन्ता आप कर कषेगा । 

फ्या ईश्वर सर्वब्यापी नहीं है? क्‍या ईश्यर फा मन्दिर 
सर्यत्र नहीं है? सूर्य परमेश्वर का मन्दिर है।फ्या सव 
नछग्र परमेश्वर फे मन्दिर नहों ? हरएक यस्तु परमेश्वर का 
मन्दिर है। राम फ्टता है। प्रत्येक पदार्थ ईश्वर का मन्दिर है। 
देद इश्वर फा मन्दिर इसलिए ऐ कि यह आपसे झत्यन्त 
निकट है । 


प्रत्येक पदाथ आपफो परमेश्वर की शिज्ञा देता दै। प्रस्येक 
पदार्थ का मूल परमेश्वर ऐै। इस सम्यन्ध में राम आपसे एक 
पात कददना चाहता है, मानसिक पीढ़ा, आन्तरिफ शुल्त। 
घिन्ता था फ्लेश से स्यथित सब लोगों फो घद येकुएठ फा एक 
संदेश देना चाहता ऐै । 

सम्पूर्ण विश्व फे इतिद्वास फे पन्नों में इेश्वग ने यद्द सन्देश 
भेजा है। ईश्वर भ्रद् सन्देश सुम्हारों नाप्ियों में, सम्दारी 
स्नामुननों में, सुम्दारे मस्तिप्फ में भेजता है। अल्येक छुट्ठम्थ 
में, दरएक परिषार में, भगवान्‌ इस सन्देश फा प्रचार फर रदा 

।इ्स सन्देश फो सुनो, इस पर ध्यान दो। और अपना उद्धार 
कर शतो। यदि इस सन्देश पर ध्यान न दिया, इसपा अनादर 
फिया, सो क्पपने फो फॉसी पर घद्ा ल्तोगे, मरोगे, नष्ट धोगे। 
दूसरा कोई उपाय नहीं है । 


२१४ स्वामी रामती्य चित्द धीतरी 


मनुष्य दिन में कितनी वार मस्ता है अब श्राप मय 
भीस या यहुत परेशान होते हो, अध कमी आप ऐसी भयह्ृर 
अघस्या में होते हो, तमी झृत्यु है, तय 'आप भन्तस्य 
परमेश्यर फो भूक़ जाते हो | उसकी ओोर ध्यान दो, ओर अपने 
को धचाओं । उसका निराद्र करोंगे, तो तरत विनष्ट हो 
जाओगे। कु 

गद्दी क्रानून (देवी बिघान ) है- निप्छुर (आ्थंधाधाए)| 
झाल॑घ्य ( ॥0५0!80)6 ); यहुत सख्य और पढ़ा कठोर है। श 
दैमी घिघान हैं। यह्द सन्देश क्या है ! उसे सुनो “जो पूम्य ऐग 
घाहते हैं, थे सूल्ती पर टफने फी यासना भोगें |” इसा मे पहसे 
सूली घदने की तकलीफ़ घठाई, और थाद फा पूछा गया। 
भगवाम्‌ युद्ध ने सूली (अति पीढ़ा ) फा कष्ट पहले उठाया 
और फिर पूजा गया | सुक्ररात (थिप की ) सूली पा, पांव 
इसने विप पीने की पीढ़ा सही, और झाज उसका शरीर पूजा 
जाता है। पूनो पदल॑ मरा और उसका सम्मान पीछे हुआ। 
भारत में हजारों सिद्ध ( मद्ापुदप ) यलिदान पदसे द्वए भौर 
पीछे पुजे । इन लोगों ने पहले मूल्य दिया, झोर पीते 
पुरस्फार पाया। 

मद्द तथ्य है कि इन सघ सिद्धों ने पहले श्रीमत दी। भौर 
पीछे अपना इनाम पाया। फिन्त संसार फे बूसरे लोगों फा 
कया दाल है ? इस संसार फे नरन्‍नारियों को फ्या मात है! 
मे पदले खरीदना घाहते हैं, किन्त मूल्य देने से दटते दें! परम्तु 
मूल्य येना द्वोगा। 

दरएक चाहता हैं कि वह पूजा जाय। पूजा के अप है प्रम 
और झापर तथा सस्‍्कार | दरण्क प्रेम झादर भौर सत्तार 
पाना चाहता कै और लोग पारों ओर भक्ति पाना भा 
£ै।ब अपने इवं गिई छुशामदों को ादते एैँ।सांसारिका 
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के इस रोग से, मिध्यामिमान के इस रोग से, देह निमिश्त प्रेम के 
इस रोग से, दूसरों की देह फे लिए इस प्रम से, इस पसमूल 
रोग से, इस अज्ान से जो तुम्द शरीर में आप्मा फा पिश्यास 
कराता है झौर जिसके कारण तुम देह को अपने अन्दर का 
सार पदार्थ समझने की भुज्ष फरते दो। इस श्रज्ञान से जो 
अपने फो पूजा खाने फी ज्ञाज्सा में बदल छेता है। दरएक 
व्यक्ति संसार में व्यया पा रहा है। यिना उचित मूल्य दिये इस 
रोग फा, पृश्य होने फी इस कश्पना का, आनन्द नहीं छूटा 
ज्ञा सकता । परमेश्वर का यद्द पैयी सिघान किसी फो माक्त 
नहीं करता, न तो ईसा को छोड़ता है और न कृष्ण फो | ईसा 
को फ्रीमत देना पड़ी थी, पहछे सूजी मिल्ली और पीछे यह 
पूजा गया। क़ानूम के अनुसार सुक्ररात ने पहले मूल्य दिया, 
और पीछे यह पा गया। 

सप सिद्धों ने पहले मूल्य दिया और पीछे थे पूजे गये। 
पुम्दारे नेपोलियन, बाशिंगटन और अन्य महापुरुषों ने पहले 
मूल्य दिया और पीछे पूजे गये। न्यूड अर अन्य महापुरुष 
क्रन्न में जी रहे हे, अथ पे क्रप्नो मे उन ज्ीवर्नों को पिता 
रद्दे हूँ, जो पहले चल्तिदान / टापटाद्ाणा ) फे जीयन थे। ये 
शरीर से ( झर्थात्‌ देह-टष्टि से ) ऊपर हैं, भूख और प्यास की 
पीड़ाओों से परे हैं । 

न्यूटन का झोयन-भरिश्र पढो, और सुम देस्योगे क्लि्ममंक 
बार यह भोजन फरना मूल गया। इन खोगों ने पहले मूल्य 
दिया और पीछे पूजा पाई । 

फ़ानून ( दैयी पिघान ) फिसी फो नहीं छोट्ता, पद स्यक्तियों 
फा आदर नहीं फरता। यह सुम्दारे पाण्यों या पुण्ययानों 
( सापुश्षों )) सम्दारे सिद्धों या हच्त्वज्ञानियों पा छिद्ाश 
( पछ ) नहीं करता। यद्द निप्ठुर भौर निर्दयी ह्रानून ( विधान ) 


६ स्थामी रामतीभे जिलद गीता 


है । हुम्दें भपन मामले में किसो विशेष ज्यपस्था को भार 
फरने फा कया हफ़ है ? अपने शरीरों फ्रे लिए विरोध भार 
फी थाशा फरनेवाले तुम फौन हों ? यदि वूसरों के प्रिय, 
पूठ्य या सम्मात्य होने की पृम्र म्राशा करते हो, ये 
दूसरों से हम आदर पाने और यहुत कुछ समझे जाने की शच्या 
रखते दो; तो पहले सुम्हें क्रोमत वेनी दोगी । है 

“दी व्योवैस! ( ]॥ ]८४८८४ यहूदिन ) नामी नाटऊ में 
स्योवैस' ने 'जोजेफ़' की पूजा का पाग्म यनना 'चाहा। भरत 
पहले ही तृम्द्ारी पृणा सद्दी, उसकी पहिलले पूजा हुई, फ्िछ 
उसे फ्रीमत देनी ही पढ़ी । यदि प्रकृति, विधान भा परमेशर 
भी छुम्दाय कुछ झादर फरता है; और तम्दारे पर में की! 
गस्त भेजी जाती है। तो यह मतज्ञय नहीं है फि '्वष्ट! भृत्त 
न मोंग्रेगा। यदि हमने पहल्ते द्वो सूल्य दे विय्ा होता मो 
चहुघ अच्छा होता, फिन्‍्तु अध 'उसने! फिवाय भेज दी क्ष और 
मूल्य फा तक्राज़ा पड़ा फड़ा है। 

'म्योवैस' को 'मोझऊ! ने पूजा धर एसे मूल्य येंना पढ़ा। पौष 
ध्प तक यह प्रेमोन्मस्त रही, और यामल्लेपन में ऑय-बगरोप 
भफती रही। अज्ञान फो वर्ड, मूल्य, देता दोगा । 

दरण्फ उपन्यास या साटक में जा दरएफ सायक ( )८7० / की 
दशा ऐती है, बदी संसार के संपूर्ण इतिदास में सपटित धोवा है। 
इस परिन्छिम आत्मा से छुटकारा पाना ही पफानुन! धर्वाद 
विधान एै। फेयल तमी तुम्द समुषित प्यार किया जागगा 
अन्यथा फवापि नहीं। रु 

इच्साओं फी ह॒मि का उपाय यही है कि इचकायें राग दो 
जायें। फ़ारसी में एफ 8 22 है. जिसे 'मग॒जप' फट्को है! 
इस शब्द फा पक तो 'कामना' है। भोर दूत भर्य 
है कमी न माँगो ए यह एड विशिय शांत है। बासबिक 
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कामनायें। जो आप में देँ। उनको छ्ति के लिए उन्हें दूर फर 
देना आादिए। कामनाशों से ऊपर उठ; च्यक्तित्व से; इस तुच्छ 
देद्द से ऊपर उठो | 

थद्द एक दीपक है। पसंगों फो दीपक भाता है, थे उसे प्यार 
फरते हैं, और थे प्याते तथा अपनी पेद्दों को उसके लिए भस्म 
कर देते हैं| एशिया में इस जज्ञ जाने को प्रेम फा एक तिह 
सममत्न जाता है, और ज्ोग कद्ते हैं, “ये पतंगे दीपक में इतसा 
प्रेम फरते हैँ कि अपने फो जला देते हैं ।” 

येदान्द फहता है। “नहीं, नहीं, पहले दीपफ अपने को जलाता 

और तत्पश्चात्‌ प्यार किया जाता है।” 

इसी सरह्‌ शरीर से ऊपर उठो, अपने इस न्‍्यफ्तित्व फो 
जज्। दो, इसफा दाह फरो, इसे नष्ट फरो, इसे भस्म कर दो, 
केवल तमी तुम अपनी इच्छाओं फो पूरा होते देखोगे। सय 
मुम्दें पूजा ्ञायगा; तय तुम्हारी फामना के पदारय घुम्दारी 
उपासना करेंगे। दूसरे शब्दों में, “अपना अहंकार त्यागों।! 
यह फह्टना सहज है, किन्तु इसे श्ममल में लाना चाहिए । 

गिर्जापरों में हो छुम्दाय मामला ईश्वर से समाप्त नही 
हो जाता; मन्दिरों में सथा रोतियों फो पूरा करने से ही छुम 
इैश्यर से छुट्टी और स्थाधीनता नहों पा सकते! ईश्वर फी 
दरवाखारी कर आने से काम न घक्षेगा। तुम्हें अपने जीवन फे 
एरण्क दिन अपना अर्द्धंकार भुला देना दोगा। अपने मिश्रजनों 
फे साथ साधारण स्ययद्दारों में, घाशार में सीझ खरीदने में, नाते 
दारों से अपने सम्पन्धों में, सुम्दें इसका अनुमब फरना होगा । 

जरय का पद्ाड्ा पदनेवाले लड़के फो जरय फे क्रायदे 
स्लिगाये जाते है। फरय फे नियम लड़के के चित्त में जम जाते 
भार उसे याद दो जाते एँ। किन्तु इतना द्वो फाझो नहीं होता । 
केपल उसकी युद्धि ने ग्रैशिफ सीस लिया के उसे तव हफ 


श्श्८ स्वामी रामतीये सिल्द पीसरी 


उसका भ्रभ्यास करना होगा, जथ सफ उसका उमसे मानों 
वादात्म्य न हो जाय, जब तक वह उसमें पूरा दक्ष न हो 
जाय । जय पक तुम्हें फोई मियम फेवल फण्ठाप्र ऐि घद 
पक यद फ्रेवल धुम्हारे दिमाग में है और सुम प्रायः ग़्तियाँ 
( मूल्तें ) करोगे। हल छथ सक ग्चाव नहीं हो समता, 
अजय तक आप से सवाल हल न कर रालें झोर उन्‍हें 
दइस्तामज्षक न फर लें | केवल वभी तुम घिना भूलें किये सवाज 
हल्त फरने फे योग्य हागे। 
_ ठीक यही यात 'परिस्छिन्नात्मा फा स्याग करो', तुम्दें इंजीत 
में पएुने को मिलसी है, और सुस्र॒ इस उसी दरद पढ़से दो, उिस 
तरह एफ क्षड़फा प्रैराशिक सीस्पता है! फिन्दु इतना काफ़ी न 
होगा, तुम्दें अपने निरय के सम्पूर्ण व्यवरद्वार्रा में इसे प्रयोग में 
काना होगा; मुम्दें अपना चिच इस पर एफाम करना दोगा 
इसका भार“वार प्रयोग और अभ्यास करना द्वोगा, स्याये स्पाग 
द्वारा सवाल छ्षगाना द्वोगा 

बरथों से क्रपनी पातयीत में इस नियम फ़ो लागू फरो। सडक पर 
अज़ते समय झहंफार फी पिस्सृति फरो। हँसी-दिल्लगी फरते रामय॑ 
इस नियम फो काम में ल्लाझो। मुम्दें इस सवाल फो अवरप लगाना 
चाहिए इस सवाल फो जोँयना चाद्निए | बेदान्त सीसना सदृस्त 
काम नहीं है। थेदान्ठ की पुम्तक फा पाठ सुगमसा से उुर्म 
सुनाया जा सकता है। किन्हु येदान्ध अपने आप दी मुम्दें सीपना 
द्वोगा ) निरत्तर अभ्यास, वियेफ और येदान्स में दशतां पात्र 
करने से फाम दृसाफ़ा हो जाता है । 

अब राम गणशिए्-म्रिद्या फा ध्ध्यापफ ( [सर्णलज्णा) पा 
सब पहु गशित फे सवाल उतनी द्वी उन्दी दल कर लता धार 
जिसनी शीघ्रता से वह उन्दें लियता था। ये पढ़ी सरक्षवा 
दृधियाये जाते ध्र्थात्‌ विधार लिये जाते थे। क्यों कारत 
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यही था कि विभिन्न नियर्मो फो राम ने यहाँ सफ याद्‌ किया था 
कि वे उसकी उेंगक्षियों के पोरों पर मौजूद रहते ये । राम का 
अभ्यास इसना यद़ान्घद्ा था कि उद्ादस्थार्थ १८ अंकों 
के शुस्याक्त (0805) और ९१७ अकों फे गुणक फा गुणन- 
फल्ष राम ुरन्त एफ क्षण में घता देता था | फ्योंफर 
अभ्यास की यदवौक्षत | इस घरह तुम्दारा सगधत्‌-मन्दिर फेवल् 
पुम्हारे हृपय में न दोना चाहिए ।थेदान्व का मन्दिर तो 
दुफान में है, सड़क पर है, तुम्दारे धिस्तर पर ( इस सत्य फे 
सनन और अ्म्यास करने में) है, तुम्दारे अध्ययन में है 
पुम्दारे भोजनागार में हि पार बैठफखाने में है। और 
मुम्दारे थातचीत फरने फे पे में है। इन मन्दिरों में सुम्हें 
रघना और सत्य का अनुभव करना द्ोगा। ये स्थान हैं, जर्धों 
मुम्दें अपने सघाल दल करना होंगे । 

जब राम क्षद़का था, एक दिन यह सड़क फे फिनारे एक 
किताय पद़वा हुआ जा रहा था। एफ म॒द्र पुरप आया और 
उसने राम से विल्लगी की । उसने फद्दा--“पुम यहाँ फ्या 
कर रहे द्वो ? युषफ मद्दोदय! यद्ध पाठ्शाला नहीं है, किताय 
अपनी अद्षग करो।” राम ने उत्तर दिया--“सम्पूर्ण विश्व 
सेरी पाठशाला है।” ह्प राम सममता है फि तुम्दारी 
पाठशाक्षा सया होनी चादिए। 

यदि प्रतिदिन जीवन में येदान्त पर मल नहीं फिया 
जाता; तो यह फिस फाम फा ? फिसायों में छपा हु कौर 
कीड़ों से राये जाने फे लिए झलमारी में रक्‍्खा हुआ थेदाम्व 
फाम न आवेगा। सुम्दारा जीवन येवदान्त ऋ अनुसार घीतना 
चाहिए। 

मेदान्त को अग्नि कहा जासा है। पदि चेदान्त हमारे संफट 


२२० स्वामी रामतीये जिल्द हीसरी 


और पीड़ा को नहीं दूर करता, तो यह दैवी भगिनि उस भ्रेणी 
फ्ो भी नहीं है। जिसकी कि भौतिक अरिक मो पुस्दार 
भोजन पकावी है जिससे तुम्हारी भूस युस्ती कि और 
जिससे मुम्दारी सर्दी दूर होती है | यदि मदान्त सुम्दारी 
सर्दी नहीं बूर फस्ता, यदि यह झुमफों सुखी सह्टी करता, 
यदि वह तुम्दारे घोकों फो नहीं दूर इटावा; वो उसे 
उछराकर फेंक यो | प्ुम समी पेदान्स सीखते हो। पुम 
सभो उसे प्राप्त फरते दो, जब छुम उसे थरवाव ( अमल) में 
लाते हो) 

एक सम्रय युधिष्ठिर नाम का एफ व्यक्ति था। वह भारत 
के सिंहासन फा युवराज था । उसके बचपन की पक 
फट्दानी प्रचलित है अपने छोटे माश्यों फे साय पह पाजात्ता 
में पहता था। उसके बहुतेरे भाई थे। एक दिन बढ़ गुर 
परीबकजी, उन क्द़फों की परीक्षा लेने आये | अ्राघायजों ने 
आकर यूथा कि सम लोगों ने कहोँ तक पढ़ा है । युवर्खे ने थो एव 
पदा था, वह गुरु फे सामने रख दिया। जय युधिप्तिर मरी 
बारी आई, तव फिर गुरुणी ने बदी सामराय प्रश्न किया, 
और युधिप्ठिर ने पदली पुस्तक स्योलफर दवर्प प प्रमन्वा भरे स्वर 
में बिना रा सा मी क्षम्षिव हुए पद्धा--"मैने सो बर्णमाज़ा 
पढ़ी है, और पदला याक्य पढ़ा है।” गुंठ ने पदलका बाहर 
दिल्वाफर फट्दा -“यस, इतना दी ?” गुरु ने फ्टा--/भोर मी 
फुछ सुमने पढ़ा है ?” युवराज्ञ मे म्रिगफते हुए कदा--दूसय 
पाक्य ।? राजकुमार ने; प्यारे छोटे पालर मे तो यद प्रमपतां 
पूरक और सह फद्टा । किन्तु गुरुजी रष्ट हो रंगे, क्‍्योंकिये 
उससे अधिक विद्या भौर अधिक युद्धि का क्मिशारी हाते ही 
आशा करते ये, न कि पोपे फीसी सुस्ती ( बाल ) शुदजी ने 
उससे अपने सामने सड़ दोने फो कद्ठा | गुरु पढ़ा निदयी या । 
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उसने वियारा “छड़ी से काम न लेना ज़दढ़फे फो यिगाइना 
है।” ( तुम जानते दो कि अध्यापक सममते हैं कि लड़कों पर 
छड़ियों तो डाक्षने से उनका सुधार दो लाता है, और 
जितनी ही श्रधिक छड़ियों ये क्षड़कों को पीटने मे तोडेंगे। 
उतना ही छद्मके सुधरेंगे।) मत फी इस अवस्था ने गुरु को 
अस्यन्त निदेयी घना विया, और उसने युवराज फो ठोफना 
तथा मारना शुरू किया, किन्तु युघराज साथघान रहा । वह 
पहले की तरह प्रसन्न रहा, घए सदा फी भाँति खश रहा। 
गुरु ले कई सिनर्टों तक उसे पीटा, किन्सु राजकुमार के सुन्दर 
मुख पर क्रोध या चिन्ता, भय या र॑ंज़ का कोई चिह्ट नहीं 
पिस्खाई दिया। सथ तो युवराज का चेद्दरा पेखफर गुरुण्ी को 
तरस आ गया। मानों पत्थर भी तो पिघज्ञ जाता है। शुरु ने 
विचार किया और अपने मन में कद्दा, यह मामला क्‍या है? 
यह बात क्‍या है कि यह राजकुमार जो अपने एफ शब्द से 
मुझे यरखास्त फरवा सकता है; और ज्ञो एक दिन मुझ पर 
समग्र भारत पर हुफूमत फरेगा, इतना शान्त है? मैने 
उस पर इतनी कठोरता फी, और यह ऊरा सा भी नासण नहीं 
हुआ | मैंने एक समय अन्य साइयों पर सख्ती की थी और 
थे यिगह गये; और उनमें से पक ने सो छड़ी पक्ठकर मुम्े 
पीरा था, फिन्द इस युवराज ने अपना मिछाअ ठीक रक्‍्सखा | वद 
प्रसक्ष है, शान्ति और अविचलता उसके मुय पर विराज 
रदी है। तय गुरु की दृष्टि पहले याक्‍्य पर पड़ी; जो युवराज ने 
पढ़ा था। 
आप जानते दे मारत में प्रारम्मिक पुस्तफें कृत्तों और 
पिल्लियों की रूद्दानियों से नहीं शुरू छोदीं | मारत में 
प्रार्रस्भफ पुस्तकें इश्वर से और सदुपदेश से शुरू दोती हैं। 
संस्कृत पुस्तक में बर्णमाला के घाद पहला वाफ्य था। “कमी 
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छन्ध मत हो, फमी विकल सव द्वो; क्रोध न करों।” दूसय 
पाक्य था, “सत्य योल़्ों, सदा सत्य योलो |” युवराज ने कहा 
था कि उसने पहला जुमला पद लिया है) किन्तु दूसय जुमला पद 
लेने फी यात उसने मिमकते हुए कही थी। अब गुरुतों हो 
दृष्टि पहले जुमले “कमो छुम्ध मत हो, कोघ न फरो” पर पड़ी; 
ओर फिर उन्होंने युवराज फे मुख फी योर देखा । गुरुमो की एड 
चोंस युवराज के चेहरे पर थी भौर दूसरी भाँख पुस्तक फे जुमले 
पर | सब धो वाक्य का अर्य उसके सित्त में कौध गया। 

तय सो युवराज के खेहरे ने जुमले फे अ्र्य फाह दिये। 
झुयराज फा चेहरा पुस्तक में लिखे हुए जुमल्े “कमी क्रोपन 
फ़रो” का अयतर था। युवराज फे शात्त। र्पिर। उश्वज् 
प्रसन्न, सद्पे और सुन्दर सुझ ने “कमी क्रोध भ फरो” 
वाफ्स का ध्मये गुरुझो फे ददय में जमा दिया । 

ञझय तफ तो गुरुजी जुमले को केयक्ष लॉप गये के 
उाद्दोने वाक्य फा साराश पहले केवज़ ओोठों से रट रक्यां 
था। अप उन्होंने ज्ञाना कि यद्द पाक्य फेयल तोते फी तरह 
कइने के किए मद्दी है। अमल में काया जा सफता है। 
कार्य में परिणव फिया जा सकता है। झगौर तब गुसजा ने 
झतुभव फिया कि मेरी विद्या कितनी सुच्छ है। पद अपने 
भन में लग्मित हुए कि मैने पहला वाक्य भी ( यास्‍्पव में ) 
नहीं पढ़ा है; जय कि उस युपरात ने उसे पास्तष में पर 
लिया 2 झ्याप समझ सकते एेँ कि युयरात फे लिए फोई 
चीज फा पदूना उसे फेषघल जिद्वाम फर छेनां नदी था। झिन्ते 
पढने का अर्थ ध्यमल फरना फ्रार्य में परिणत करना, अतुभाप 
फ़रना। पोध होना ओर स्वयं उसका रूप धन जाता पढे 
सममता या | युवराज के लिए पपूने फा अये यददी था! 

ह्यो दी गुदजा ने पड़ने फा ध्यर्थ समझा; एयों दी उनऊे दाय॑ 
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से छढ़ी गिर पड़ी, उनका हृदय फोमल छा गया। उन्होंने 
युवराज फो पकड्कर अपनों छाती से क्षणा शिया आर उसका 
मस्तक चूमा । साथ ही उन्हें अपनी मू्ंता फा कर अपने 
में स्यावह्ारिक धिद्या के अमाव फा यहाँ सक् घोध हुआ 
कि उन्हें अपने पर शर्म आई, और युधराज की पीठ ठोकफर 
उन्होंने फह्ा। पुत्र ' प्रिय राजपुत्र | फम से कम एक घाफ्य 
डीक ठीक पढ़ लेने फे लिए मैं तुम्दें घधाई देता 283 में तुम्हें 
पधाइ ठेत हैं कि फम से फम एफ वाक्य तो का 
तुमने यगार्थ में पढ़ क्षिया है। रे | में तो एक घाक्य भी 
नहीं जानता, मैंने तो पद बुगा मला मी नहीं पढ़ा है, क्‍योंकि 
मुझ क्रोष आ जाता है अआोर है छुव्व ह्वो जाता हूँ, सड़ी सी 
भी बात मुझे रु कर सकती है। ऐ भेरे पुत्र | मुझ पर दया 
फर तू प्मधिक जानता है) तू मुकसे आमधिक पठित है।” जब 
शुरुजी ने यह कद्दा, जय उद्दोने युवराज को उत्साद्वित किया। 
तथ युयराज़् ने फद्दा, “पिसा | पिताजी ! मैने ऋमी यह याक्य 
अच्छी रद से नहीं पढ़ा के फ्योंफि मुझे अपने ट्वदय में 
फोप ओर रोप फे फुछ छ्षक्तय जान पड़े थे । जब पाँच मिनट 
सक मुझे ताद़ना मिल्ती, तय मुमे अपने हृदय में फोप फे कुछ 
028 हुए थे ।” इस तराइ पर उसने दूसरे पाफ्य के आथे 
मो » इस सरहद पर यह सत्य घोला, जय कि अपनी 
आन्वरिक है व छिपाने फा उसके किए प्रत्येक प्रतोमन 
था। ऐसे सोफे पर अय दि उसफो खशामद दो री थी। 
अपने अन्त'फरण में गुप्त दुघंलता को अपने द्वी फर्मों से 
प्रकट फरफे गुवराज ले सिद्ध कर दिया फि उसने 
दूसरा याक्य "सत्य योलो' भी पद लिया एे। अपने 


फार्या से, ऋपने ज्ञावन द्वारा। उससे दूसरे वाक्य पर भी 
भूमल फिया। 


# 
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पढ़ने का यही तरीका कै येदान्व सीखने की यही रौमी 
श्रदान्त पर 'समल करो बेब्ान्त का क्षम्यास फरो। 

अब राम कहता है कि दूसरा कोई हुम्दारा उद्धार सो 
कर सकता, तुम्दें स्थये अपना उद्धार फरना होगा। अपने वार 
हम 'आप दी हैं। आ्राठःकाल जब प्याप ४ का उदारण झइा| 
हो, तय वेदान्त पर झमल फरन का, बेंदून्त के अ्रम्झत 
करन का टृद और अयल निश्चय फरो। जो कोइ मी इर 
आप अपने ऊपर लो, उसे प्रारम्भ करने से पहले सावधर 
हो जाओ नदी में नहाने को जाते समय जिस तरद भा 
तैरने फे क्षिए अपने को तैयार करते हो, उसी तरद ता 
कोई काम क्ञाप शुरू करो, अय आप किसी मतुष्य से मेंट 
करने जाओ) जय श्याप किसी व्यक्ति से मिलनेवाल्े ही; 0 
पहले अपने को मार्ग के लिए तैयार कर लो । जव आांप नदी 
में नहाने जाते हों; तप्र जिस तरह अपने फपडे स्रोल डाततें 
हो, उसी तरद्द अपने फो इस मिथ्या अपह्टफ़ार से) हमे 
ज्यफ्तित्प से, इश्वर फे इस मन्दिर से, नग्न कर ज्षेना भाहिएं। 
अपने को मिथ्यामिमान्माश्र से शूत्य कर लो। अपने दा 
इेश्वर जानों। और अपने सझुचे आत्मा का अझमुमव 
ओर इरएक शरीर में ईश्वर फो देखने का हद निश्यय फरो। 
जय फिंसी मित्र के पास जाभों, या अप फहीं भी भाष आभो 
सब तैयार द्वोबर जाबों। भौर सप आप ऐसे फरमे को प्रस्वत 
होगे, तव आप ध्रसफल न होगे, भाषफा पड़ा टीए रहेंगा। 
अर्थात्‌ आप सावधान रहोगे। आप गद स्थाभोगे नहीं । संग काई 
फाम हो जाय भौर चाए मित्र के घर से छौटों, या मिस सिमी 
से भी मिल कर खौटी, तय फिर अपन यो तैयार करो | 

जय आपके हास मैले दो जाते है; तब आप घो टापते हैं। 
दि कोई सझ्वन या भद्र मत्शा कपह प्र भम्बा देखती 


जिल्द तीसरी. मास खाने फी घेदातिक कश्पना न्ग्ध 


सो छुरभ्द उसे साफ करने का यत्न करती है। इसी तरह, 
ऐेसी सोदवत में समय विताने फे खाद्‌ कि जदों 'मापका व्यक्तित्व 
और अह्॑माव उत्पन्न घुए थे, ऐसे संगियों से अलग होने के 
बाद तुरन्त ही पदल्ा फर्तव्य यह है कि आप अपने ध्वाय धो 
शाक्षो, अर्थात्‌ उनसे नित्तिप्त हो जाझो और फिर ईश्यर दोकर चैठो । 

पुन' जब आप रुष्ट और पीड़ित हो, जब आपका घद़ा 
ठीफ न हो, हअर्थात्‌ जब आप अरिपर-पित्त दो; सब प्मापको 
क्या करना घाहिए १ समान मार करने अर्थात रिथर चित्त करने 
की उसी शैज्ती फा अनुसरण फरो। 

वद्य फरा हराज्‌ हया फे कारण जथ दिल्त खाता है; ठब 
पलड़े उपर-नीचे लएराने लगते हैं। इसका से ( पैद ) कया 
इलाज फरते हैं ? थे उसे किसी निशचत्ष स्थान में रख देत दें 

और फिर वह समय ञयाज़ाता है, जय घड़ा ठीक दो जाता 
है। भौर प्र भचषछ्त दो जाते हैँ। इसी तरह, जब आपका चित्त 
स्यप्र या रुष्ट द्वा जाय, तव अपने को एक कमरे में बन्द 
कर ज्लो) मित्रों का साथ छोड़फर एफान्त में भले जाभो। 
समय भौर एकान्स आपको घलयाम्‌ बना देंगे ४» का उशारण 
करो ओर घेदान्त का मनन फरो। अपने इश्यरत्य को, अपनी 
दिम्पता फो सोचो और अनुमव करो; और झापका शीघ्र ही 
अपनी पृथ्वस्थिति पुनः प्राप्त दोगी; आपका घड़ा चैंध जायगा और 
शाप शान्त हो जाओगे । 

यदि छुम समझो फि सुम्दायस अन्त-फरण उद्ठिग्स या कुपित 
है, यदि तुम्दारी समझ में आपे फि तुम्हारा चित्त मिल है; 
यदि क्रोध, यैर, चिन्ता या मय फा साथ तुम्दारे बित्त में 
चतेमान दो, धो सुम्दें क्‍या फरना चाहिए? औरे ! सुम्हें 
किसी फो अपना मुँद दिसाने का कोई अधिषार नहीं है। 
दैषफ के दानोंबाला सुर फिसी को न दिग्यया जाना भादिए । 
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तुम्दें अपने को गमनागम्न-निपिद्ध स्थाव ( वृ"शधा८ 
में बन्द छर छेना चाहिए। तुम हैसे से थाफ़ान्त दो, तुम 
प्लेग-पीड़ित हो, तुमको एक संफ्रामक पीमारी ( (००॥४॥॥0०७ 
008८४5८ ) दो गई है, भौर समाज में उपस्थित ऐने का 
मुम्दें कोई अधिकार नहीं है। पहले 'अपने को घंगा करो, धय 
याइर झाझो । 

अस्तु, यदि फिसी महिला या भद्ठ पुरुष का घेद्दग या 
पोशाक खराय द्वो जाय, सो यह फभी समास में न सम्मिल्तित 
होगा | इसी सर यदि पुम्दारा चन्त-फरण मक्तिन दहोगपा 
है, यदि छुम्दें कोई संक्रामफ य्रीमारी दो गई है, या यों फहिये, 
यदि मुम्दारों पास्तविक प्रकृति हैसे से पीड़ित है घो समाज 
में फदापि ने मिलो जुशो। सकेले बैठो, * उचारण झरो। 
ईश्पर फा अनुमप फरो, भौर जब तुम ईश्यर को पियारने 
क्षगो, जप तुम ईश्यर फा अनुमय करने लगो। सय पाएर 
आश्यों। 

राम छुमसे कहता है कि जय मुम इस शक्ति का अतुमय 
करने छगोगे, सम्॑ सुम्दें अपने जीपन में एक विशप अन्तर 
प्रतीम छोगा | 

क्षोग फन साया पाहते हैं। फिन्तु फलनंयाले ग्रूक को 
दी ये फाट डालना चादते हैं। ये प्रसप्त होना और प्र मोगना 
पादते 7 छितु ये जीवन फो सत्यनतों नहीं घनाना भादते। 
सुस्म-भोग और आनन्द फंपल सभी झिसी ब्यक्ति को मिएवा 
हर रे बट अपनी ईश्यरता में रदता है। पपने परमेरवरस्त मे 
रदता है । 

क्लोग भाव दे फि इस शरीगें की पूजा एेक्रये इग प्रा 
शारीरों के लिए सय भाराम भाएने एूँ। फिन्तु थे गृूह्य देन से 
मागत टैं।परशु इससे काम न चक्तगा।झाप शहरों म॑ 


जज कम, 
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रह सकते द्वो, यह भागोरय भम काष अपने भीतर कर सकते 
हो; यह सम्मव है; यह ऋपके अपने तेख पर निर्मर है। 

राम 'भाषसे कता है कि में भय से, चिन्ता से, रोप से 
परे हैँ। किन्तु निरन्तर साधन से इसकी प्राप्ति हुए है। 
निवलता और भन्घषिश्वास फे भत्यन्त गएरे गदे से भध्मभ्यास ने 
रास को उपर निकाज्षा है। एफ समय राम अत्यन्त अन्ध- 
विश्वासी था; हधा का दरएफ ककोरा राम के घित्त की 
समता फो बिगाड़ देता था।पर अव सब अघस्था में चित्त 
अचकछ्ष और सम रहता है। मदि एक आदमी ऐसा फर सकता 
है, हो आप भी फर सकते दो 

5 । ४5] % !! 


मैं प्रकाश-स्वरूप हूँ 
(१४३ जनवरी १६०४ को ढेनपर, कौखोरेडों में विया हुगा 8्यातपार ) 


घुद्धात्मा ( सत्यस्वरूप ) क्‍या है ! देद सरयस्वरूप नही 
है, न चित्त ही असली अपना ज्ञाप है, मं पह माय 
वास्तविक झर्मा है। आप कैसे जानते है कि दुनिया है! 
अपनी चेसना ( (0॥४८0०१०८5४ ) के द्वारा | भापहं 
चेतना को भी सीम प्रकार के परिषतेनों या गृत्तियों 
अघीन होना पद्धता है। एफ आमत-चेतना कै एक सवपत- 
शीज्ल चेतना है, और गाद निद्वित चेतना मी है | भार 
की पेतना ताप-मापफ ( पोशा॥॥०7०८7 ) या वाद-ाप 
( 0श०7८(८ ) यंत्र के समान है। यह ताप ( (९ए[एटाग्ए: ) 
था संसार की गुरुता ( 7८४षप्रा० ) को मापती है| 

जाप्रतू दशा में चेतना सूचित फरतों है फि संप्तार ठास है 
कठोर है। 'पने फ्रानूनों और नियर्मों में ठसा द्वभा ६। 
स्पप्नावस्था में चेघना फा निर्णय बिलकुस मिन्‍न दै | किन्तु सात 
ओर निद्रा फी अवस्थाएँ भी ठीझछ उतनी ही प्रयल हैं, जितनी 
फि जाप्रध-भषस्था । फिर दस देखते हैं कि आपका निडागा 
अनुमय ठीक उग़ना दी समय लेता है, सिघ्तना कि जामय कांप 
फा अनुमव | अपने जीवन में भाप उतना द्वी सोते हैं, मिठना 
जागते हैं ।एफ बच्चा, मानों, दर समय निडित ही है। 
यद्द अनुमव सारे संसार को दोता द । गाई निद्ठी या 
स्पप्नावस्‍्था को चेतना फे निर्णय जामग-भपस्था की पेवनां 
क्र सिणय या शान का पूरा रूप से ग्र॑ंडन करते हैं । 

अप बास्यपिक वस्तु याद है, जो बपष, आज़ भौर सर 
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एकसों है । सभी को सस्य की यह फसौटी सान्य है । 
जो क्रायम रहता कै व असली है। शधिष्ठान भर्यात्‌ 
द्रष्ट के म्थिति-बिन्दु से यह चेतना सीन पिमिनन रूप 
प्रदण करतो है। जाम्त्‌ दशा में यद्द चेतना देद से अपनी 
आअमेदता स्थापित करती है और जब आप "में! शब्द 
का प्रयोग फरते हैं, तव आपको इस शरीर, इस देह-चेतना 
का वोध छोता है । स्पप्नशीज्ष अयस्था में पद घिलकुछ 
दूसरी द्वी दशा घारण करती है | आप बदल जाते हैं । 
स्पप्नशीष ग्रष्टा पैसा द्वी नहीं है, जैसा कि जाप्रतूतदृष्टा है । 
आप अपने स्वर्प्नों में 'ह्मपमे फो निर्षन पाते हैं, यद्रपि 
आप धनी हैं | आप अपने को शत्रुओं से घिरा हुआ 
पाते हैं, आपका घर अरिन से नष्ट हो जाता है; और भाष 
वियद्ल जीते बचते हैँ । अपने स्वप्न में आपने चाददे कुछ 
पानी पिया हो किन्तु जागने पर आप झपने फो प्यासा 
पाते & | रप्नशीण डरष्टा जाप्रत-द॒ए्टा से मिन्‍न है । इस 
सरह चेतना स्वप्न की अयस्था में एक रूप धारण करती 

ओर जाप्रतू-अवस्था में दूसरा। और गाढ़ निद्रायस्था में 
तीसरा रूप धारण फरसी है। आपकी खेतना तथ (गाढ़ 
निद्ठा में ) माया से अपनो अभेद्ता स्थापित करती है । 
आप फहते हैं "मुझको इतनी गहरी नींद आई कि मैंने फोई 
स्पप्न भी नहीं देखा ।” गाढ़ निद्रा फी दशा में आपरमे 
फोई चीस है, जो परायर जञागती रहती है । ज्ञों नहीं सोती, 
यदी आपका यास्सतविफ आत्मा (स्परूप ) है। यद पिपयाभित 
चेतना से एथफ्‌ है, यद शुद्ध चेतना है। यद आपका रपरूप 
( भपना आप ) है। 

एक सनुष्य आता और फहता है। “फल रात फो भारद 
ये मैं प्राइपे स्ट्रीट पर था। और मैंने गुछ नहीं देसा। उस 


२३३० स्थामी रामतीय बिल्द तीसरी 


समय यहाँ एक भी व्यक्ति नहीं था।” हम उससे फदते है कि 
बह अपना थयान लिख दे फि उक्त सड़क पर अमुफ समय पर 
एक भी ज्यक्ति मौजूद नहीं था। बहू मलुप्य कददता है किया 
पयान सत्य है, क्योंफ़ि मैं प्रत्यक्षदर्शी गशद हूँ। सम प्रन किया 
जाता है, “सम फोई चीज़ द्वो या नहीं हो? यदि यह पयान 
पुम्दारे प्रमाण पर दम मानें, सो यह आस्मपिरोधी है। यदि यह 
मयान सत्य है, तो आप यहों मौजूद थे !” 
जय फोई गाएतम [्ठा में है, घव यद्द जागने पर फटा पएणा 
है फि मैंने फोई रबप्न नहीं देस्या।हम कहते हैं माई! तुम 
धद्द घयान सो फरसे हो फि यहां कुछ नहीं था। पित्त एस 
धयान के सद्दी होते फे किये सुम्दें आकर गयादी देना पढ़ेगी। 
गदि कआ्याप यस्पृत' ग्रेरहागिर थे; तो थद गयाद्वी पाप ऐमे 
देते दो १ आपमें फोई भीज ऐसी है जो उस गादू निद्ठा में 
मी जागती है। पद्द आपका यास्तविक स्परूप ( झात्मा ) है। पह 
सेतनत्परूप या ज्ञामस्परुप ( /0%0 प्र ७) एा :५७०एा४ 
९0०ा5टा0प्रड7083 ) है ॥ 
देखिये, इससे सारे संसार फा प्रसार कैसे द्वाठा है। 
प्वियों फो देसिये। उनकी सीन दशायें दोवी कि एफ दिमानी 
( ६4००८ ) दूसरी छोटे पश्मों और नालों फ्री । पर पिपलो 
ही नगरी बहुत दी फोमल, शान्त और शिशु अभयरथा में होगी 
2 । तीसरी दशा वह 2ै, जब नदी पदाड़ों को छोड़पर मैदान में 
घतर 'भाषी ऐै। और पड़ी उत्पातिनी दोती है सपा फीपए़ से मर 
जाता है। ये सीन दशाय है। 
पहली दशा में पहाड़ों में, वरझ में, सूर्य का प्रतिविर 
नदी दिखाई पढ़ता ! दूसरी और सीसरी में पद ( सूप पा 
प्रतिपिम्ध ) दिस्थाई देवा है। दूसरी दशा में मददी छदर या 
दौफा को चलाए के सायफ़ एर्दी ऐोती | प्र झिसी स्पापदारि 
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फास की नहीं होती, तथापि यह बड़ी सुन्दर दोती है। 
सीसरी दशा में पद साथ था जद्याज चलाने फे लायक़ द्वोवी है 
और खेतों तथा घाटियों फो मी उपजाऊ बनाती है। सो हम 
देखते हैं कि दो चीज़ें मौजूद थीं, एफ सूर्य और दूसरी नदी। 
एफ आपमें सूों का सूये कै जो गाढ़ निद्राबस्था में 
परमेश्यर है। घद्द सूर्यों फा सूर्य ञमी हुई यरफ़ पर चमकता 
है। वह सूयों फा सूर्य, अचल, धव्यक्त, साक्षी है। जब यद्द 
सूय डा की शुन्य अवस्था है, छ समय तक 'चमफता 
रता है, सब झ्मापमें पद्द सूर्यो फा सर अपने फो 'चमकीली, 
गरमानयाली हालत में रखता है। और आपके फारण शरीर 
को पिघलाता है, छव उस शुन्यप्ता से स्थप्नशील दशा प्रयाह्टित 
होती है। यही इंजील कद्दती है, “परमेश्यर ने शूत्य से ससार 
की सृष्टि की ।? परमेश्वर था और षष्ठट पद्दी था, जो पहली 
दशा में शून्य फद्दा जाता है। जिस सरह सूर्य यरफ से सदियाँ 
पैदा करता है, ठीफ उसी परद्द जप सूर्यों फा सूर्य, जो ण्ापके 
भीतर परमेश्यर है, देग्यन-साञ्र शुज्ष्यता पर ( जिसे षिन्दू माया 
फहदते दैं। ) घमकता है; तप उसी घक् द्रष्टा और दृश्य पदार्थ 
यादर यद् निकलते है । द्रष्टा फे अर्थ शाता £ैं और टश्य पदार्थ 
चष्ट है, लो देखा या जाना जाता है । 
+. 'पप्नावस्‍्या फा अनुभव जाप्रतू“वस्था फे अनुभव फे लिये 
बसा ही है, मैसा नहा, छोटा नाज्ञा मद्याम्‌ नद्दी फे लिये 
है। लोग फद्टसे दे फि मलुप्य परमात्मा के रूप में 
घना है । खाद निद्रा में आपमें कोई अष्टमाय नहीं ?। 
फिन्त्‌ स्पप्न और जाप्रस-श्वस्था में आपमें णामाय 
। स्वप्न और जाप्रम-दशा में कप परोश्यर का प्रप्तिपिम्प 
रखते दो। असली आत्मा पस्मेश्वर *ै सूर्य ट। न फि यद्द 
प्रतिपिम्यित सृरत ( मूर्ति ) रघप्न में आप सप प्रफार फी 
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चीज़ें देखते हँ। फिसी यस्तु को (स्वप्न में ) देखने के लिझ 
किस प्रकाश में आपको उसे हेग्थना 2५. १ बहू पद्म 
फा प्रकाश है या नद्ध्रों झा या भौतिक सूय का कि जाएं 
स्पप्न में यस्तुझ्ों फो देखने की शक्ति देता है? किसी झा 
भी नहीं । फिर यह फौन-सा प्रकाश ऐि जो स्पप्न में सा 
प्रफार फी वस्तु देखने के योग्य यनाता है | बढ भाषः5 
अन्चर फा प्रफाश है वद यही प्रफाश है, जो प्रस्येष् पशुद 
फा शृष्टियोयर बनाता है। यद प्रकाश जो स्वन में सब पार 
की पस्तुओों फो देखते फी शक्ति आपको देसा हि के 
गाढ़ निद्रायस्या में रवच्छुन्द रूप से घमका या। स्वत में गए 
पदाथों फो अवलोझनीय पनाता ? | इस सरद पर पनपुप 
में और स्पप्नायस्था में सी घद प्रकारा निरन्तर रहता है। स्वप्त 
में मदि आप घन्द्रमा देखते हैं, सो 'बद्ध और साथ ही उसके 
प्रफाश फी स्थिति फा भी कारण आपके अम्दर फा प्रदाश है। 
आम यह सिद्ध फिया गया है कि सुम प्रफाशरपरूप 
मुम प्रफाशों फे प्रफारा दो । मैसे कि नदी फ्रे संपंध में जानती 
हो फि उसके मूल में मी यही सूर्य है, लो सुद्दानें पर है पसौ 
तरह कसनी भारमा युमर्मे सुपृ्ति, स्वप्न और सापकद्रता 
में यद्दी ?ै। तुम पद्दी द्वो। अपने फो उस अंतयामा भाणा 
से शमेद फर दो, तब मुम घलिए और शक्ति से पूर्ण दोय हो। 
यदि आप घघसल, परिवर्यनशील बरपुझों से भपती अभेगगा 
कायम परत दो, तो आप उस लुदकत हुए परथर फे समान 
जाने दो फि जिसमें प्यई था सेपार म्दी समयी | सूथ कैपल गई 
ही नदी फे उत्पत्ति-स्पान, बाप और सुदाने पर कहीं है दिल 
दतिया को सप नदिपों फो सपर अपस्थाकों में मो दी है| 
आपमें जो प्रफाशों झा प्रकाश है पद दुनियां के सब वाया 
की मुपृत्ति, स्पप्न और जापतृ-धयग्याओं फा वास्तविद् झ्रारमों 
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है। धइ प्रफाश उन पदार्थों से भिन्‍न नहीं है, जिन पर यह 
शमकता है। आप वह प्रकाशों के प्रकाश द्ो। इस पिचार 
( ख्याल ) पर टिको फि मैं प्रकाशों फा प्रफाश हूँ । घद्दी में 
हूँ। प्रकाशों के प्रफाश से अपनी अभिन्‍नता क्रायम करो | वही 
आपका असज्ी स्परूप है। कोई डर पहीं। फोई मिद्कियाँ नहीं, 
कोई शोक नहीं, सर्वत्र वह है। प्रकाशों का प्रफाश, अविष्छिन्न, 
निर्विफार, कक्ष और भाज तथा सदा एकरस । मैं प्रकाशों 
का प्रफाश हूँ। सारी दुनिया फ्रेयल खददरें, फेवल घर्रगें और 
चफर जान पढ़सी है। 

छुद्मास्मा था परिच्छिन्नात्मा” को जो पर्दा घेरे हुए दै। उसे 
हटाने में निम्न लिंस्मिस उपाय पहुत्त ही उपकारी मिद्ध दोगा। 

छोग कहते हैं, “सैर करते समय पाठचीत के लिये एक 
मित्र द्ोना चाहिये ।” नीचे क्षि्वे फारणों से यह कथन प्रमतनक 
था असस्य रि -- 

अ्रथम--जब हम ऋके्षे घलसे हैं, दव हमारी साँस स्थामाविक, 
पालयद्ध भर स्वास्थ्ययर दोती दे | इस कारण से, 
काट (६४॥६) अपने जोषन के अन्तिम भाग में सदा 
अफेज्ा सैर करता था, ताकि सोॉस फा साल घरावर पना 
रदे। और उसने अच्छी दोय आयु पाई। जप हम अफेसे 
अक्षतते हैं, तय दम नयनों से मास ले सकते हैँ किन्तु सभ 
हम पाते फरसे होते देँ। सत्र इमें अपने मुख से साँस क्षेनी 
पद्सी है। नथनों से सॉँस ऐोना सदा शक्तिवरद्धछ हक और 
फेफड़ों फो पलपाम्‌ सनाता है। परमेश्वर ने मतुष्प फे नथर्नों 
में सॉस भरी, मुख में नहीं | दम मुख से साँस बाहर 
भादे निफाओें। फिन्तु मीतर सॉग सदा नथनों से एरमें ग्रींपना 
चादिये। जो दया फेफ्ड़ों में प्रथेश फरती है। पद्द नयर्नों फे 
चालों से एन कर जाती है । 
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द्वितीय--जव हम शफेले विचरसे हैं, सय हमारी पिपार 
फ़रने की अति सुन्दर वृत्ति द्वोती है, और उत्हष्ट विष 
उस समय मार्नों एमें खासते £ैं । लॉर्ड क्लाइब ( .०ते 0५०) 
फो फिसी सरह इस रद्दत्य फा पता लग गया, झौर मारतीर 
राजनीति छे जप फिसी अध्यस्त पेयीया मसले पर रसे 
विचार फरना धयोता था, सय यद्द दद्ष्षने लगता था। इस प्रा 
टइज़ना युद्धि की मुद्धि में यदुत दी उपकारी है।जव हुए 
किसी फे साथ घलसे हैं, ह्थवा ऐसे लोगों फे साथ पएत 
हैं, जो सदा अपने गरियार यलात दम पर लादते रद्ी 
सय हम मौज्षिफ और उत्पृष्ट पिचारों फो आपने पास झाने से 
रोक देते हैं, जो पन्यया धरम पर आअपश्प फृपा फरते | 

तृतीय-आाष्यात्मिफ स्थिति पिन्दु से | अकेले घलपे समय 
विभाजक शक्तियों प्मौर प्रतिदल ( पिपरीत ) एत्त्यों फो पता 
मिरफ देता है। और उसे झ्मपरो फेस्द्र तथा त्मास्मा की विशत्ति 
रूप भाषना फा लाम हाता कि और रथय॑ उसे भोगमे काया 
अयसर पाता है। सम्पूर्ण फायब्यूह् ( शरीर-यंत्र ) में वेब णे 
पल फा सपार दो जाता है । 

यद्द आत्म-सूयना ( युद्धि ) अपन आपका दा फि “मैं भाप 
स्यरूप हूँ; में प्रफाशों फा प्रकार हैँ)” अपनी परश्यगर शक्तिपों 
फा उस्फप फरने में इस यियार पर फोर देना भादिय। पाएनी 
में पा प्रावफात यहामे में अकथ साम कि मिनझा लगाप इसी 
हैं। अस्त या उदय दोपे हुए सूर्य फी ओर मुस फरके भरसोः 
नदियों फे धटों पर सैर फरो। श्दों शीतस प्रा फे 
भते दो, व्दों टापा, तप झाप झपो का प्रकृति से रहता 


पाओंगे, विश्य से एफताल पराभागे | 
खत फ्ाऊऋता 





+ 


केच्गरष्युत न हो 
(हा* ३ जून १३०३ को कैसिज्ञ रिप्रम्स में दिया हुआ प्याध्याम ) 


यहाँ के लोगों फा दंग यह है फि भोजन फरते समय 
भातचीत करते रहते हैं, किन्तु मारत में दूसरी ही 'चाल है। 
घहोँ भोजन फरते समय सावचीत नहीं फी जाती। भाप 
जानते हैं कि यहाँ सोजन फरसे समय प्रत्येक ज्यक्ति फो ग्वाने 
फी क्रिया सानों घामिक भाव से फरमी पड़सी है, उसे पश्चिप् 
कृत्य धनाना पढ़ता है | आपके सुख में जानेयाले मोजन 

हरपक प्रास फे साथ आपको इस विणार पर ध्यान देना 
दोठा है कि यह कौर ( प्रास ) याह्य ससार का प्रतिनिधि है, 

भोर इस प्रफार में सम्पूर्ण विश्य फो अपने में सम्मिलित फर 
_रहा हूँ। ्रौर थे स्वाते समय निरन्तर इस विचार फो अपने 
चित्त में र्मते हैं और <* जपते रहते हैं। मन से अनभय फरते 
भौर समझते जाते एैँ कि सम्पूर्ण संसार मुझमें सम्मिलित दै। 
२, ४१ घिश्य मुमर्मे है, दुनिया मेरी देद है। इस प्रफार, प्रत्येफ 
प्रास फे साथ पे ध्याध्याध्मिफ यज्ञ प्राप्त फरते हैँ।ायात्मिक 
और शारीरिफ मोजन साथ-साथ छोता है। सारी दुनिया ्म 
हैं, मेरा ही मांस और रुघिर है। मोजन सम्पूर्ण संसार फा। जो 
मेरा अपना ही मास और रक्त है; एफ प्रतिनिधि ?ै। सप एफता 
है। दिन्दुर्ओो का इससे पनिष्ठ परिषय होने फे फारण ये सय 
पिषार उनके पित्तों और मावनापं में एफश्रित दो जे हैं, 
भावुफ प्रकृति / पाग़0धणाओं गरमापाट ) आर संफल्प शक्ति 
(७) ए०छलथा) फी यहाँ सफ पुष्टि दोती है फि तुरन्त 
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आत्मानुमव होता है; और यही आहार फ्रिया। जा पाराशिई 
किया फड्दी जाती है, भमात्मानुभय की फ्रिया दो जासी है । 

स्नान करते समय आपको यह मंत्र जपना पादिये, विस 
अरे जल है । जल ठोस प्रथियी का समुद्र है । गिए् 
शरीर पानी से एक होता है. शरीर फा प्रत्येफ रोमबूर 
छस जल फो प्रद्श फर रहा है और द्वम प्रशति से प४ 
होते हैं, मीन ( जल-जन्तु ) से अभिन्न दोते हैं, पिरय $ 
जल से अपने वुत्व फा हमें पुनर्लाम दो लाता है। जिम 
प्रकार से जल मिट्टी और मैल को देद से हटा रद्दा है; उसी 
तरह आरमा फी पूल भी छूट रही है। सम्पूर्ण पिश्य मय 
मोजन है, में पथन मक्तण कर रहा हैं । इसी शरद ओपन *ौ 
प्रत्येन क्रिया और प्रस्येष्ठ कृत्प फो। वेदान्त फे अनुसा५ 
धार्मिक कार्य थनाया जा सकता है। यहाँ सफ़र कि गाना राग 
भी देयता पनाये जाते हैं । 

भारत में अभ्न किसी पर में ल्ेयक झाती के दंग वे 
कदापि नहीं यिकत दोंते। कद्रावि कोई थिकित्सा सदी 
करते; यरिकि खश दोते #। क्या यद चऊ्भग नहीं है| थे 
अनेफ प्रफार से गात॑-पतरते हैं, इस अवसर पा अस्यन्त पार्मिड 
समझते हैँ । पर फा प्रस्येफ स्यत्ति परमात्मदेंष की पूजा करता 
है। उन्हें शोक या पिन्ठाकुन इस्दाएँ कीं दोती। ज़ 
भद्षा भंगा दि खाता 2, वे धन-द्नान छारा भर होप 
पीटकर देयता का ३०223 फरते हैं, और पहुत दूर या 
आना प्रफट फरसे हें, दिम्प पिग्व थे प्रधि प्रेम और हैतव 
प्रफट फरते हैं। इन हिययों इल रीमियों मे क्षमता फे गे 
अपरी मच्सा सो दी रै। गोग चाहे इस यायएों को समर दा मे 
समझें, राम इसफा व्यय जानता 2 और इस संपदा सर्पो्ठर 
हुपयोग छरगा है। 
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राम आपमें से हरण्क से एक यात फो सिफ्रारिश फरता 
है। सब्रेरे जब आप उठते हैँ या चलते हैं अथवा फोई और 
काम करते हैं, तव अपने यिचार सदा निञ्ञ धाम में रखिये। 
सद्य॒ अपने आपको फेन्‍्द्र में रखिये । केन्द्रस्पुत मत 
हूसिये । सिस सरह मछक्षियाँ जल में रहती हैं। जिस 
शरद सिड्रियों षायु में रहती एैं, उसो तरह आप प्रकाश में 
रहो । प्रकाश में आप रहो) घलो। फिरों भौर अपना 
अस्तित्य रक्स्ों | जब पँपेरा होता है। तव भी विज्ञान 
के अनुसार प्रफाश ही होता है । आन्वरिक प्रफाश 
सदा सौजूद है। गाढ़ निद्राबप्वस्था में प्रकाश उपस्थित है। 
एकाप्रता की सहायता में, भात्मानुमब फे उरुूचतम शिस्रर 
पर चदने के निमित्त, मिश्चासुकओों फे लिये यह अत्यन्त 
आवश्यक पाया गया है कि ये अपनी सत्ता फो प्रकाश का 
साथी मानें । 

भौतिक यम्यु फे रूप में दम प्रकाश को पूजा नहीं फरते 
हैं, जैसा फि रोमन कैथोलिक ईसाई अपनी मूर्तियों फे साथ 
करते हैं। आरमानुमब फे अत्यन्त निश्चित उपाय फे तौर 
पर, हिन्दू-प्म-प्रन्थों में, यह बार-भार उपदेश दिया गया है. 
कि अपने क्यापफो निरन्तर ससार का प्रकाश मममते हुए 
पूजा को आरम्म फरना चादिये। जब आप » जप रहे हों, 
तब अनुमय फीसिये कि आप प्रकाश दई सेज हि प्रकाश 
भाप हैं। यद माय जञ्ञा हिन्पू शास्पों में घड़े बिज्ञान फे साय 
प्रकट फ्िया गया था, इसझो ठोफर सय महास्माझों 
फो लगी था । इसा म कह्। “मैं संस्तार का श्रकारा हैँ।” 
मोदम्मर और सर मद्गान्‌ पुछप इसो भफार से योक्षे थे। प्रफाश 
फे रूप में आ्राप सप यस्तुओों में झ्याप्त है। इन पियारों को 
निरन्तर आपको अपने सामन रायना घादिये और इस 
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प्रकार आप सद्ा परमेश्वर के संपर्फ में होते हैं । इ० 
प्रकार से हिन्दू फा हरएक दृत्य धार्मिक स्थिति-विंदु से 
भ्रास्मा से एक स्वर ( अभेद ) हुए द्वोता है। 
१88३६ सेया 54६ से; प्रकृति हट सब्र शक्तियों मनुप 
भात्मानुमव फराने म॑ पाष्य हैँ। प्नु॒ुकून सपा प्रति 
परिस्थितियों से फोई मेद नहीं पढ़णा । जैसे पहने में वा 
हम एफ पैर आगे पढ्ाते हैं, तव धूसरा उठाते हैं। पमी 
तरह सुख ओर पीड़ा निरन्तर परस्परानुगामी हैं, भौर 
सम्पूर्ण विश्व मर में यद्द प्रक्रिया फाम फर रहीं है। व सोग 
सचमुप सुखी छ। लो सांसारिक सु्खों भौर दुष्यों से भपन 
को परे रखते हैं।श्न दोनों से या भादिये, भौर इसी मे 
सम्या सुर है। एफ या उधना ही स्वागत फरना भादिये, मितना 
दूसरे फा। सासारिफ सुस्प और दुर उसे विभिन्‍न मी प्रतीत 
दोवे, मो मनुष्य उनसे ऊपर उठता है। उस्तफ़ों पक उतना 
दी मान्य है; जितना डि दूसरा | प्रत्येफ सुर फगर्म मेंदुश 
उपस्थित हक चोर प्रत्येक पीड़ा फे गर्भ मं सुस्र मौजूद है। 
जो है! को प्रत्ण फरता है डसे दुल्प भा लन फल्सीएा 
जाते ६ं।ये अक्षग नदाँ फिय जा सफ़न | सरने झानद 
का सार्ग उन (सुर वुफ्) से ऊपर उठना है। सथदा भगने 
झारमा फा भोग फरा। पदी मयुष्प स्थतंग्र हि जा पुरे भार 
दुन्पों का समभाष स उपयाग कर सफ्गा है। सता मातम 
मे रहो। फिर हुम्दारे भानन्दर में सम गाया ही डाल 
सफता | मा स्पष॑य ?ै उसी मारी प्रदी 
फरवी है सम्पू् पिरय उसरझू गामों शीह् मुकाता हे। 
मगर झाप मान करत है ऊ्नि में बद ( सर्यत्वप्प ) हूँ तय आए 
स्पर्तव हैं । आज यर भापका आरस्खीय दो या न हू गिर मी 
०... यद फोर सथाइ या रही दे, भार देर या सपर सादा 
९. ५ 
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इसकी उपल्व्धि करनी दोगी। सोम और # का जाप 
आपकी फ्रेवज्ष सस्य में रखने के लिये है । अपने आपको 
फारण-कार्य-सक्ञ पर उत्तार लाना सपसे बढ़ा पतन है। संसार 
दृश्य के कारण-फार्य भाय ( हेतुओों ) फो ज्यों ही फोई सोचना 
झारंस करता है, त्थों ही यह गिरता है। एक यशा फारण-कार्य- 
भाव से परे है। यह हर एक पस्सु का उपयोग करवा है, और 
फारण की परधाह नही करता । ऋत' यद्द प्रफुल्लित और सुखी 

। यह कारण कार्य-भाष फे प्रदेश से ऊपर दै। फारण-कार्य 
समाज फे प्रदेश में गिरने फे बदले ह्लापफों ईश्यर-भाव में चदना 
चाहिए । में दृश्य का केषल साही हूँ; फदापि उन् (रूपों पा रूप ) 
में फँसा नहीं हूँ, सदा उनसे ऊपर हूँ। ये सय नाम-रूप-व्यापार 
फरेयल स्फुरण-सात्र हैं, चक्र की ऊपर और नीचे गति फल अ्रयया 
इदम फा ऊपर उठना और नीचे आना है। आपको फारण-फार्य- 
भाव से ऊपर उठाने का उद्देश्य है, न कि नीये लाने फा। कारण 
कार्य भाष फे तल से ऊपर उठने फे लिये आपको निरन्तर प्रयत्न 
भौर संघर्ष करना पड़ेगा । अपने ईश्यरत्य में रहो और शाप मुक्त 
हो, आप ही अपने स्थामी हो | विश्व फे विधाता दो । 

कक मेक ॥ ढ 
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दो | भीवर साँस ीचते समय चिच्च फ्रों एकाप्रता से एउ 
विचार पर जमाद्ों कि सपशक्तिमान) सर्यस्यापा। सो! 
परमेश्वर भीतर सींचा जा रदा है कि आप परमाद 
नारायथ, सम्पूर्ण संसाछ सम्पूणा यिरप को पी रऐ ६। 
अस्तु, जब आपको समम प्टे कि आपने अपनी पूरे 
शक्ति भर दया भीतर भर ली ९ व अंगुली से उसी शा 
नयने फो पन्‍द्र फीजिये, जिससे आप भीतर साँस मर श॑ 
के सौर जप आए दोनों नथते पन्द्र फर दें, धष्र झुत मं 
सॉस न निरुनने पाये । भीतर सींपी हुए सतोपत श्रस 
अन्दर फेफडई! में, पेट में, पेद्ट में रहने दा | सप हि 
( सूराफ़ गाली स्थान ) दया से भरे हों। उस हया में 
भरे हों, जो जापने मीतर सीधी हे। और जत्र सास मे 
खींवी हुई दवा आपके भोगर दो, तप मन फो शूप ने 
दि दीजिये, मार इस वियार में, इस सहय में वर 
( ध्यानाथध्यित ) रद्द कि “मैं परमाण्मा हूँ। मैं सपशरिमात 
परमेरमर हू शो पिश्य को दृराफ यहातु में वदर7०ण घर 

में, प्रश्येफ परमाणु में, मिद्न हुआ है स्यात् # ९ 
है ॥? थार समझो | इस वियार के अनुमर क्रो उयलीड 
में अपनी सारी शक्तियों का प्रयाग फरो, झयगी परमेलश' 
फा अतुमय फरन में क्पगी सारी शक्ति सगा हा | रो 

छयो सौस नम्दारों दंद्द में मरता जाये स्योंरर्यों ग्रयुनर 
करा आर समा डि वीं सत्य है. में थद् पैपा रा 
हैँ जा सम्पूर्ण विश्य में पतियूर्ण £ ॥" याद गमभी। 
कापरयका है कि आप झपने मन इस पर एड्स डर 


शप आपको समझ पढ़ कि सुँक्ष  2र्थ' 
ओर 7ईी रोड सकते तथ ( हि $ 
दादिसा भय सोत दीमिये। ई- 


कब 
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क्रमश' साँस घाहर निकालिये। सब भी मन को सुस्त न 
होने दीजिये, पद फाम में क्षमा रहे, उसे अमुमव फरने दो 
फि स्यो-क्यों साँस आ रही है, और पेट फी सब मलिनता दूर 
दो रही है, त्यों-त्यों सारी मज्षितता, अशुद्धता, सारी गंदगी, 
सारी दुए्ठवा, दुर्गन्‍्धवा। सम्पूर्ण अविद्या थादर निकल्न रददी 
है, दूर फी जा रदी है; और त्यागी जा रद्दी है। सारी दुर्बलता 
फूच फर गई, न कोई दुय्यक्षता है न अविदा है; न भय है, 
न घिन्ता, न ब्यया, न परेशानी; न फ्छेश क्के सबका अन्त 
हो गया; सब पल्ले गये, 'मापफों छोड़ गये ! जय आप साँस 
वाहर निफाता चुको, आराम से जितनी साँस बाहर 
निकास्त सकते हो, उतनी जय आप निकाज चुफों, तय 
तक सोंस यादर निकालते रहो, जब तक जाप आराम से 
निकाज्ष सफते हो, झऔर लय आपको सममक पढ़े कि हब 
सांस याहर नहीं निषाली जा सकती, सथ दोनों 
नथनों फो खुले र्पते हुए यस्‍्न फरो कि सनिक भी इपा 
मीतर न जाने पाघे। द्वाथ नाफ से हटा क्षो, कुछ देर तफ 
हया फो भीतर न जाने दो; जितनी देर तक आपसे ऐसा 
हो सके उत्तनी देर सफ, ओर जय धुम्दारे प्रयत्न से हवा 
नथनों फे द्वारा फेफप्लों में म जाने पासी दो, तव मन को 
फिर झाम में लगाओ और उसे यद् मान फरने दो। अपने 
पूरे चल ओर शक्ति से उसे यद अनुमय फरने फ्री श्रेष्ठ 
करने दो कि यद परमेर्यरता अनन्त है। सम्पूर्ण समय ( फाल ) 
और स्थात ( हेश ) भेरा अपना विचार है। भेरा सत्य 
भारमा, लितर स्परूप, समय, स्पान ओर फारसणत्य ( फालः 
परतु और देरा ) स परे रै। अनुभष फरो फि यद परमेश्यरत्व 
देराफातयस्तु से परे के ॥स दुनिया फ्री किसी भी 
परत से परिमित नहीं है। वद्द फक्त्ननातीद कि वियारावात 
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है, इन सबसे परे है प्रत्येक यस्तु से परे है अ्परिमितररै 
हरण्क बस्तु इसमें समाई है, हरण्क यसस्‍्तु इससे परिमितर है 
झात्मा या निज ग्यरूप सीमायप्र नहीं दो सझ्या। गए 
अनुमप फरो | 

इस अफार आप छ्यात दें फि इस प्राणायाम में। मिटा 
झुछ क्ायय तक आपके सामने रक्‍या गया है पार 
प्रक्रियण टै--मानसिफक और शारीरिफ दानों। परी 
प्रक्रिया भीवर साँस खींपने फी थी। भोदर साँत गीरू 
का ध्यंश शारीरिक मिसा थी। भार यह विधार या पिषार-पिरिं 
अपथपा अनुभव फरना और सममला कि परमेरपरसा में [ 
मैं परमेश्वर हूँ, तथा उस परमेश्वरता फो भझतुभप करन 
में मन फो छगाना। एवं शक्ति फो प्रयत्नगीज रुएना। 
यह पियार तस्स॑धंधी मानसिक प्रक्रिया थी। फिर उई 
तफ साँस तुमने अपने फेफड़ों में रोफ्न रपखी, तप तधुरा 
फ्रियाएँ होती रहीं, एक सो सास फो फेफड़ों में रापने की शारीरिए 
फ्रिया और अपने क्यापफों सम्पूर्ण पिश्य समन फी 
प्रक्रिये । और सीसरी प्रक्रिया में आपने दादिन नंपत 
से सास पादर निफाली, कषौर सारी दुपल्तता पूर फर दी | अत 
फो परमेश्बरता में स्थापित रखो, आमीन रम्मने। जम रए् 
की। फसी फोई दुंलता पास नफटयने ते पी या को 
आसुरी-अतोमन अपने निशूत न आने दने फी टढ़ मटिंहा 
की ऋर तदनन्तर चौथी प्रक्रिया सॉस फो पाइर गन 
की थी। इस प्रपार आशायाम छा प्रथमाद् झद सफ इस पी 
प्रत्नियां में दो गया। आपा ( प्राखापाम ) समात्र एा गद्य 
यद भौयी पिया कर चुझने छे बाद आप उ ४ विधाम सं गरों 
है। जय सास को दोथेच्य अपतो नयाएों में मस्ने दीतिय गौ 
गरद जरदी उसी सांस भीतर के जाये और बादर निर्ार 
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सैसा कि दूर सझ चलने फे वाद होता है।सोंस का यहद्द 
स्वाभाविक भीतर जाना और बाहर निकलना, जो घहुत शीघ्रया 
से होता रददता है, स्वतः प्राणायाम है। यह्‌ प्राकृतिक प्राणायाम 
है । एस प्रकार विश्राम छेने फे याद, छुछ पेर तक अपने 
फेफड़ों को भीतर साँस क्षेने और घाहर निकाल देने फे याद 
पुनः प्रारम्म फरो। अय हुरू करो, घायें से नहीं यत्फि 
दाहिने नथने से। मानसिक क्रिया पूर्षवार्‌। फेघल नथर्नों में 
अदला-यदल हो गया। दाहिने नथने से साँस मीतर ज्ींचो 'मौर 
ऐसा करते समय समझो कि में परमेश्वर को साँस में मीतर 
खींच रद्मा हूँ । यथाशक्ति सास भीतर खींच चुकने फे घाद 
जय तक आराम से हो सके तथ पक साँस अपने भीतर 
रसिये । और फिर जब साँस आपके भीतर ऐ 'अमुभय 
फीजिये फि आप सम्पूर्ण विश्य फा जीषन और सॉंस हैं, 
भाप घिशाल पिश्व फो परिपूण ञीर सजीदिस फरते हैँ। 
इसफे याद यायें नथने से सोंस याहर निकालिये। उस नयने 
से सॉस धाहर निकाण़िये, जिससे आपने प्राणायाम फे पूषार्य 
में सोस भातर सींची थी और सममिये कि आप सारी 
दुर्घलवा, सम्पूर्ण अधफार अपने चित्त से निफाल चादर फर 
रदे हैं, जैसे सूर्य गुझुस, घुंघ, शीस) और अन्बकार को मार 
भंगाता है, न फिर पुछरा, न घध, न 'अन्थफार और न सर्दी 
रहनी है। तप सोंस फो ह्पपनी नाफ से याहर रसिये, तथा 
दरण्फ क्रिया फो दान आर पीर्घ फरने फा यत्र कीतिये। सब 
मिना फर इसमें 'आठ फ्रियायें हैं। पदली घार वियात्ों से 
चापा प्राणायाग दोगा #े और दूसरी चार से प्राणायाम 
का उत्तराद् चनसा ै। इन सथ क्रियाओं फो ययासाप्य 
पद़ाएये और दीप-फालकयापी थयाहये। इसमें एड्लाग गसे 

! जिस तरद गटकन ( पेंदुलम, ] । तंगोणा) ) दो सरफा 


8 समझते हदें कि अत्यन्त ऊँ 


कि 
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मूलता है| उसी तरह इस (प्राणायाम ) में ापको झपनी 
साँस फो ज़्टफन घनाना होता है। तालयद्ध चाल घलाना 
होता है। आप तथ अपने ही अनुमब से देखेंगे कि झाषको 
पढ़े यत्ष की ग्राप्ति द्ोवी है। आपके अधिकांश रोग भाषको 
छोड देते हैं। यहा, पेट के मिकार; झून की बीमारियों 
आर प्राय धरण्क रोग आपको छोड़ देगा, यदि झ्माप प्राणाणम 
का अभ्यास फरगे | 

अ्रस्तु, राम देखता है कि जब लोग प्राणायाम ढा प्रम्यापत 
शुरू फरते हैं, तय उनमें से अभिकाश यीमार पढ़ जावे र्‌। 
कारण यह है कि ये स्थामाविक विधि को नहीं प्र फरहे। 
थे इतन सैकिंढों तर साँस मीतर सींचदे और याहर निध्यवते 
हैं कि लिससे ध्याप घीमार अपश्य पढ़ जायेंगे।इम साँस 
फ्रिया के दर भाग में आप स्वाभाविक पनिये। इर एफ किए 
को बढ़ाने झा प्रयक्ष कीजिये, भरसफ यत्नर कीजिये। फ़िर 
अपने फो था न शालिये। अधिफ फ्राम न कीजिये! 
क्ेघत्ष पहली दो कियायें ( चर्यात्‌ मीतर सॉस खींपना भौर 
फेफड़ों में उसे रखना ) फरने के याद भापको थकान जान प९ 
तो रुफ जाइये | रुक जाइये, फ््यारि आप फिसी फे बेचे नहीं 
हैं । दूसरे दिन अधिफ विचार से फ्राम कीजिये भौर पहली 
था दूसरी क्रिया करते समय भपप्नी शक्तियों झो यपा रखिये। 
ताकि याक्री स्रियाक्लां को मी भाप फर सहें। विभेफी 
बनिये। 

असस्‍्तु; साँस फे निम्रग्रण की यद्दी एक अनुकूता ब्रिपि 
है । यद् इर अखार का शारीरिक व्यायाम है । 
लोग सममते हैं फि इस प्राणायाम में फ्रोड़ गृह (ई़ात 
है, इसमें कोई देवी अमिप्राय कै घे 3548 ५, 
ब् 


र 
कर 
प्र ५ 
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प्रतिफक्षित होता है और इससे यढकर कुछ भी नहीं # ये 
शलतवी पर ह। प्राणायाम या साँस के इस नियंत्रण में कोई 
अतौफिफता नहीं है ।यद््‌ एफ साधारण थ्यायाम है| खिस 
परद घाहर जाफर शारीरिक व्यायाम फरते हैं, उसी तरह यह 
एक प्रकार फी फेफड़ों की कसरत है। इसमें फोह यास्तधिक 
मद्दिमा नहीं है; इसमें कोई गुप्त भेद नहीं है। 

प्राणायाम के संयध में एफ थघात और फट्दी जानी 
चाहिये । जय श्राप साँस समीतर खींचना या पादर निकालना 
रारू करें, सथ अपने पेम, (इस शब्य के व्यवद्वार के लिये 
राम फो क्षमा फोजिये ) फो) शरीर फे ह्मघो भाग फो, 
भीतरी भोर सिंया रखिये। इससे अपका यदा हित दोगा। 
पुना जय आप साँस भीतर खींचें या थाहर निफा्ें, तप 
सांस को छपने सम्पूर्ण उद॒र में पहुँचने और भरने दीजिये। 
पैसा न द्वो फि साँस फेवल ह्रदय तफ जाय भौर पृएय से 
आगे न खाने पाये । साँस फो नीचे और गदरा उतरने दीजिये । 
अपने शरीर का प्रत्येक छिंद्र ( छाल्षी स्थान )) अपने शरीर फा 
संघ ऊपरी आआाधा भाग परिपूर्ण हो जाने दीजिये। अस्तु, 
प्राणायाम फे सयंध में इतना ययेष्ट है और येदान्त फी रीछि 
पर जो लोग अपने मन को ण्काप्र फ्रना चाएते हैं, वे * फा 
उच्चारण ( जाप ) रारू फरने फे पूध, येदान्तिक साद्दिस्य में पढ़ी 
हुई किसी घिधि पर मन की एकाप्रता झारम्म फरनें के पूछ, 
प्राणा'पस करना अत्यन्त उपयोगी पायेंगे 

कप राम पित्त फो एफाप्र फरने पी एफ विधि आपके 
सामने रफ्मेगा । इस फाराण ( प्रथन्थ ) फा अभी परना 
शुरू झरने को आपको फोई एछरूरत यहीं है। राम आपफो 
पठापेगा फि इसे फैसे पढ़िये । भज्ञा चाप जानते एू फ्रि यद 
घनऊे लिये है, जो राम फे स्याय्पानों में आत रहे ६। जिद्येनि 
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मूलता है; उसी तरद्द इस ( प्राशाग्राम ) में आपको भपरी 
साँस फो लटकन घनाना होता है। तालधद्ध चाल पताना 
दोवा है। ध्वाप तथ अपने ही अनुमव से देखेंगे दि प्रापषर 
घड़े पत्न फी प्राप्ति दोती है! आपके ऋधिकाश रोग भापडो 
छोड़ देते हैं। यक््मा, पेट फे घिकार, रूप की बीमारियों 
अर प्रायः एरएक रोग अआ्आपको छोड़ देगा, यवि आप प्राणायार 
का अभ्यास फरंगे। 

अस्तु, राम देखता है फि जब क्षोम प्राणायाम का भम्पास 
शुरू करते हैं, तब उनमें से क्मधिकांशौँ पीमार पट जाते हैं 
फारण यह है कि थे स्वामाबिक विधि को नहीं प्रशण करे। 
पे हवने सैकिंडों तक सोस भीतर खींचते झ्मौर घाहर निश्यतते 
हैं कि जिससे आप भीमार प्मवश्य पर जायेंगे।हस सौंध 
क्रिया के दरएक भाग में आप स्थामाबिक यनिये। हर ए% किन 
फ्रो पढ़ाने का प्रयक्ष कीजिये, भरसकफ यत्न कीजिये! फिस्त 
अपने को थका न रुालिये। अधिफ फाम न फ्रीजिगे। परे 
फेम पहली दो क्रियायें ( कर्थात्‌ भीतर साँस खींघना भौर 
फेफड़ों में उसे रखना ) फरने फे याद 'आपको मकान जान भी! 
वो रफ आइये । रुक जाइये, म्व्थाकि आप फ़िसी के दंपे नही 
हैं । दूसरे दिन अधिफ विचार से काम फीजिये भौर पहली 
था घूसरी क्रिया करते समय अपनी शक्तियों को पा रखिने। 
साकि वाक़री फ्रियार्थभा को सी झाप कर सके 
चनिये ! 
अस्पु, साँस क्रे निर्यंत्रथ फी यही पक भजुफ्त विद 
है । यद दर प्रफार का शारीरिक ज्यायाम है | ओ 
लोग सममते हैं फि इस प्राणायाम में फोई गढ़ रघ्तस 
है, इसमें कोई पैवी अमिप्राय हैं, पे ग्रक्षती पर हैं।शं 
सममते हैं कि अत्यन्त झँपे वर्जे का प्रात्माठमाष इसमे 
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प्रतिफल्नित द्ोवा है भोर इससे वद॒कर कुछ भी नहीं ऐे थे 
ग्रलती पर हैं। प्राणायाम या साँस के इस नियंत्रण में फोई 
अल्लौफिफता नहीं है ।यह एक साधारण व्यायाम दे । जिस 
तरह षाहर जाफर शारीरिक व्यायाम करते हैं, उसी तरद्द यह 
एक प्रकार की फेफड़ों की फ्सरत है। इसमें फोहे थास्तयिक 
भष्ठिमा नहीं है, इसमें कोई गुप्त मेद नहीं है । 

प्राणायाम फे सं्धंध में एक घाल और फटी जानी 
चाहिये । जय आ्ञाप साँस भीतर स्वींचना या याहुर निकालना 
शुरू फरें, तथ अपने पेड़, (इस शब्द फे ब्यवहार फे सिये 
राम को श्मा फोजिये ) फो, शरीर फे श्घो भाग को, 
भीतरी झोर खिंचा रखिये। इससे ह्मापफा यद्रा हित होगा । 
पुना जय आप साँस भीतर सींचें या यादर निफाझें। तय 
सोंस फो अपने सम्पूर्ण छद॒र में पहुँचने और भरने दीजिये। 
ऐैसा न दो कि साँस फेपल हृदय पक जाय और प्नप॒य से 
झआगे न साने पाये | साँस फो नीचे और गहरा उत्तरो दीजिये । 
अपने शरीर फा प्रस्येफ छिद्र ( खाली स्थान ) अपने शरीर फा 
सय ऊपरी 'माघा भाग परिपूर्ण दो जाने दीजिये। अस्तु, 
प्राणायाम फे सर्वंध में इघना ययेष्ट है, और पेदान्त फी रीति 
पर जो ज्लोग अपने मन फो एफाम फरना चादते हैं, पे * का 
रफपयारण ( जाप ) बरू फरने के पूछे, येदान्तिफ साहित्य में पी 
हुई फिसी बिथि पर मन फी एकाग्रता झारम्म फरने फे पूर्य, 
प्राणाशम फरना अस्यन्त उपयोगी पायेंगे । 

अय राम चित्त फो एफाम करने पी एफ विधि 'झाषके 
सामने रफ्खेगा | इस फागराश (प्रधन्य ) फा 'हभी पदूना 
शुरू करने फी आपफो फोद उारूरत गा ऐै। राम आपफो 
पतायेगा पि इसे पैसे पढ़िये । भला आप जानते 7 फि यह 
उनके लिये दे, जो राम फे स्पास्यानों में आते रे ६। जिनि 


# कर 
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व्यास््यान नहीं झुने हैं, उनके क्षिये यद रोचक न प्ोगा 
उन्हें इसमें कोई अच्छाई नहीं मिलेगी, तथापि शायह इसे 
पढ़ने फी विधि से उनका कुछ छिल दहोगा।ले उस विधि 
को अपनी नि्री प्रार्थनाओं में प्रयुक्त फर सकते हैं।हस 
काराज़् फो अपने साथ ले जाने की भी उन्हें ज़रूरत नहीं है। 
वे विधि फो सीख छें और भपनी निजी प्रा्थनाओों में 
उसका प्रयोग फरें। यदि आमाप सममते हैं कि ये टाइप फिये 
हुए कागज किसी फाम के हैं, तो इनफों आपमें से काई 
भी अपने ख्यवश्वार के लिये छपया सफता है। प्रार्यनाफा 
यह एक रूप है | यह इस हअथ में प्रार्थना नहीं हैड्रि 
इसमें परमेर्थर से फोर धरत माँगी, चाही या यांघना डी 
गई है । यह इस अर्भ में प्रामंना है कि झाप फ्रों अपनी 
परमेश्वरता अठुभव फरने ऊ योग्य घनापती है। पआपमें से 
अधिफांश फे पास “झात्मानुमब” पर राम-कृत वह छाप 
फिप्ताव है । अस्तु, यह प्रयन्ध भी उसी फिसाव के इईंग 
फा है।यह फागाश, अर्थात्‌ 'सोषडम” शीर्पफ छलेस़) थो एस 
व्याख्यान फे अन्स में दिया हुआ दहै। आप हर समय अपनी 
ज्यों में रस सफते ई, 'मऔौर जब कमी आपको समम पे 
कि झआ्रापफो स्थिति की दशा आपके क्षिये ग्हुत अधिक 
विपरीत है जय फ्ी आपको जान पढ़े फि भिस्ताप्रों 
का परेशानियों फा। नित्य के जीवन फ्रे फ्रिफ्रों करा योर 
प्रापफों पुग्ाये देता है| तय इस काग्रज़ को लेकर पएछ/स्त 
में पैठ जाइये, अर इसे उस प्रकार से परना झुरू फीजिए मिस 
प्रकार से राम आज पढ़ेगा। 

आराम से यैठ जाश्मे। उसी तरद पर येठिये। भिस 
सरद् पर आपसे प्राणायाम फरने फे लिये पैठने को बदाया 
था। आप चार्दे सो अपने नेश्र वन्य कर लें, और प्र 
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यृत्ति में प्रारम्म फरें, अथवा प्मपनी आंखें आधी बन्द रफ्सें, 
जैसा भी श्रापको भावे। 

बस, फेयल एक तत्त्व है 5। | & ॥7 हसे पढ़ो 

और कागज फो अलग रख दो, उसे यहाँ रक्‍ख़ा रहने दो। 
विस, फेवल एक तत्त्व है।' चाप यद लानते हैं, यही सस्य 
है। फम-से-फम् पे सब, जिन्होंने राम के घ्यासुयानों में जी 
ख़गाया है, जानते हैं. कि यह सत्य है, और जब अआआपको 
पिश्वास दो जाय कि यह सत्य है; तय इसे अनुभव फीजिये । 
“यम, फेवल एक सत्य है, माय-पूर्ण मापा में यह कहिये, अपने 
समम हृदय से इसे कहिये, इस कल्पना में घुल जाइये। 
विस, फेबल एक सत्प है, &े । # ॥ ४ ॥! बअय देखिये 
यद पद्‌ धस, फेपल एक सत्य है? लिखने फे वाद इसफे 
सामने लिया छुआ दे #॥। % ॥ ४ ॥ इससे क्‍या सूचित 
होता ९ १ इसमे सूचित होता है कि आपका दिक्त मर जाने 

घादू, 'फेवज्ष एक सत्य है! के विचार में आ्यापका मन इूव 
जाने फे चाकू) ये सप शाद, एफ) दो) तीन) चार पॉच पढ़ने 
फे पल 'केषल एक शब्यु & आप फहें, क्‍योंकि यद्ध एक शब्द 
आपक ज़िये सम्यूण फलल्‍्पना को प्रतिपादुन फरता है। 
सैसे कि यीज गशित में एम घड मार्गों ( अंशों । फो य ्थवा 
रु के ऋथया स। या छिसी आर अस्तर से दिखाते हँ, उसी 
तर जघ आप यद््‌ विचार 'य्त, फेवज़ एफ सत्य है पढ़े 
चुफो। तप यद नाम ४, जो पथिप्रों फा पवित्र है, यह नाम _* 
जिसमें परमेश्यरसा या परमास्मा फी परम शक्तियाँ हैं, छघारणा 
पादिये, आर उसे उन्यारते समय एर फेयल सत्य फो 
फन्नना को आप अनुमप फरें ! जब आपके झोंठ रे 
इरपारत दो सय आपके सम्पूर्ण अस्तफरण फो 'फेकल 
एफ सत्य है फो कल्पना फा अनुमव फरना घादिये। 
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किल्‍्तु अमी घो आपको ये शब्द 'यस। केबल एक सत्य 
है” सम्मषतः प्रत्ञाफ्मात्र हों ! वे आपके क्षिये निरमंफ 
हों। यदि आपने राम फे व्याब्यान सुने है पो आपको 
सानना ज़रूरी है कि 'फेवल एक सत्य है! इसका एफ मोटा 
अथे आपके किये होना 'चाहिये। इसका धअथ दै कि यद्द सम्पूर्स 
हृश्य ( विश्व जो हमारे उत्साह फो ठंडा कर पेसा है और इमारी 
प्रसन्नता को नष्ट फर देता है ), यह्‌ कण णो भेव-मय दृश्य जगव 
सत्य नहीं सत्य फेवज एक है, सारी परिस्थितियां 
सत्य नहीं दें ! यह ध्मर्थ है। सत्य फेषघल एफ है, और मे 
हैरान करनेवाली परिस्थितियाँ सत्य नहीं हैं।सिन्होंने इस 
प्रयोग फी परीक्षा नहीं फी है, और '्यपनी शक्तियों फ्रो मय- 
भीत फर दिया है, फेयल ये ही इस एफ सहध्य के अस्तित्व 
को ध्स्थीकार फर सफसे हैं! यह मामला भी उतना द्वी 
प्रयोग करने का है; जिवना कि किसी प्रयोगशाह्या में फिया 
दुआ फोई भी प्रयोग | यह हद कठोर सध्य है। जब जाप 
अपने चित्त को गला देत धो, जब आप झपने छुड्र मिप्या 
अहंकार फो परमेश्धरता में यिलीन फर पते ६ो। सथ क्‍या 
परिणाम होता है ९ परिणाम यद्द होता है ( नग्गरण फे ईसा 

इन शब्दों पर ध्यान दीजिये) कि यदि सरसों फे थीज 
भर भी विश्वास आपमें दो और पहाड़ को प्राने फा भादेश 
आप दें, सो पहाड़ शा खायेगा । उस सत्य में भाप भियें ( जीवन में 
परतें )) उस सस्य फो पअलुमत्र करें, सम आप पेसेंगे कि 
आप की सथ परिस्थितियाँ, आपके सब समुपस्थित संकट) 
सय क्जेश और घिन्ताएँ, जो आपके सिर पर सवार हि 
ग़रायय हो जाने फो लाघार हैं | परमेश्यरता की अपेणा 
घाहरी ज्यापार में आप अधिफ विश्वास रुपते हैं। भाष 
दुनिया फो परमेश्बर से व्धिफ वास्तपिक ( सत्य ) भना देते 
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हैं। घाहरी व्यापार के संर्यध में आपने मोइ-यश अपने फो 
एक जदता में परिणत फर लिया है और यही यात है कि 
आप अपसे फो सब तरह फी बीमारियों और फ्छ्षेशों में 
फँसाते हैँ । जय आपफा चित्त यहुत गिरा हुआ द्वो, तथ इस 
काग्रत्त फो उठा क्षीलिये और अनुमय फीजिये फि 'पसः 
फेबज्ष एफ सत्य है! | देखिये कि यह एक कयन उन सब 
नाम-सात्र सत्यों से उच्चतर कथन है, जो संयधियों फे द्वारा 
आपमें धीरेघीरे मर दिये गये हैं। सथ नाम मा तथ्य, जिनफो 
आप उथ्य मानते रहे दें, माया-मात्र था स्रम-मात्र एैँ।इन्द्रियों 
के इम्द्रजाल ने आ्यापफे लिये इनफो थना रफ्सा है। ही द्रयों 
के अफमें में म आझो। एक उयक्ति आता है मोर आपमें 
दोप निफाश्फर आपकी झालोचना फरता है। दूसरा माता 
और आपको गाक्षियाँ ठेता है। सीसरा आता और 'आपकी 
घुशामद्‌ करता तथा आपको अति स्तुति फरऊे फुला 
देशा है। ये सप सथ्य नहीं हैं, ये सय मस्य नहीं हँ। असणी 
दक््य, फठोर सध्य तो आपफो अनुमप फरना चाहिये। 
इसे जपते समय उस सारे विश्यास फो 'आाप उड़ा दीजिये य 
निफाज्ञ दीऊिये फि जो आपने पादरी टृश्य रूप परिस्थितियों 
में पना रक्‍्खा है। अपनी सब शक्तियों और पल इस सथ्य में 
छगापो, 'पस, फेपल एफ सत्य हिै। & 85 || छ ॥। अस्तु, 
भराय' आप देखेंगे फि 'फेयल एक सत्य हैं! फे विचार पा 
प्रथम पाठ आपको प्रसन्न और प्रफुल्लित फर देगा। आपको 
सप फठिनाई और ख्यया से सुक्त फर ऐगा। फिन्तु यदि 
शरापफी और आगे पदने फी प्रगति हो, सो प्याप पद सझते 

'यम्यया यदि आप अपनी जेय फे उस फातण फा 
एफ ही याक्‍क्य अमल में ला सफें। तो ययेष्ट ऐै। यदि 
आप समझे कि आपको यु८छ और घल फी आयश्यय्ता 
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है, सो आप दूसरा वाक्य पढ़िये, वह सत्य मैं स्यय॑ 
हूँ।! अय यह घर फे निफट हम रहा है । “हरे, मेरा 
पड़ोसी झुमसे मिन्‍न नहीं है, में यहाँ भी मौजूद हैँ ।|पह 
वर्च मैं खुद हूँ।# | || & ![९ ध्यान करो | कुछ लोग 
फहते हैं कि जब 'ाप # एच्यार रहे हों, या यह फर रहे 
हों। तय अपने हाथ भाप यन्द रकखें । किसी रद का 
फोई पतिथन्ध नद्दां है। इस प्रियार फो अनुमय करो। मन 
एकाप्त फरते समय यह जरूरत नहीं है कि आप प्मपने 
को किसी पिशेष आसन में रक्खें ।फोई धंधन नहीं है। 
अनुभव फरते, महसूस करते और विचार फो भीतर धसाने 
तथा भ्रन्दर साँस फे साथ खींचने की चेष्टा फरते समय 
शरीर की परवाह न कीजिये । लोग क्या फरेंगे। इसड़ी 
चिन्सा न फीजिये। यदि झापकी गाने फ्री प्रवृत्ति हो। पो 
गाते रदिये। यदि आपको छेट रहते फी प्रपृत्ति दो; तो 
फ़श पर पड़े रहिये | भाय फा झलुमव कीजिये। यदि 
आपके ध्वाथ उस्त मोर चलते हैं, तो उ्ं बनने दीजिये। 
शरीर के संक्रध म॑ कोई प्रतियय नहीं कै फेयल माव 
का अनुमव फीजिये । स्वशक्तिमान्‌ फा भाव भावता 
छस पर मनन फीजलिय | यद फाशम्न उनफे लिए फै सिन्दोंनि 
ध्याक्यान सुने हैं | जिदनि नहों सुने हैं, से अगस्य ही 
इसे राघफ न पायेंगे | जिन्होंने व्याख्यान सुर हैं, पे जानेंगे 
कि यास्तधिक आत्मा सर्वशक्ति रूप है। परम स्वरूप, से 
शक्तिमान्‌ है। इस सं्वंध में, इस संसार में एर एफ पास अआस्मा 
से की जा रदो है, जैसे कि इस प्रथ्यी पर दर पक घास सूर्य फे 
द्वारा हो रही ऐै। हपा सूर्य फे फारण घलती है पास 
सूर्य फे फारण उगती है, नदी सूर्य प्रारा चदसी 9 लोग स्‌य॑ 
के फारण जाग पड़ते हैं, गुलाय सूर्य फे फारण सिक्षते देँ। इसी 
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तरह, आत्मा दी के फारण, सर्वशक्तिमान्‌ परम स्परूप के 
ही कारण विश्य में प्रत्येक व्यापार दो रहा है। 'सर्वशक्तिमानः 
सर्वशक्तिमान्‌ू %। #&# ॥ #& ॥९ इस छरद्द उन सथ सन्देहों 
को, ओ आपको दुबेल घनाते और पराजित करते हैं, उन 
सप प्रान्तियों फो, जो आपको फायर बनाती एहैं। आपके 
सामने घुस 'भाने का कोई अधिकार नहीं है। अनुभव कीजिये 
फि आ्याप सवंशक्तिमान हैं। जैसा ध्माप ख्याल फरते हैं, पैसे ही 
आप दो जाते हैं। अपने आपको पापी कट्दिये और 'आप पापी 
हो जाते हैं, अपने का ऋहिये और ह्ाप मू्खे हो जाते 
हैं, भपगे आपफो दुर्घत फहिये। फिर हस दुनिया फी फोई शक्ति 
आपको प्रमक्ष नहीं बना सफती । अनुमव फीजिये फि से 
शक्ति और स्ेशक्तिमान्‌ आप हैं। 

तय “सर्बक् फा भाव आता है।इस सबक्षता फे माय फो 
आप प्रदण फरें, मन फो हस माय पर सनन फरने दीजिये, ह* 
का गान फरने द्वीज्िये | के शत्द सर्य्ष फा स्थानीय कै 
और के उच्चारिये। शब्द या सूध्र जो उन्वारा जाना चादिये 
वह क है। सर्यक्ष, ४५ #। इस तरद्द चलो मौर उन ग़लत 
बिघारों को, जो आआापको मुग्ध फरफे जादिल पा मूस्प चनाये 
हुए हैं, दूर फर दो । परमेश्दरता फा स्रसे सीघा रास्ता यही है । 

ऐसा ही भाव 'सर्वन्यापी! फा छीजिये। अनुभय फरो फि 
'मैं परिन्छिन्न नहीं हैँ, यद छुद्र शरीर नहीं हैँ, में यद्‌ 
परिच्दिश्नास्मा नहीं हूँ; यह जीव, यद 'अह! में नहीं ३ हर 
एक अग ओर परमागु में जो ध्याप्त और भिदा दुआ के यद 

सथर्य हूँ!” इस सर्वंघ में त्निक भी सादेद चित में न लाओ | 
सर्वराक्तियान। स्यव्यापी, सपंश) यह मैं हूँ, पद दरएफ चीज 
में ज्याप्त है, सप शरीर मेरे दे । र४। छ ॥ इक | 

भरतु। थापरी पाक्यों पर अऋअधिफ टिफने पा ठदस्ने फी 


कि 
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रास को जरूरत नहीं है । थे फेवल आपका पढ़कर सुना 
दिये जायेंगे । इस विधि का अम्यास फरों और यदि एक ही 
सप्ताइ में झ्रापकफो परमेश्यरता का अमुमष न दो, घो राम को 
ग्रलव सममिएगा । 
धयू्ण स्पास्थ्य-स्वरूप में हूँ।” 

यदि बह शरीर, जिसे आप मेरा फहते हैं। वीमार है; तो 
उसे अलग कर दीजिये। उसका खयाल न फीजिये, सममिये 
कि झाप पूर्ण स्वास्थ्यस्यरूप हैं, पूर्ण स्यास्थ्य आपका है। 
यह भ्मनुमय करो | शरीर तुरंत अपने आप ही स्वस्थ शो 
सायगा | यह है रहस्य | यत्न वा अ्म्यास करने से भाप देग्योगे 
कि यह उध्य है या नहीं। आपको परषाद फे पिना भी शरीर 
ठीछ द्वो जायगा । झापको इस शरीर फे क्षिये नही क्रिक फरना 
घाहिये फि 0 परमेश्वर, मुझे अच्छा कर ये |! संसृत 
धर्म प्रत्थों में एक झुन्दर वाक्य (मेत्र ) है-"नायमास्मा 
वक्षद्दीमेन लम्पः ।” दुय्यक्ष इस सत्य को नहीं पा सफते। फ्या 
हआयाप हीं देखते कि जय आप अमेरिका के राष्ट्रपति या 
किप्ती सम्रादू करे पास जाते हैं, त्र प्माप यदि फ्रशोर पन 
फर जाते हैं, तो झ्माप घुरदुरा दिये जाते हैं, व्याप उसके 
सामने नहीं हाजिर ट्लोने पाते । सो क्षय शाप फ्रफ्रीरी 
हाज़व में परमेश्यर फे पास पहुँचोगे, घव आप उरेश्षकर 
याहर फर दिये जआाझोगे ! सममिय कि “मैं स्वस्थ हूँ।' भौर 
कोई चीज न माँगिये । 'मैं घादुरुत्त हैं, भौर पनदुरुत्त 
आप हू 

सदुपयन्‍्त दूसरा विघार “सम्पूर्ण शा्ति मैंहें! आता ै। 
इसे मन में रकमयों और 55 # !! 5 |! उच्चारो। इस धरद 
कहा 'सर्वशक्ति में हैं! । हू 

तब दूसरा विधास सम्पूर्ण पिश्य मेरा संडत्प सांत्र 
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है / इसे मानो और इसे पढ़ते समय उन दलीक्षों फो ध्यान में 
लाझो, जिन्हें बेदान्त इस ठप्य फो सिद्ध फरने में पेश रूरता 
है। इस तथ्य फो सिद्ध फरने में आप मो फुछ मी जानते दो, 
हसे ध्यान में लाझो, और यदि आपने ऐसी कोई भी षात 
पढ़ी या सुनी नहीं है; जो सामग्रित फरती है। कि दुनिया 

भेरा सकल्प हक तो इस धिचार पर विश्वास करो, और 
आप देखेंगे कि दुनिया आ्आापकी फल्पना-रूप है। 'दुनिया 
मेरी कल्पना है! & उच्चारो और ऐसा सममो । इसी 
प्रकार थाक्री सथ, 

सर्व आनन्द मैं हूं । के 9॥ छ।! 

सर्च ज्ञान मैं हूँ । मा 

सब सत्त्य ञै हूँ ॥ के 9) ] 

सर्व प्रकाश में हूँ। ७... # ४ 

सिशर, लनिमय मैं हू ॥ |] | | 

न कोई अनुराग था पिराग । 
| मैं सच इृष्च्छाक्मों फी रे 

पूर्णवा हूँ। । 9 

मैं परमात्मा हर क़्. #. # 

सब फार्नो से सुनता हूँ। #.. # .. # 

| सथ आँगोों से द्वेगता हूँ ११ क्र ] 

4] सप मर्नो से सोचता हूँ ] 9 का । 
जो सत्य मेरा स्परूप है, उसी फो जानने 

फी साधु आफाज्ञा फरते ६ । क्र. भर... 9 


प्राण और प्रकाश जा नक्षयों और सूर्य 
फे द्वारा कत्फता है, यह में हैं। मी 


अप फाराद़ समाप्त दो गया। हि 
अप इसे स्पष्ट फरने फे किये फुद शब्द फद्दे जा सफ 
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हैं। हिन्दीकट्दानियों में एक बड़ी सुन्दर कद्ठानी है। पक 
समय में एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे। छुछ लोगों का 
थे पथिश्र कथा सुना रहे थे । ऐसा हुच्ा कि गाँव फी ग्यालिनें 
पंडितती के पास से द्वोफर निकल्लीं, जय फ़ि ये पविग्न कथा थौँंच 
कर छ्षोगों को सुना रहे ये | इन ग्वालिनों ने प॑डितजी फे मुख 
से ये धन सुने "“पविश्नन्यवरूप परमेश्वर फा पवित्र माम 
यड़ा जद्दाण हक यो हमें भय-सागर फे पार क्षगा देता है। 
मानों कि सागर एफ छोटा सरोवरनमात्र है। गरिज्ञवुस कुछ 
नहीं है ।” इस प्रकार का कथन उन्होंने सना। इन म्वादिनों ने 
उस फ्थन फो शब्दशः प्रहण किमा | उन्होंने छस फमन में 
भचज़ विश्वास स्थापित फ्रिया | उस पार प्पना धूप पेथमे 
के लिये उन्हें नित्य नद्दी पार करनी पड़ती थी। घे ग्यालिनें 
थीं। उद्दोनि अपने मन में सोचा ! यह पविश्न बचन कै पद 
ग्रत़त नहीं हो सफता, प्रवश्य यह ययायय हवोगा। उन्होंने 
कहा, "नित्य एक एफन्नी हम मन्‍्लाह को क्यों में ? परमेश्वर 
का पय्िश्न नाम लेकर और & उच्चारती हुई धरम नती को 
क्यों न पार फरें? दस नित्य एफन्नी क्यों दें १” उनका 
विश्वास घम्न फे समान कठोर था । पूसरे दिन थे भाई और 
फेयल # उच्चारा, मल्लाद फो कुछ नहीं विया। नहीं पार 
फरना शुरू किया, नदी उत्तर गईं और थे द्ूपी नहीं। प्रतिदिन 
से लदी पार फरने क्षमीं, मल्‍्लाइकफो वे कुछ नहीं देती थीं! 
सगमग एफ मद्दीने फे माद उस उपदेशफ के प्रति फि भिसने 
षह वाक्य पढ़े थे और उनका पेसा अयाया था। अत्यन्त 
कतशता फा सात उनमर उदय हुप्मा! उद्दोने मद्ात्मा को अपने 
घर पर भोजन फरने फो निमन्त्रण दिया। अरतु। सिम द्रण 
स्पीफुस हुआ; नियत विधि पर महास्‍्मा फो उनके पर 
पधारना पड़ा | एक ग्वाक्षिन भद्दास्मा को छ्षेवाने भाई। यह 
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र्वालिन जब महात्मा फो अपने गाँव लिये जाती थी। तथ वे 
नदी पर पहुँचे ग्याज्ञिन एक पल में दूसरे तट पर पहुँच 
गई ओर मद्दात्माजी उसी पार खड़े रद्द गये; वे उसके साथ 
न जा सफे। क॒छ पेर में ग्याक्षिन क्षीट भाई और महदात्मासे 
विलम्ध फा कारण पूछा। उन्होंने फष्ठा कि मैं मल्ताद फी 
राह वेस रद्या हूँ। मल्‍्लाह फो सुझे दूसरे तट पर जे जाना 
घादिए । ग्वाक्िन ने उत्तर दिया। “मद्दाराज | हम कआापफी 
बढ़ी फृतक्ष हैं। आपकी फझृपा से हमारे पैंतीस आने घच 
गये, आर फेयल पैंतीस ही आने नहीं, फिन्मु व हमें 
आसीषन मल्लाह को पैसा न पना पढ़ेगा । झाप 
खुद भी रुपया क्‍यों नहीं थचाते और मारे साथ उस 
पार घत्ते चलते ? आपके उपदेश और शिक्षा से म, 
विना कोई हामि व क्षति उठाये, उस पार चलो जाती हैं। 
झाप स्वय॑ भी उस फिनारे फो जा सफते हैं ।” मद्दामा ने 
पूछा बह कौनसी शिक्षा थी, जिससे पुम लोगों फा पैसा 
घय गया | ग्याक्षिन ने उस यचन की मद्गात्मा फो याद दिलाई, 
जो सन्द्दोने एफ यार कहे थे कि मगयात्‌ क्रा नाम एक 
जद्दाज्ञ है; जो हमें मघ-सागर फे पार उतारा है। महात्मा ने 
रद्य। पिज्षुफल ठीफ है, पहुत ठीक है। में सी उस पर अमल 
करेंगा । भन्‍य साथी सी थे। ( घले न जाझों। झय फथा फा 
रोचफ भाग आता हे) एके बढ़ा लम्या रस्सा था। उसने 
यह रस्सी अपनी फमर में ोध ली, णार रग्सी का याप्री 
हिस्सा साथियों से अपने पास रखने को फद्दा, 'भौर फद़ा 
फि परमेश्यर फा नाम लेफर मैं नदी में फाँदता ए। भौर 
विश्यास पर नदी फे पार जाने फा सादस फर्केंगा, फिनसु 
देसना कि में यदि इथा जाने लगूँ, तो मुझ पसीट लेना। 
मद्दात्मा नदी में कूद पड़ा; कुछ पग आगे यइने पर वह 
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डूबने क्षणा। साथियों न उसे घाइर निश्चाज् क्षिया।झअद 
तनिक ध्यान दीलिये। इस प्रकार को श्रद्धा जैसी महात्मा में 
थी, यह श्रद्धा जैसा विश्वास उत्पन्न -फरती है, बह 
रक्षा का घीज नहीं दो सकती। आपऊे दिलों में यद््‌ कुटिक्षवा है। 
जय आप # एउच्चारना शुरू करते हैं या परमेश्वर फा नाम 
केते हैं और कहते दैं। “मैं स्वास्थ्य हूँ, स्थास्प्य५ पर अपने 
ट्रदयों के हृदय में क्ाप कॉपते हैं, क्रापके हृदयों के हृदय में 
यह तुच्छ फ्रॉपता, ज़्रज्ञता अगर! मोजद रहता है कि 
अगर मैं डूबने क्षगूँ, सो मुझे ग्रादर निकांम्न दोना-- 
आपमें घह छुड़ दिचकिचा अगर! है ! आपके पित्त में 
फोई पका विश्वास, निश्चय, भ्रद्धा व प्रतिज्ञा नहीं है । 
यह एक सथ्य है फि संसार के सारे भेद और परिस्थितियों 
भेरी छाष्टि हैं, तथा मेरी करवूम हैं, अर कोई घीण नहीं 
हैं। आप परमेश्बर हो, प्रप्ुझों फे प्रमू द्वा। ऐसा आप 
सममो | इसी क्षण इसे नुमव फरो। हढ) अचल पिर्पास 
रकयो | ज्ञान, ध्यावद्वारिक क्षान को प्राप्त फरो । आप देखेंगे 
कि आम यपाये गये ढँग से निर्य इस पत्र फो पदने से भाप 
फो बॉघनेयाले सब झगर-मगरः दूर हो जायेंगे । अपनी 
परमेश्यरता से निरन्तर अपने श्यपफा छगाव रप्पने से 
पुच्छ 'यदि' से छुटकारा दो जायगा। यदि पोंच थार भद्दी, हो 
कम स कम नित्य दो दझे इस फायथ फो पढ़ों, भौर आपके सत्र 
कछग्र “अगर! निफाल दिये जायँँगे । 

राम अय व्यास्यान यन्द फरता है, और श्ापमें से जो लोग 
कुछ सामाजिफ घावचीत राम से करना 'चाइसे हैं वे, यद् झासन 
छोड़ चुकने फे पाद। ऐसा कर सकते हैं। यद झासन ४) ४ मे 


एच्घारने फे याद छोड़गा । शक 
पफ शब्द और | आपमें से जिन क्षोगों ने ये श्यास्यान 
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नहीं सुने हैं, और इसलिये राम फे इस घ्याख्यान को 
नहीं समझ सके हैं, ये इस सम्पूर्ण बेदान्तिक तत्त्यश्ञान फो 
पुस्तक के रूप में अस्यन्त दाशनिक ढंग से प्रकाशित पायेंगे । 
सम्पूर्ण पेवान्त-दशेन आपके सामने पेश फिया जायगा। 
तया एक शब्द और भी। जितने संवेद वेदान्त-दर्शन फे संयंध 
में झापके मन में हैं, और आपमें जितनी झ्मार॑काएँ हैं, पे ही सव 
सदिद्द चौर संशय एक समय में रघय॑ राम के रहे हैं। आपके 
अतुमप और झपके सन्देह स्वयं राम फे सदिद्द दें। राम इन 
रास्तों में से दोकर निकल्न चुका है, और आपको विश्वास 
पिक्लातरा है कि हमारे सब सन्देद हौधि प्रज्ञान हैं।ये सव 
सन्देह 'ज्णस्थायी हैं, ये एक पत्र में उड़ सकते हैं । यदि 
आपकमें से फोइ अपने सन्देद्दों फे संघंध में राम से विशेष 
दार्तालाप फरना चाहता है, त्तो चहू फर सफता है। 

पुना यह फहा जा सस्सा है कि यदि आप शआरापत्ति से 
ूटना 'बाहते हैं, पूर्ण आनन्द प्राप्त फरना चाहसे हैं, अपनी 
मुक्ति को फिर पाना चाहते हँ, आत्मानुमध फो प्राप्त फरना 
घाएते हैं, तो आपको थेदान्त का अनुमष द्वोना धादिये। 
अन्य फोई मार्ग नहीं है। ध्यपफे सत्र मत, आ्यापफे सय 
सिद्धान्त! आपके सथ पझनुमय) फेयल येदान्त फो पदेँचाते 
हैं। पे फेपल परम सत्य के पय-अ्रद्शक हैँ। ये भाशा-जनफ 
लएण दूँ, यहुत अच्छे पिह हैं फि द्वाल में थगेरिफा में 
सिन सम्प्रदायों फा श्रीगणेश हुआ छऐ, उनमें से अत्यधिफ 
चेदान्स फो सम्मिलित और प्रदण फर रहे दँ। थे उसे 
(येदान्स फो ) अपने में ले रहे ६ैं। उन्हें इसका ऋण 
स्पीफार करने फी घरूरत नहीं है । पसाई-ग्रितान, नवीन 
विपाए आपयास्मिफता या दैयी विशान त्यादि-य सोग 
जो एमें प्र कर रहे हैं, परमेश्वर हैं। अमेरिफा फे लिये... 

धो हि, 
। 


कक 
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ये अति झाशानपूर्ण चिह हैं। किन्तु राम आपसे कहता है 
कि यदि आप सत्य को उसके पूर्ण प्रताप और सौन्दर्य 
के साथ प्राप्स करना चाहते हैं, सो वेदान्त मौलूद है। झाप 
इसफा घाहे जो नाम रख लें, किन्तु श्न हिन्दू-धर्म-प्रन्थों में वे 
(ऋषि ) इसे श्रति सुस्पष्ट और स्पच्छ भाषा में उपस्थित करते 
हैं। यह सर्वश्रेष्ठ सत्य है कि 'भाष परमेश्वर हो, प्रमु्धों ऐे 
पु 7? यह समझो, यह अनुमव करों, और फिर भापको 

भी हानि नहीं पहुँचा सफसा, आपको फोई मी पोट 
नहीं है! सफता, अप प्रमुों के प्रभु हो। “दुनिया मेरा 
संफक््प है, मैं प्रमुन्षों फा प्रमु हैँ।! यद है सत्य। यदि भाष 
ऐसी थातें घुनने के अभ्यासी नहीं हैं, तो स्रौफ़ न खाये । 
यदि आपके पूर्वओों का इसमें विश्वास महीं था, सो क्‍या 
हुआ ? आपके यूर्यझों ने अपनी पूर्ण शक्ति से काम सिया/ 
आपको अपनी पू्णा शक्ति काम में लाना चाहिये | आपकी 
आक्ति, आपके यूवर्मों का उद्धार आपका ऋपना झाम है। 
मेदान्त फो ग्रैर न सममो। नहीं, यह आपके लिये स्पामाषिर 
है। क्‍या आपकी निजी भात्मा आपके लिये ग्ैर है? 
प्रेदान्त आपको फेयल ह्यपफी आत्मा और स्परूप के संबंध 
में बताता है। यह सब सेर हो सफता था। जय आपका अपना 
ही झात्मा आपके लिये गैर होता । सम पीड़ाँ--शारीरिफ/ 
मानसिक नेविक और आपण्यात्मिक--प्रेशन्त का अतुभप 
करने से छुरन्त रुक जाती एूँ। और अनुमव कठिन काम 


नदीं है। 


झ#। $०॥! ४६ !! 





सो5हस्‌ 
( ता० १० जून ११०३ फो दिया हुआ ध्याक्यान। ) 


एक थड़ा ही उपयोगी मंत्र है, मिससे हरएक फो परिचित 
द्वीना 'चाहिये। यह है पोडद्प्‌! ( 5)व्या ) | अंम्रेज़ी भापा में 
सो! का अर्थ है 'ऐसा?, फिस्मु संस्कृत भाषा में 'सो' का अर्थ है 
वह, और “यह! फा अथ सदा परमेश्वर या परमास्मा है।इस 
परद 'सो' शब्द फा अर्थ परमेश्वर है। मारत में ख्री अपने पति 
का नाम फभी नहीं क्ेती । उसके लिये दुनियां में फेघल एफ 
पुरुष है, और बद्द ( एक पुरुष ) उसफा पति है। यह ख्री सवा 
अपने पति फा “वह! कहती छे, मानो समप्र विश्व में कोई 'झौर 
व्यक्ति माजूद द्वी नहीं है। फज्ञत/ उसके किये बह! सदा 
परमेश्यर है, और परमेश्यर सदा उसके विचारों में १ै। इसी तरह 
यदान्ती के लिये 'सो' शज्द का अर्थ सदा परमेश्वर या 
परमात्मा है। सेरा स्वरूप फेयल एफ सस्य-माद्र फ यद्द विचार 
निरन्तर पित्त में रहना चादिये। 

हम ( ।पशा) ) फा अर्थ फ्रारसी मापा में में है। एच (/॥ ) 
को निकाज्ञ दो और पद आई (४) फो येठा दो, और इसमें सो- 
पैेमन्माइ ( 50-ए॥ ) “बद मैं हूँ” फी प्राप्ति दो जाती है। 
परमेश्वर में कप परमास्मा मैं हूँ, और परमेश्वर सद्दा मेरे दारा योज 
रहा है, क्‍योंकि सप यदी तो यद रे । के भी इसमें शामिल 
हट सोरप्‌ ( ५०॥शा ) में से एस भौर एप ( 9 शा० ॥ ) फो 
निफान दो। एगें 5 (07) मिलता है। सोडद श्वास से आनेयाली 
स्वामाधिर ध्यनि है। लौर इस शब्द की पूर्ण मद्विमा दर समय 
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निरन्तर हमारे मर्नों में रहनी बाहिये। साँस फो ताके रहो भौर 
इस मंत्र 'सोष्हम! के द्वारा उसे झरीक्षी घनाओो! यह एक 
सानसिक शारीरिक और अआा्यास्मिक ख्यायाम है| सास 
ऐेने में दो क्रियाओं फा समावेश है; भीतर जाना और पाहर 
निकलना, साँस क्षेना और साँस निकालना । भीतर साँस रेते 
समय 'सो! फहद्दा जाता है, और थाहर साँस मिकालते समय 
हम! कहा जाता है। फर्मी-कर्मी प्रारम्भ फरनेवाले फो '#” 
की अपेक्षा 'सोष्हम्‌” जपना (उच्चारना ) यहुत सहज पढ़ता है। 
चद्द दोनों को आलिंगन फरता है। जघ इसे धीमे-धीमे उच्चार 
रहे हों तप इस पर विचार फरो। मीतर-द्दी-मीतर और 
पित्त से इस पर सनन करो) फ़िन्मु इस सारे समय पिछकुक 
स्वाभाषिफ रीति पर साँस जेसे रहो। यद्द सच्चे प्रकार फी 
आत्म-सूचना है, जो मनुप्य को हारद्रियों फे सम्मोहद से हटा- 
कर परमेश्यरता में क्वीठा ले जाती है। वह हूँ मैं | पिश्य 
में इर समय ताल्यद्ध गति हो रदी है। संस्कृत में 'सो' रा 
का प्य॑ सूर्य मी है। सूर्य हूँ में! मैं प्रकाश का दाता हूँ। मैं 
क्षेत्ता कुछ नहीं हैं; पर देसा सम हैं। में दाषा हैं भौर छेने 
याज्ा नहीं हूँ । मान लीजिये कि हम दूसरों से घहुस ही 
स्स्पी रा यो और ठाद्दी पुरुषों फी कठोर भझालोचनाएँ 
पानेबाले हैँ | सो क्‍या इससे दमें ग्जीदा और हैग़न 
तथा परेशान होना चाहिये? नहीं । अपनी परमेश्वरता में 
श्ोमरहिष चैय से रदो।जों क्यापको सपसे अधिफ हानि 
पहुँचाने फी फोशिश फर रहे हैं, छाफा छपापूर्ण और मेममय 
चिन्सन करो! ये हुम्दारे अपने स्वरूप हैं। और अपने निजी 
स्वरूप फे लिये आप फंपल अस्छे विचार रस सफवे हैं। 
में सूर्या फा सूर्य हूँ। प्रफाश, प्रवाप, शर्ति मैं हूँ।झुझे फौन 
हानि पहुँपानेदाज्ञा है ? मेरा अपना झाप मेरे झअपोझाप 
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को हानि नहीं पहुँचा सकता। असम्मय है। दूसरों की 
छुद्र सिथ्या सम्मत्ियों से ऊपर उठों। परमेश्वर फो सवा 
अपने द्वारा योलने, सोचने और फाये फरने दो, अपनी 
परमेश्वरता में शान्ति से चैन फरो। मैं सूय हैँ, दुनिया फो 
प्रफाश देनेषाला हूँ । 

पूर्ण शक्ति अनुभव फरो। आप देखते हैं कि इमारी सथ 
फरठिनाइयों का कारण “झह परिच्छिप्त अपने छुद्र “भह 
फा सत्फार ?ै। यही विचार है, जो इसमें फरता ओर 
मार डालता है । इस राग फो दूर करने के लिये किसी 
घ्यक्ति या दरण्फ व्यक्ति फो स्थभाषत' एफ कमरे में मैठ जाना 
होता है, भौर षहद्दों रोना या विजपना। अपनी छाती पीटना, 
और यद्द फहना दोता है “निफल्ष शैतान, निफक्ष, निकल शैतान, 
निफल ।? अपने फो ऐसी हालत में लाओ फि मानों यद्द 
ऐह आपकी फमी पैदा ही नहीं हुई थी। क्ाप सो परमेश्वर 
हो, आप यह ९ देह ) नहीं हो | यदि आप अपने आपफो देश- 
फाल फे झनन्यर फ्ेद स्खते हो; तो दूसरे क्ोगों फे विचार 
भौर दूसरे मलुप्यों फी तरफीयें ब्यापको संग फरेंगी। यह देश 
जिसे व्याप सपोधन फर रहे दो, एक ज्यामोद्द (११)॥0९८४:४००) 
है। मैं परमेश्वर हैं । फ्या प्माप इस पर “यान देखे दो ? मिप्या 
सम्मतियों फी भपपेज्ञा पास्तयिकता में हअधिफ पिश्यास 
करो, परमेश्वर झआाप दो । घुरे पियारों और प्रलोमनों 
फो आपकी पवित्र उपस्थिति में आने फा कोई हुए नहीं 
है। क्या अधिफार है उन्हें आपकी मौजूरगी में प्रफट पोने 
का ? पप्ित्र पुनीत आप हो, यह अनुमप फरो। रोग फिर फटटों 
है का फिसी से कोई आशा न फरो किसी से न दरो, अपना 
कोई उत्तराशि्प न सममो । फर्सय में पेंघडर अपने 
फाम को ने फरो। फत्तध्य फ्या ऐ) फर्तंव्य प्रापपी अपनी 
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रुचना है। भेए०)० राजकुमार को भाँति अपना काम छरो। 
हरएक चीख पके किये स्वेत्र की-सी चीझ होना चादिये। 
अपने सामने का फाम प्रसन्नता से, स्पच्छन्दता से फरो | 

रोग दो प्रफार के हैं । भारतीय भापा में हम उन्हें झाष्यात्मिफ 
( मीधरी ) रोग और श्राधिमौतिक (घाहरी) रोग फहते 
टू । इसका शद़दांय ऐ शैधानी रोग ( तंश्या०१ 08 8.० ) 
आर पैंथी रोग ( थि7% 0।5८४७८ ), विक्ट रोग और मारी- 
रोग | इसका क्‍या झथे है? अरे! मायिक या नारी-रोग वह 
है, जो दमारे भोतर से उठता है | हमारे भीतर की 
इच्छ्ाएँ हमारी आफाज्ताएँ। हमारे अनुराग/ हमारी छाक्षमाएँ 
सायिफ या नारी-रोग हैं । और विकट रोग या ययाये 
रोग वे हैं, जो दूसरों के कार्यों या प्रमायों से में पोते 
हैं । भस्तु, किप्ती मनुष्य को नीरोग फैसे किया ज्ञाग ? लोग 
कदते हैं, पुरुष रोग जिसे आधिमौदिक रोग, दानय रोग। 
था बाहरी रोग फहते हैं, उसके संबंध में अपने प्रापफो 
परेशान मत करो। जिस क्षण आप अपने आपको अपती 
निवनकारिणी इच्का््लों से रहित फरते हैं, जिस सण 
आप अपना पिंड उनसे छुड़ाते हैं। उसी श्ण सुस्त माहरी 
रोग आपको छोड़ देते ९। किन्तु इस दुनिया में सोंग 7 
भूल फरते हैं, थे अपने निजी फर्तव्य फो नहीं देखते। थे 
फठिनवा के उस भाग पर नहीं ध्यान बैत, जिसड़ी सूट 
सन्‍्दी फी इच्छाओं से दाती है। ये पहले वादरी मभर्यों से 
लड़ना शुरू फरत हैं, अतः पे ग्रशत जगद से शुरू फरवे हे 
के पदके परिश्यितियों से लड़ना चाहते ह।येपरन्रोग फो! 
जी रोग दूसरों के प्रभाव द्वास आता कै दृदाना चाहते ईैं। 
येदान्त कदता है कि आपकी इष्द्ायें आपको अपनी फमजोरियों 
हैं, पए्ते इमफों दूर करो, फिर दरएक चात का मिएय 
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आपके लिये कर दिया जायगा । यद्द आपमें नारीन्‍माग 
है । यही याहरी प्रमायों फो आझ्ाकर्पित करता है। सेसे कि 
एफ कुत्ते फे मुँह में जब मांस का एक दुकड़ा होता हैः 
तव दूसरे कुत्ते ाकर उसके किये रार ठानते हैं। जय 
जाप ह्पनी फमसोरी या नारीनरोग से छूट जायेंगे; तप 
नर-रोग आपको सुरन्त छोड़ देगा। इस नारी या मायिक 
रोग की प्रकृति की अधिफ व्याख्या फी जानी चाहिये! 
यह एक व्यक्ति है। यदि घद् पूर्णतया शुद्ध है, यदि बद् सय 
प्रक्ञोमनों से अपने फो पूर्णतया परे और अपने अन्तगंत 
परमेश्यरत्व का अनुभय कर सकता दे। तथा यह फइने को 
वह तैयार है “शैतान मेरे पीछे जा, में छुकेसे फोई वास्वा नहीं 
रख सकता,” धो राम उससे एफ घात फद्दता है । उस मलुष्य 
को इस दुनिया में किसी सी व्यक्ति फी इच्छाएँ/ किसी फे मी 
विचार, इसे छुनिया के फिसी मी छ्यक्ति छी घुराहर्यों या 
अज्ञोमन कोई हानि नहीं पहुँचा सफते। कोई भी शक्ति उसे 
छंग या शनिफ भी नीचा नहीं दिखा सफसी, क्योंकि यह 
आप स्तर आसुरी या नरन्‍रोग से मुक्त दो चुका है। जिस 
चण दम अपने फो दुर्यल घनाते हैँ और शारीरिक मोगों की 
इच्छा फरने लगते हूँ, तप क्‍या द्ोता है? सब शयबुन्ों फे 
घुरे विधार इस या उप्त प्रलाभन फा रूप धारण फरते 
आर दमें मत्तण फरते ऐं।यदि ञ्ाप शाति ओर पूर्ण 
आनन्द भोगना चादते हैं. यदि आप भपने श्यरस्व फा 
भनुमय॒ फरना घादहते हूं, तो अधम प्रगति फी भृस्यु 
भषश्य होना घादिये। इस सृत्यु में जोषन है इसी सस्पु में 
जीयन है। अप यहाँ अपने क्यापफों परमेश्यर समको। 
अपने फो स्थाधीन झऐ। ओर इस फराम फो फरते समय टठंटे 
दिमाग से, घीछ और निर्मय वृचि से फाम लो । 
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मैं फोई इच्चा नहीं करता ! सुझे कोई आपरयक्तता, 
कोई मय, कोई आशा, कोई उत्तरदायिस्व नहीं है! 


' हे 


४ 

यह अा खक्र एक चरखी है, और इस 'रखी पए 
एफ बड़ा सुन्दर रेशमी तागा लटका के और इस रेशमी 
तागे के सिरों में दो बाट गैंधे हैं, जिनमें से एक १० 
सेर और दूसरा ६ सेर का है। अ्रव इस ६ सेर के धाट में 
हम दूसरा ४ सेर का भाट जोहते हूँ।६ सेर में घार सेर 
जोड़ने से दस होते हैं। सो क्षम एफ परफ दस सेर और 
दूसरी परफ भी यूस सेर हो गये। दोनों पलड़े गरावर । मे 
घिक्षकुल नहीं सिगेंगे! अस्तु, भव मान छ्लीजिये कि इमने 
चार सेर का पाट हटा लिया और तय एक ओर १० सर 
ओर पूसरी ओर ६ सेर रद्द गये । थाट घरावर नहीं दैं। 
नतीजा क्या होगा १ १० सेर का नीचे 'यक्षा जायगा। और £ 
सेर फा ऊपर छठ़ेगा | एक पत्र फे थाव्‌ हम यह 
बार सेर का घाट ६ सेर के थाट में जोड़ वेते हैं | 
फिर हम दोनों षोक दोनों तरफ़ समान कर देते हैं | 
तय कमा परिणाम द्वोंगा ? बहुत से क्षोंग कहेंगे कि पकड़े 
बरावर सघ जायेंगे, किन्तु यात ऐसी नहीं कै थे शोज़ते 
रहेंगे । पहली दृष्टि से ऐसा आन पडता है कि घोकों के बराबर 
के हो घाने के एक पक्ष ही थाव गति भी समान दो जायगी। 
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जब राम ने इस विपय पर विश्वविध्यालय में व्यास््यान दिया, 
तथ सम विद्यार्थी फदने लग पड़े कि गति रुक जायगी। किन्तु 
स्थ उन्हें प्रयोग दिखाया घा सममाया गया, त्थ उनकी 
आँखें खुल्लीं। जअघ घाट घराघर कर दिये गये; तथ भी पलमे 
हिक्षते-इक्षते रहे; रुके नहीं। इस परद प्रारम्भ में हम समझे 
हैं. फि यदि दोनों ओर फे घाट यरापर कर दिये जायेंगे, तो थे 
दर जायेंगे, पदल्ते की शान्ति क़ायम हो जायगी ॥ण्फ 
पार रूप गति शुरू हो जाती है; तब फिर दोनों ओर घोम 
पघराबर फर देने पर भी छ्िल्लना-डुज़्ना रोका नहीं जा सकता। 
संधि हम दोसों तरकफ्रयाले ६ सेर और १० सेर फे घाटों को दो 
पल्ते सक्त काम फरने दें, और दो पक्ष फे घाद्‌ हम चार 
सेर का याट फिर घढ़ा दें, यो दोनों तरफ याट ग्ररायर ऐो 
लाने पर भी गति सघेगी नहीं, झफेगी नहीं। सी तरह यदि 
हीन पक्ष फे बाएं हम चोम घरायर फरें। तो मी गति झूकेगी 
नहीं। पदक्षे पल्त फे भन्त में हमें एफ भन्तर दिखाई पेसा हैः 
पोर्कों फी छेजी या चाल प्रतिपक्ष ४ फ्रंट स्रवश्य छोगी। 
यदि असमान याट एफ पल्च छिलसे रहे। तो परिणाममूत 
सेग ४ फ़््ट होगा, और यदि समानता दो पत्र सफ 
धनी रही। तो परिणामभूत श्रेम ८ फ्रूट होगा । यदि 
असमान यार्टो को निरन्तर तीन पल तक फाम फरने दिया 
साथ, तो देग १२ फ्रूट होगा, और ४ पल फे अन्त में बह 
१६ फट होगा; इत्यादि | दम देखते हैं. कि यदि याट समान 
रखे जाते हूँ, घो परिणाम यद्द होता है फि दरए्फ पल फे अन्त 
में गति फी सीधा में अन्यर पढ़ जाता है, गति की मालिक 
बीघचवा ( णाहआणे ५००९॥३ ) में ४ फ्रट का योग द्ोता ज्ञाता 
है। श्स तरह गति अपनी ४ प्रट फी सरफ्की प्रतिपल पाती दी 
जाती है। जो शीघ्र गठि ऋय तफ प्राप्त प्लो चुकी # यह यहीं 
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घनी रहती है। दम देखते हैं कि यदि याट शुरू में। गति भारम्म 
होने के पूं, बराबर फर दिये जाते हैं, सो घाट बराबर होने 
के कारण स्थिरता यनी रहती है। यदि वाट ४ झ्रूट फी तेज 
चाल चछत घुकने के याद समान किये जाते हैं, तो यादों शी 
समानता धाल्न फी तेज़ी में अधिक यृद्धि दोने से रोक देगी, भौर 
यदि दूसरे पल्न फे अन्स में घाट पराश्रर किये जाते हैं; तो 
परिणाम यद्द होगा कि हाथ छगी 'चाक्ष ८ क्रुट होगी और 
इस सीख्र गति में और घरक्क्रो नहोगी, भौर घीसरे पत् के 
अन्य में छब्घ सीम गति १२ फ्रंट होगी, तथा और आगे चाह 
में ध्रृद्धि न द्दोगी | पहले पल फे अन्त में पेग की परहकी 
बेग-यृद्धि (४०८८८ ४० ) कहलाती है! किन्तु यहाँ हम 
पक दूसरी ही बात ऐेखते हैं । जब दोनों ओर घाट एक समान 
कर दिये जाते हैं, तश्र पलड़ों पर प्रमाव टालने फो कोई शक्ति 
नहीं रह जाती । यदि पलड़ों पर फोई शक्ति ( भार ) प्रभाव न 
डाज़ती हो, तो विभाम या प्रगति की अयस्था में कोई 
परिवर्सन नहीं उत्पन्न किया जा सफता। विश्ाम या प्रगति 
(दृरकत ) में फ़ोई परियवन नहीं पैदा होता है। यदि पर्दों 
पहले की स्थिरता है! कर हम भार एक ओर २१० सेर वया 
दूसरी ओर ?० सेर फर देते हैं, और यदि बाटों में एफ पत्र 
भर प्रगति रही है और तब वाट वरायर किय गये हैं, पो इस 
फ़ानून के अनुसार शुरू की प्रगति वनी रहेगी । इससे 
मौक्तिक स्थिरता या पहिल्े से प्राप्त बेग रुकता नहीं है। 
किन्सु घाटों की समानता थेंग में आगे को परिषर्तत न होने 
देगी | इस तरह यदि दूसरे पक्ष फे अनन्‍्स में हम घाट समान कर 
देते हैं, तो पहिले से प्राप्त पेग वढी बना रद्देगा! इसी तरह 
सीसरे पत्न फे अन्स में धाटों फी समानता पहिले से प्राप्त !२ 
फट की धीमर गति के वेग में भौर कोई परिवर्दन स दोने देगी । 
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अथ हम आस्मानुमषी मनुष्य के मामझे पर आते हैं । 
आत्मानुमय॒ दोनों ओर के वाटों की बरावरीमाश्र दे। 
आत्मातुमब थो््यों को घरावर करता है; झापके अन्दर से 
असमानता फो निफाल केता है। बह ( आत्मानुमब ) आपको 
यादरी परिस्थित्तियों से मुक्त करता है। घह अ्यपको अऑंधियों 
और सूफ़ानों के घेग की अधीनदा से छुड़ाता है। भात्मानुभव 
आपको थाद्वरी प्रभाधों से बचाता हद । यह आपको अपने 
वक्ष पर स्रद्रा फरता है । यह हो जाने पर आगे के लिये सब 
देग-यूद्धि रूक जाती है, किन्तु पद्दिज्ते की प्राप्त गति पर्डदों 
पनी रहती दै। पहदििल्ले से प्राप्त गति को दम जड़सा या पूर्व 
अपध्यास कहते हैँ।घह वहाँ चना रहता है।यह अपनी राह 
भाप छेषेगा । हम ऐसे हैं कि यद्‌ आपस्मानुभव कुछ लोगों 
को हुआ था, जिनमें पद्दिले से प्राप्व बेग यहुत द्वी फम था, 
फिन्तु उनके शरीरों के झारा महान कार्य नहीं हुए थे। 
किन्तु दूसरे क्षोग हैं, जिनफी पहिले से प्राप्व फी हुई गति फी 
दीघ्रता अदूसुत य आश्यये-जनक है। स्वच्छन्द दोने पर भी 
उनफे शरीरों फी प्रगति जारी रद्देगी। उनके शरीर विशप्तण 
काे फरते रहेंगे, सह्याम्‌ और उत्कृष्ट फार्य आत्मानुभय का 
दूसरा नाम है । 

डॉक्टर एनथोनी (॥) धाताणा। ) फा पाक्य है फि 

ए]९ए७८४ जा०ए[०पे एफ ॥॥ 00९5. हृघाशएशा।5 

“मुख फत्तव्यों फे पम्रों में लिपटे हुए हैं ।? 

इश्यस्ता फो अनुभय फरो, और फिर दरए्फ यात 
पूण है । 


झ। 3० ॥ ४» 
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परमेश्वर का अव दम कुछ दूसरे अक्षद्वारों में निरूपण 
फरते हैं । विशाल, पिशाल् क्लीरसागर में। जो समग्र 
विश्व को ब्यापे हुए है। एक सुन्दर रेंगता स्प या शेपताग 
( परमेश्वर का ) कोमश चिछौना घनता है। और अपनी 
देह फी परत को सानों इसका एक गह्य थनासता है। हसके 
सइसत्र फन छम्त फा काम दे रदे हैं। ऐसे सागर पर एक अत्यन्स 

4४ मनोहर देवी बैठी रा है, जो इस परमेश्यर फी पत्नी 

। उप्तकी देह पारदशर ई नेत्र गावे खुले दें भोर भ्रपर 
मुसकराते हैं! यह इस परमेश्वर के चरण पघीरे घीरे दपा रही 
है। यद झुन्दर मूति एक सुन्द७ शोमायमान कमल पर बैठी 
है, भौर उस पर चैठफर बह परमेश्वर के घरण दाव रही 
ओर वेद मदन फर रही था मुदट्ठियाँ मर रही है। दोनों छे नेत्र 
मिक्ष रहे हैं। पक दूसरे फे नेश्रों को देख रहे हैं! यह पत्नी क्या 
निरूपण फरती है ? वद् ईश्वरस्व/ युद्धि, कश्याण भौर आनन्द 
निरूपण फरती है। यह इस परमेश्वर की अपनी महिमा है। 
इसका सझर्थ यह हुआ कि सुफ़ात्मा अपनी ही महिमा छो हर 
समय देखा फरता है, भौर पद आत्मा तव स्प्तत्र है, जय कि 
घुनिया उसक्रे लिये बिलकुत्ष इृवी हुई द्ोती है। सब नामों भौर 
सम्मन्धों से परे; सभ्च॒ बन्‍्धनों फो घोड़कर रुसे दुनिया से 
कोई प्रयोजन नहीं होता है ! 

सागर फा अथ्थ अनन्तता है । और यह खागर क्षीर 
फा फ्यों कद्दा जाता है? दूध में सीन गुण हैं। पहन प्रकाश 
है, वद्द सफ़ेव है, जिसफा अथ फल्याय है। वह बल्तदाणक 
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भी है। मिसका धअथ शक्ति है। अतएव यह स्ीरसागर झ्नन्स 
प्रकाश, भ्रमनन्‍्स फल्‍्याण ओर अनन्त शक्ति का रूप है। इसमें 
दो ( नारायण-स्षतमी ) आराम फरवे हूँ | 

अथ शेपनाग फा क्‍या अर्थ है ? शेपनाग का अर्थ है 
वह साग। जो सपके घाद्‌ या रहता है। जप सर्पिसी 
अपने १०० झंडे देती है; तव घहद्द अपने द्वी दिये हुए 
अंडों फो खाना शुरू फरती है।जो फोर उसके पंजे से गये 
निरश्षता है, बह शेपनाग फहलाता है। इसी प्रकार दरएफ घत्ततु 
मर जाती है) फेषज्ञ एफ यस्सु रद्द जाती दे । फल्याण, ज्ञान और 
शक्ति के सागर में पक झमर तत्त्य रुूता है। पोनों अपनी ही 
महिमा में पूर्ण आनन्व) स्थिर भौर शान्त हैँ । के | 

राम दो थार्तो पर आपका ध्यान पिशेष रूप से 
खींचता दै-- 

१ परिख्छिन्नात्मा फा निषेघ ( अनंगीकार )। 

२--शुद्धात्मा फा असंदिग्घ ग्रहण ( अँगीकार )। 

प्रयम--वेदान्त फे अनुसार उक्त नियेष पूर्ण विश्राम 
( उपशम » चेन, आराम, घप्याग है।जपघ फभी आभाप समय 
निफाक्ष सर, पक्षेंग पर या फुरसी पर छ्लेट जाइये, इस घरद से 
जैसा फि सानों वह घोर या भार आप फभी साथ नहीं छे रहे 
थे आर उससे आपका फोई मतत्थ न था; धया उससे आप 
उठने द्वी '्रपरिचित थे, जिसने फि किसी शिक्षासंड से। एुछ देर 
सक देह को निर्जोद मुर्दे फो सरद आराम फरने दीजिये, संकष्प 
या विधार पर फिसी तरह का जोर डालफर सद्दारा न क्षीजिये। 
ताकि किसी तरह का सनाय ( फोर ) 7 द्वोने पाए | बेहद फा 
सब अनुराग और भोद त्याग दीजिये । चित्त फो शरीर या 
दिप्ती भी यरतु फी सारी फ़रिफ्रों और चिन्तान्मों से छुट्टी पा 
जाने दोजिये। सप इच्छा या झाकांता और आशा फो स्पाग 


न 


जा 
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दीजिये और उनका निपेघ फीजिये। यही है निपेघ या निधृत्ति 
(फ्लाएफधा07 )। 

प्रितीय --ईश्वरत्थ ! इश्यर की मर्जी को ही अपनी मर्यी 
यनाइये । चाहे सुख के लिये धो या दु'स फे किये। ईश्बरेय्सा 
फा पान्तन फीजिये, मार्नो बद्द माप ही फ्री इस्छा है; भोर 
झारमानुमय-सम्धधथी श्यास्यान में वर्णित वियारघाय 
के अनुसार अपने आपको शरीर और उसफे अदोस-पढ़ोस 
मन ओर उसके प्रयर्तक ( 7009५८४ + सफता और भव 
का क्यवारः इन सबसे ऊपर ( पथ ) सममिये; अपने भापकों 
सर्यध्यापी, परमशक्तिमाणु, सूर्यो का कारयातीत, नाम- 
रूप संसार से परे और सकल महद्दाम्‌ ल्लोकों, पूर्यानन्द ता मुक्त 
राम से अ्मिम्न सममिये | कोई सुर या सुरें जो स्पमावता 
ओर अनायास आपके '्यान में आ जायें, उनसे 5 उशारिये, 
प्रणब गाइये। ऐसा समम्रिये कि “मैं पूर्ण आनत्व, आनन्वू-कन्द 
हूँ।” इस सरद पर शिफायतों और रोगों के सब हैप्ु स्वतः 
आपके सामने से 'चक्षे जायेंगे। दुनिया और झभापका भड़ोंस- 
पद़ोस ठीक वैसे ही«.९ै, जैसे आप उन्हें सममते हैं! दुनिया 
छूदेय पर सारी य होने पाए। दिन और रास इस सप्त्य का 
ध्यान फीजिये कि “दुनिया फा सम्पूर्ण ल्लोफमव भौर समाज 
केंघल मेरा ही सकल्प है और में दी असली शक्ति हूँ कि जिसकी 
साँस या छाय्रा-मात्न सारी छुनिया है. ।? आप अपने लदय फे 
शिक्षर पर क्यों नहीं पहुँचते ? इसका कारण थ्रद्व है कि भाप 
अपने निफट के पढोसी, परम शुद्ध स्वरूप फी अपेज्ता दूसरों 
के च॑चल) भस्पिर और घूँघले निर्णय का अधिफ आदर 
तथा सरकार करते हैं । राम कहता है, आप अपने दी किये लिए 
न कि पूसरों की सम्मतियों के लिये। स्वर्तत्र हूजिये। अकेले 
प्रभु निज स्वरूप, अट्वितीय सक्चे पति, साल्षिक, अपने 
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ही भीतरी परमेश्वर को प्रसन्न करने का यसन फीजिये। 
अनेझ, जनता और यहुमत फो आप फिसी हालत म न 
सन्मुष्ट कर सकेंगे, और सदस्न-शिरघारी ( पागल ) सनता को 
सन्तुष्ट फरने के लिए आप फिसी तरद् मी वाध्य नहीं 

। जनता का क्‍या आपने कुछ देना है ! क्षोगों फे फ्या 
आप किसी सरह फे ऋणी हैं? नहीं, थिलकुल नहीं! आप 
आप द्वी अपने थिघाता हो। अपने आपको गाकर सुमाइये, 
मार्नों अफेल्े क्लाप ही आप हैं, और कोइ दूसरा पास सुनने 
पाज्ा नहीं है। जब क्लापफा अपना आत्मा प्रसन्न है, तघ जनता 
अवश्य सन्तुष्ट द्ोगी । यही फ़रानून है। दूसरों फे लिये अस्थामायिक 
चीवन व्यतीत करने से क्‍या लाम ! 

एक राजकुमार अपने थचपन में दरधारियों फे बच्चों 
फरे साथ लुक्फन-छिप्पन (॥0८ 6 &८८+ ) सेल रह था। 
उसे लड़कों को ह्ूदने में यढ़ा मौमट फरना पढ़ा | पास 
सड़े एक ज्यक्ति ने फट्दा, “सगी खिलाड़ियों फो ढूँदने में 
इतना मंमकट फरने से क्‍या फ्रायया जय कि एक कण मेंये 
समा किये जा सफते दूँ, यदि्‌ आप उन्हें पझ्ाज्ञा देने में अपनी 
शाही सत्ता से काम छें ?” ऐसे सवाल फा जाय यह है कि 
उस हाज्नत में स्लेज् का मजा जाता रहेगा! सेल में फोई 
आनन्द न रह जायगा | ठोफ इसी तरह राम के अनुसार, 
पास्वय में आप सर्वश्रप्त शासक भौर सपफे जाननेयाने सर्वक्ष 
देखता है, किन्सु चूँकि आपने सेल में अपने ही विपय ( 'पपने 
सम्पधी सघ सरह फे यिघार ओर ज्ञान ) को दुनिया फी 
लुफन-द्िप्पनधात्ी भूलभुलैया में दूं द़ना छुरू किया है, इसलिये 
पिचार के क्रम को स्याग देना और खेल में उस अधिफार 
( सत्ता ) से काम लेना, जिससे सारा ग्येल सक जाता है, 
परत खेल न होगा। मिस पियार-केत्र में भूत, पतमान। 
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सधिष्य और हज़ारों सूर्य तया नक्षत्र सप आपके अपना 
आस्मा (निम्र स्वरूप) हो जाते छे तथा आपके शान 
के सागर में तरंग और मैबर-मात्र होते हैं। एसमें भाप 
ऋ्रानून ( षकातलस ) फी परीक्षाओं कौर सासारिझ सफलता 
फ्री फैसे परवाह कर सफते हैं ? यवि श्राप सदी विन्य दृष्टि 
( ०शभा7६०५४४॥८९ ) प्राप्त करना चाहते हैं, तो भापको हनीं 
इन्द्रियों फे लोफ को, सिससे ञ्माप दिन्य दृष्टि (शा 
६०५०॥८० ) चाहते ये, त्यागना या उससे ऊपर उठना होगा। 
मछली परकड़ने को एफ जाल्ष बिखाया गया था। मछली 
जाल में फेंसफ़र अपनी प्रसण्स शक्ति से उसे घसीट के 
गई । इश्वर को यह सक्षाह् न यो कि घह आपके साथ कैसा 
भरताव करे अपनी मर्जी का आदेश उसे से दो अपने 
आपको फेयर उस पर छोड़ दो, मुच्छ था परिष्छिन्तात्मा को 
स्माग वो झूठी इच्छाश्डों फो छोड़ दो | इस प्रखर भाप 
अपने शरीर भौर चित्त को प्रकाश से परिपूर्ण पया 
इंश्वस्थाणी (इल्द्वाम या श्रुति ) का पूझ यंत्र घना देंगे। 
सम्पूर्ण संत्य ज्ञान और वास्तविक शिक्षा भीषर से भावी है 
आर किताबों या वाझ वा पष्टिमुस्य चित्तों से नहीं। अलौकिक- 
बुद्धि पुरपों ( एटा ०६ &ृष्ताप७ ) ने; सफ्रदीश के पेष्र में 
नवीन कार्यकर्धाओं ने केबल तभो अपने झाषिप्फार 
( 5००९ ८7८४ ) और अनुस घान (परर्व्याप्र्घ०7६5 ) किये; 
जब कि ते विचार में निवान्त निमग्न थे, इन्द्रियों के लोक से 
घट्ुत ऊपर ये; किसी प्रकार की मी डल्दी या एपय्ा (काका ) 
से चह्ुुत ऊपर मे, जय कि थे अपने व्यक्तित्व और मानसिकता 
को स्वा्थपरपा की किसी मी प्रश्त्ति से रहित फर चुके ये ! ये 
जग एक पारदर्शक दपण या शीशे के द्वारा देख रहे ये, तय शान 
का प्रकाश उनके द्वारा चमका, उन्होंने पुस्तकों पर प्रकाश 
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डाला; पुस्वफाक्षयों और पुस्तकों फो प्रफाशित किया; किन्तु 
पुस्वकाज्षय उन्हें प्रचुद्ध नहीं कर सके । यद्द है. कार्य | काये 
से राम फा कमिप्राय कमी भी निरन्तर निकृष्ट परिश्रम नहीं 
है । बेदान्त में काये फा अर्थ सदैव विश्व से समताल दोना 
पधया बास्तविक आत्सा से एकस्थर छोकर स्फुस्ण फरना है। 
घास्तविफ स्वरूप से ऐसी निष्काम एकता, जो वचेदान्त के 
भनुसार असली फार्य है, सूर्खा दायरा प्रायः अफाये या 
आतलस्य की उपाधि प्ती है । रूपया “सफ्ख़ता के 
रहस्य” ( इस नाम के व्याश्यान ) को एफ बार फिर 
पूरी तरह पढ़िये । अस्यन्त कष्टसाध्य फाये भी, य्रेवान्त 
की वृत्ति से किया आने पर पूर्ण सुझ् और सेल जान पद॒ता है, 
पया ग्लामी या बोझ सनिक भी नहीं प्रसीत द्ोता ! इस 
तर एक दृष्टिकोण से शो कार्य सर्वाच्च कहा जाता है, 
गए ग्रेदान्त के दृष्टिकोण से कोई कार्य दी नहीं है। 
एिन्दू - पुराणों में परमेश्वर फे दो रूप दिये हुए हैं । प्रत्पेफ 
भम्र फे सीन रूप होने चाहिये | एक दे सत्त्वज्ञान, दूसरा क्रिया 
दिधि ( फर्म-कछाण्)ल ) आओऔर तीसरा पुँराण ! तसत्त्यप्तान 
पिद्वानों के लिये है, फर्म-काण्ठ बाह्य शरीर था व्ध्चों के 
जिये है, भौर पुराण विचारबानों फे लिये है। तीना का साथ-साथ 
चलना आपश्यक है। यदि एक भी पिछड़ जाता है) तय यह धर्म 
टिक नहीं सकता | हिन्दू पमे-म्न्थों में इन सीनों में पूर्ण समता 
ऐने फे ही फारणा हिन्दू-पर्म आज भो धीस फोटि मलुष्पों 
का धर्म ?ै) सिस धर्म में इनमें से एक फा भी ध्यमाप होता 
है, पद यास्वयिक धर्म नहीं दो सफया। द्विन्दू धर्म में ये दीनों 
पूर्णाघरया में हैं। दिन्दू-पुसाण से राम आपके सामने पूर्ण 


पुरुष या परमेश्वर का बर्णन फरेगा। ज्ञो निरन्तर मन में 
रण ऐे। 
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हिन्दू धम-पर्न्या में परमेश्वर के प्लो रूप, परमात्मा के दो 
हाकार दिखाये गये हैं । एक सक्रेद महाम्‌, प्रमायशात्ी, 
सुन्दर युवा पुरुत, प्रसापी आका७ हिमालय फे शिसरों पर बेड 
हुआ श्यान आर विषार में मग्त, आँखें बन्द, दुनिया से वेखवरः 
परमानन्द की साझ्ञात्‌ मूर्ति, दिक्कतों और वसेड़ों से दूछ 
सम्पूर्ण चिन्ता और फ्रिफ से मुक्त है। ऐसा मुक्त कि पूर्ण 
स्वतंत्र) ऐसा प्राणी कि जिसके लिये दुनिया फा कदापि भ्तविस्व 
है ही नहीं। यई है परमेश्वर का एक चित्र | यह चित्र समाधि 
का है। यह एक स्वच्छन्द, मुफ्त झात्मा है। श्वेत तो हिमाज़य 
का एक चिह्न है, झोर अचल सन शान्ति का चिह । 

इसके साथ उस परमेश्बर फी पत्नी है। जो सिर से पैर तक 
शुक्ञाव के रंग की है।वद्द इस परमेश्घर फे घुटनों पर मैठी 
हुई है भौर उसके लिये सदा वनस्पतियों तथा अन्य जोशीक्षे 
रस घोटा करती है। परमेश्वर अपने नेप्र स्पोश्नता है और 
शुरनत उसकी पम्मी अपने तैयार किये नशीले अक्न से भर 
हुआ एक फटोरा उसके मुखर में लगा देती है, ताकि यह फिर 
अपनी ध्यानावस्था में निमग्न हो जाय | तव वह उससे 
सम्पूर्ण घिश्व फे सम्बन्ध में प्रश्न करती है; और व उन 
प्रश्नों को उसे सममाता है। वह पक राजा की थेटी है, 
किन्तु इस परमेश्वर के निकट रहने फे लिये अपनी सम 
सुन्दर चीझें पाए छोड़ चुकी है। परमेश्वर शिव कहलाते 


घनकी पत्नी का नाम गिरिजा ( पाव॑ती ) है। 
ऋऊऋू।ज्ः।त।ऊ)ा 
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आप देखते हैँ कि अपने जीवन फी जरूरतें और आपकी 
शारीरिफ तथा मानसिक साक्रतों पर दूसरों फी नाना माँगें ऐसी 

जो आपको सदैय खैंचातानी में ढाज्ष रखने की समापना 
रखती हैं। यदि इन थाक्ष स्थितियों से आप सदा ध्मपने को 
सैंचातानी में रहने ठेते हैं, तो अपने ही हार्थो-पैरों से प्माप अपनी 
अकाल च्दूकी व्यवस्था फर देते है । 

इससे बचा जाय, और कैस्ते कुछ आराम मिण्रे 
शाम फाम्त को टाकने या दैनिक कार्मो फो स्यागने फी 
सिफारिश नहीं फरता है। राम ऐसी मज्ञाह् फवापि नहीं 
देता । फिर भी बह एफ चहुत ही ज्ञामदायक आवपृत--जो 
आदत आपको सदा भारी और फटठिन फायों से ग्गाये 
रहेगी--डालने की सलाद आपको देता है। यह सक्षाः 
पेदान्विक स्थाग से कुछ सी फम नहीं है। आपने अपने 
आपको सरैय स्याग फी शिक्षा पर रखना है और उस श्रेष्ठ 
स्वान पर स्यड्टे दोफर, ओो फाय आपके सामने आ पढ़े, उसमें 
दिल्लो-चान से जुट जाना है। आप थफेंगे नहीं। आपमें काम 
सम्हालने फी शक्ति होगी। 
.. अधिफ स्पष्टीररण यद्द है फि--फाम करते समय चीच-यीच 
में भोड़ा आराम लो। और एफ या दो मिनट फे प्ाराम फे थीच 
अपने फो इस विचार में लगाओ कि “हेह गुट भी 
नही है, हमारा फ्री इससे फोर सरोझार नहीं था। 
एम एफ साहछ्तीमात्र हैं, शरीर फे फार्मो फे नतीजों या 
परिणामों से हमें तमिक भी यास्ता नहीं ।” इस प्रफार 
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विचार फरते समय आप यदि चाहें, अपने नेत्र बन्द झर खें। भग 
दील्े कर कें। शरीर को पूरे चाराम में रक्खें, भर तारौ 
भिन्ता का वोक उतार दें। चिन्ता का बोक अपमसे कंपे से 
उतारने में आप जितना अधिक सफल होंगे, उतना भधिक 
यत्दान्‌ भाप अपने को झनुमव फरेंगे। 

नाडियोँ (०८:६८४) देह में प्राश-शक्ति को रखती हैं, भोर यह 
नाड़ी-चक्र पिचार-शक्ति का मी पोपक है। पाचन-फ्रिया, छून 
का बौरा, वालों की याद इस्यावि श्रन्स में नाड़ीस्यक्र (तध४००७5 
&95(८॥7) के दी कार्य पर निमेर हैं। यदि क्रापकी पिचार-शफ्ि 
शष्टिग्त है और आप सप सरद्द के विचारों से हैरान और परेशान 
हैं, वो श्यफा अथे यद्द है फि आपकी नाड़ियों पर बहुत भ्रधिक 
घोम है। नाड़ियों फा यद उध्मशील विलार-रूपी प्रयत्न के झाकार 
में फाम) जो एक भोर में ज्ञाम है, तो दूसरी ओर से निश्चित 
इानि दै। इस घरद देह के आवश्यक कारय-अंगों फो द्वानि 
पहुँचती है | यह एक द्वी घोड़े पर यो मारी बोमों फे रस दैने 
के समान है। एक थोक बदाझो, सो आपको दूसरा धटाना 
भाहिये । घोड़े का घोक उतार छो। सब बोर्मों के भार को विना 
किसी परद्द की द्वानि पहुँचाय घोड़ा दौड़ सफेगा। यदि भाष 
अपनी प्राण-शक्ति फो क्रायम रखना चाहते हैं, यदि आप अपने 
स्वास्थ्य को कायम रखना पघादते हैं, यदि आप 'घाइते हैं कि 
नाड़ीन्‍्धक का घोड़ा शरीर के सार को आसानी से सहन 
घथो आपको चिन्ता फा थोक हजका करना होगा। भवद्ाइट मेरे 
धिघारों कौर हैरानी मरे सयाज्ञों को अपने जीवन का रक्त 
न घूसने दो। पूर्ण स्थास्थ्य और प्रबत्षा उद्योगिता फा रदसस्‍्व 
इसी में है कि ऋप अपने चित्त फो प्रफुल्खित और प्रसभ रफ्यी। 
सदा परेशानी और खल्दजाणी से परे और सदैव किसी भौ 
ग्रफार फे सय और विचार या चिन्ता स्रे रहित रस्खें | 
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इस प्रकार बेदान्सिफ त्याग का अथ सम्पूर्णा चिन्ता, मय) 
खेव, व्यग्रता और मन के क्लेश को, सदा ह्पपनी मानसिफ 
रष्टि के सामने अपने वास्तविक 'आत्मा फे इःघरत्व को रखकर) दूर 
फरना और फेंफ ऐना है; सब सांसारिक चिंसाश्मों, परेशानियों 
कत्तेंज्यों से वरी होना है।आपको फोई फश्तन्य नहीं 
पालने हैं, श्राप किसी में बेंघे नहीं हैं, ध्माप फिसी फे भी सामने 
उत्तरदाता नहीं। आपको कोई ऋण नहीं 'चुकामा है। आप 
किसी के भी बंधन में नहीं दो, सब समाज और समस्त राष्ट्र तवा 
हरएक यस्तु फे मुक्कायर्ते में अपने ज्यक्तित्व ( स्वरूप ) का 
प्रतिपादन करो । यह है बेदान्तिफ त्याग | समाज, रीति और 
मर्यादा, सियम, विधान, खठन-मडन और क्यालोचनाएँ आपफे 
वास्तविक स्वरूप फो कदापि नहीं छू सकती। ऐसा भान फरो, 
देह भाषना को अछग फर दो इसे त्याग यो, यह ( ऐद् ) क्माप 
नहीं है। # फा ऐसा अर्थ करो, ओर थकायट फे सय अवसरों 

पर ३० फो रच्यारो | 

#ू।. ऋ#ाआा. आग 
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पिना भोजन फे मनुष्य की तरद्व हम आत्मानुमव फे लिए 
भूले और प्यासे रहते हैं, जञालायित रद्दते हैं, मन्न जपते 
हैं, मनफी साँस से बजाते दैं। इसक़िमे आ्राप मनक्री 
मील में भगरित इक्छाक्षों फो दूँढ़ निकालें, भौर 
एक-एक फरके उनको कुषत्ष राक्षें-ह॒द्‌ प्रतिज्ञाएँ करें और 
गम्मीर शपयें हें । अम अप मील से थाद्वर निकक्ष भावेंगं। 
ठब्य अज्त किसी पीनेयाक्षे के ल्लिए विपैला न रहेगा। गौभों, 
नारियों, मनुष्यों फो पीने दो-निन्‍्डकों का धिप परेसे 
स्पच्छ जल में मवृक्त खायगा कि जिसका स्लोव ईश्यरानुभव है। 
( अपने मन में ) दुर्यक्षताएँ सक्ञाश फरो और उन्हें निर्मूत कर पो । 
सासनाएँ एकामता को रोकती हैं, भोर जब सकू विशुद्धता 
तमा आस्मपक्तान का अस्तित्व न हो; सब तक सघ्ची 
एफाप्रता नहीं ह्वो सकती | पदल्ले आप उसे ( वासना की ) 
छस्राड़ फेंको, जो एकाग्रता फी वेष्टा फरते समय आपको नीचे 
घसीट छ्लासी है। अपने प्रति आप सच्चे बनो। इस देश 
में विपुक्ष संस्या में औरों से व्याख्यान दिये जाते हैं । हमें अपने 
आपको उपदेश देना चाहिये। विना इसके कोई उन्नति नहीं 
हो सकती । 

सोने से पहले बैठ जाइये, भर उन दोपों को सामने लाइमे 
कि जिन्हें हटाना है। इंलील, गीता, उपनिपद्‌ या इमसंन-जैसे 
लेस्मकों के छे्ों को पढ़िये। यदि ज्ञोभ या शोर का दोप है. हां 
सक्त अध्ययन की सद्दायता से विचारिये कि यह पोप क्यों 
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है, इसे क्यों दूर होना चाहिये, यह्‌ फैसे धमारे मार्ग में बाधा 
सातता है ९ - झपना मन इससे ऊपर उठा क्षीजिये, भर 5“ 
उद्यारण कीमिये। लव उसके दव॒ जाने का निश्चय हो जाय! 
तो अंत'करण से इसे निकाल दीजिये। फिर सममिये कि पूर्ण 
षश में यद् दो गया है। ऋौर तप उसका यिक्षकुत्त सयाल न 
कीजिये। एक-एक फरके इन शुज़गों फे फन पकड़िये। उन्हें 
कुषलिये और हरएक ( दोप ) पर अपने आपको न्याख्यान 
दीजिये। हरएफ को अपना फाम आप फरसा चाहिये। ध्यान 
फरले समय ४४ का जाप तथ तक फरते जाइये, जब तक बाणी 
रटवी रहे, और स्वर्गीय ध्वनि फे प्रभाव पड़े रहें। इस प्रकार 
से आपको सद्यायता मिक्षेगी, और सुन्दर सस्कारों से प्रभावित 
हुए आप वलयान्‌ द्ोकर निकलेंगे। यदद पहुछ्ती क्रिया दे । 

सब दोपों फा मूल-झारण सघ अकार फी अधिया ४-० 
भयात्‌ शुद्ध आस्मा का अऋज्तान, अर अपने आस्मा को 
मेह तथा घाल्म सुखों से अभिन्न मानने फी इच्छा एपं 
शोक, पीड़ा, फ्लेश से पीड़ित होने की सम्माषना है । ऊप 'आाप 
अनुभव कर लें कि हआ्माप प्मपरिन्छिन्न पझ्मास्मा हे) सय आप 
पिपय-यासना या शोर फे अधीन फैसे धो सझते हैं ? लोग फइटते 
एँ कि धार्मिझ नियम गणित पिद्या फे नियमों फे समान निरिचत 
नहीं हैं । यद्‌ एक भूल है । गुफाओं और सुदूर वनां में आप 
देपकर विस्मित दंगे कि घास झापके विसदइ् गवाद्दी देन 
को घठ श्वड़ी होती है-नीयालें ओर प्र आपके पपपराध 
का प्रमारिपत फरते है। जो लोग फारण नहीं जानते हैँ, 
घ अड्ोस-पड़ेस से लएते दे । यह एफ नयी पिघान 
( फ्ररर्ती प्रानून ) है जो अर्भगनीय फट्दा जा समझता है| 
च्श्यर फी पक्षोंसों मोफन फी घेष्णा फरने से 
जाप जद अन्पे हो जाय ॥ मलिनता फो आभय देने से बुरे 
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परिणाम भोगने पड़ेंगे । ये क़ानून एक-एक झरके प्लिह 
किये जायेंगे । सिद्ध हों जाने पर मनुष्य नीच इच्छाश्ों के 
अधीन नहीं हो सकता । 

मलिन इच्छाज्रों पर एक यार प्रमुता पा खाने पर जाप 
जितनी देर चार) एकाग्रता लाम कर सकते हैं ! 

न भूखे मरो और न प्मधिक खाश्मो । वांनों से बचना 
चाद्टिय । सपधास प्राय' स्वमावतः आता है। फयोंकि सश 
स्वभाव का अनुसरण करना चाहिये, वह चाहे खाने का हो 
कौर घाहे उपवास करने का। दासता से चचना चाहिये! 
स्वामी षनो ! 

भारत में कुछ दिन; जैसे पूर्णिमा इस्यादि एकामता हत्पावक 
सिद्ध हुए हैं । उस दिन भाष अम्यास करे और झाप पेसे 
को ऋघश्य सहायक पाएँगे; यवि आप उस विन विशेषत' मादाम 
आदि मग्नज्यात, रोटी और फल्न स्राएँ । 

उ> । 3७ ]] ७ ॥ 
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उत्तर 
स्वामी रामतीर्थजी 


कल 
हिन्दी-ठद्‌' के लेख व उपदेश 


सैर मुल्कों के तजरुबे 
पसध्यमेव खगते नामृतम्‌” 


छुत्फीदी हसेशा जय द्वोती है, मूठ फी नहीं। पुराणों में 
लिखा है फि “क्षत्त्मी विष्णु फी सेवा करती दे। विष 

के पाँव दांपती रहती है, बर्यात्‌ लद्मी विष्णु फी ख्री है। 
कक्त्मी विष्णु फी छायावत्‌ साथी है। पिप्यु है, सो लक्ष्मी हे। 
विषणु नहीं, तो क्षरमी भी नहीं है।” यह बात है स ठीक है । 
विष फे अथ् सत्य और घम्म फे हैं, लदमी फे अर्थ घन ओर 
जय के हैं। सो जद्दों सत्य और घम है, वही धन और जय है। 
जहाँ सस्य और धघम नहीं, वहाँघन झौर जय नहीं। येदों में 
लिखा है “यतो घमंस्ततो जय” । अतएव यदि आज पु रूपी 
घमं की ओर आप यदोगे, तो लद्दमी रूपी जय घन 
आपको छाया के समान आपके पीछे-पीछे फिरा फरेंगे। पर 
विष्णु रूपी धर्म से विमुस्य होने पर यदि ह्माप चाद्दोगेफि 
लह्मी रूपी जय ओर घन प्राप्त फर लें, सो ऐसा फमी नहीं हो 
सफता । सूस्य की ओर पीठ फरने से अपनी छाया फो 
कोइ भी अपनी अनुगामिनी नहीं कर मफ़ता।) जितना ही दूर 
आप भागते चलते जाओगे, छाया सबंदा आगे दी मागती चली 
जायगी, और हाथ नहीं आयगी। पर जिस समय सूर्य फी 
भर मुंद फर लोगे, दो उसी समय छाया ( लद्मी ) आपके 
पीछे हा क्ायगी और अआपफो छोड़ नहीं सफरेगी। सो जय 'मौर 
लक्मी ( घन ) चाहनेयालों फो सबंदा सत्प और धमे पर दृष्टि 
रखना चाहिये | हमारे छिन्दुस्तान फी आजकल जैसी पु दशा 
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है, बद सब पर बिदित है। प्लेग-राक्षस दृघारों आदम्मियों का 
सक्राया फर रहा है। अकाक्ष क्षार्खो आदमियों फा खून 
रष्दा है | देजा, चेचक आदि सैकड़ों यीमारियाँ करोग 
आदमियों के आण जे रही हैं। फर्दों तक कहें, हिन्दुस्तान हर 
प्रकार से दुःखी है। हिन्दुस्तान की ऐसी शोरूममी दशा क्यों 
है ? इसके उत्तर में रास यद्दी फद्देंगा कि सत्य ओर पमका 
दास व द्वास घुआ है। किए स्वानियों की सत्य और घमम पर 
शद्धा नहीं | ौिन्दुस्वान में धर्म केषल्ष घोलने के क्षिये है; बराव 
में ज्ञाने के लिये नहीं । 

अय राम हिन्दुस्तान और अमेरिका का सुक्मपत्ता ऋरता 
है। अमेरिझा हिन्दुस्तान के पैर के नीचे है। दिन्दुस्तान # में 
वाई झोर से जाये हैं, भमेरिका में बाई भोर से जावे हैं! 
हिन्दुस्तान में मन्दिरों या मकानों में जाने से पहिल्ते रूपा 
इतारते हैं, अमेरिका में टोपी उतारते हैं। एिन्दुस्तान में पुरुष 
घर फा साक्षिक दोग है और स्त्री पर हुकूमत करता 
अमेरिका में श्री धर की मालिक द्ोती है। पुरुष पर हुक्षमत 
करती है । हिन्दुस्तान में कुत्ता सबसे झपविश्न भौर गधा 
सबसे पेवक्रूफ़ खानबर सममा खाता है, अमेरिका में कृपा 
सपसे पवित्र और गघा सबसे अप््षमन्‍्द सममत्र जाता है। 
ये गधे से बढ़ी-चड़ी 'झक़ल ( युद्धि ) सीखते हैं । दिन्दुस्तान में 
इस किताव की विलकुक्ष फ्दर नहीं शोती। जिसमें पुछ्ठ मी 
दूसरी किताव का प्रमाण न हो, अमेरिका में उसी किताव फी 
प्रतिष्ठा होती है, जो पिक्रकुछ नई द्वो । हिन्चुस्वान में कोई 


# दाई ओोर से जानें का रिबाय झमेरिक्य में और बाई शोर से जान & 
रिवाज भारतगर्ष में भर्मी पांड़ साल से हुआ है | पहसे दाईं धार से शी आते कम 
पबिज भारतवर्ष से भौर भाई झोर से असने रा रिवाज प्रमेरिका में जा । 
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आदमी ऐसा काम नहीं फरताया फरना चाहता; जिसका 
नतीजा घह अपनी आँखों फे सामने न देस क्ले। यहाँ तक कि 
बूढ़े श्रादमी घगीचा लगाने में भी द्िघकिचाते हैं। पर अमेरिफा में 
यह बात नहीं है। यहाँ हरएफ आदमी फाम करता है और 
फत्न की इच्छा नहीं रखता। थे अपना फ्रायदा नहीं देखते, 
फिल्तु सुझ्झ फा क्रायदा देखते हैं। जापान में एक अमेरिफन 

प्रोफ़ेसर था, यद्द बहुत बूढ़ा था चारद्द भापायें जानता था। 
इस आयु में रूसी भापा पठ रहा था। राम ने उससे पूछा 
कि “शाप हय रूसी मापा पढ़कर क्या फरेंगे १” छसने उत्तर 
दिया “ मैंने सुना है फि रूसी भाषा में भूगोल सबसे उत्तम 
है, सो में रूसी भाषा को इस अमिप्राय से पढ़ रद्या हूँ कि 
उस भूगोल को पढूँ) और उसका अनुवाद अपनों मापा 
में करूँ, ताफि हमारी णपान में भी अच्छा भूगोल हो) और 
हमारे मुन््क फो फ्रायदा पहुँचे।” बह फ्त की इच्छा नहीं 
रखता था, पर इस थुदापे में भी सो यह दूसरों भाषा पढ़ने का 
कड़ा परिश्रम कर रद्दा था; बह फेयल्न झपने मुल्झ फे उपकार 
प्र फ़ायदे फे बास्ते था । क्‍या पिन्दुस्तानी फमी अपने 
युज्क के लिये ऐसा परिभम फरता है? और फिर इस सुद्गापे 
में? यहों तो मरने का पढ़ मय रद्दता है इस सुल्फवालों 
( दिन्दुस्तानियों ) फो अफसर यद्द कद्ते सुनते हैं. “मरना है। 
किसके लिये फरना है ९” सो मला दिन्दुस्तान की फैसे उन्नठि दो ९ 

हिन्दुस्पान में फोइ आदसी अपने पूर्य-पुरुषों से आगे 
बटना ही नहीं चाहता) और जो हागे यदता के बद नास्तिर 
समझा जाता है, अर्थात्‌ लोगों में उसकी प्रतिष्ठा नहीं दोवी हि 
भपने परापदादों फ्री सफोर फा फोर न रदने से क्लफित 
फिया खाता है , पर पमेरिफा में उस न्माइमी फी पिलकुख 
कदर नहीं होमी, सो अपने याप से दो शदम आगे न घदा ऐ। 


फ 
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वहाँ प्रत्येक आदमी फे हृदय में यही प्रयक्ष इच्छा रहती है 
कि हमारे वापनदादों ने जो कछ किया है, उससे दसझा 
अधिक करना चाहिए; जो हम उससे कम या परावर ही हुए, 
तो हम नालायक़ द्वी हुए । जय कि दिल में ऐेसे ख्याल हैं। तब 
पे लोग उन्नसि न फरें। तो क्‍या हिन्दुस्तानी उन्नति फरेंगे 
हिन्दुस्तानी अन्य देशों फो लाने से अपना घर्म खोश 
हुआ सममते हैं, और पिना दूसरे मुह्क गए सन्नति 
होती नहीं । यह बात सिद्ध ही कै क्योंकि अपने सुल्क फ्री 
रञ्मति फे लिये यह जरूरी है फि दूसरे मुक्कों फी रत्म 
रिपाज, रीति-नीति। कल्ला फौशल) झाचार विचार बियां 
आर वैभव मालूम हों; पर ये बातें तव तक मालूम नहीं होती 
जब तक उन भुल्कों में जाकर ख़द न अनुभन्र करें । परत्तु 
जम दूसरे झुल्कों को जाना ही हिन्दुस्तानी पाप सममते है 
सो उन वा्ों फा कैसे अतुभघ कर सकते हैं ? बिना अनुमव 
किये उन्नति फैसे हो सकती है ? अफ्रसोस ! हिन्दुस्तानी 
के ख्याल में यट्वयात अआा ही नहीं सकती कि दुनिया मं 
क्या हो रहा है? हम क्षोग एक मफान फे अंदर पिलदुस 
थन्‍्द हैं ! हम नहीं झयाल कर सकते कि मकान के भाहर 
कैसी सुगन्धित वायु चक्ष रही है; कैसे विधित्र। मनोहर 
पुष्प सिप्ले हुए दे ? प्रकृति फा सौंदर्य कैसा सुख-प्रद है। 
इधर जब हिन्पुस्तान फी ऐसी दशा है। तो भ्रमेरिक्राबाले 
कभी घर पर नहीं रहते हैं । अमेरिका में उस आदमी फा जन्म 
निष्फल समम्य आता है, जिसने कमी दूसरा सुल्क न देखा दो! 
योरप के देशों की भी यही कैफ़ियत है | जमेनी प्रधासियों फा 
इस परह फा हिसाव है कि दस इज़ार मिम्र देश में) पैंतालीस 
हज़ार पेरिस में और आठ फ्री सैकड़ा दुनिया फे और द्िस्सों में 
बरायर आते-जावे रहते हैं । केसा जबरदस्त देशाटन है! 


जिल्‍्द तौसरी गैर सुल्कों के उजझ्वे श्प६ 


एक यार राम जमेन के जद्दाज़ में सफ़र फर रहा था। 
राम सद्दाज़् की छत पर गया, और यहाँ फछ इश्वर फे सिपय 
में मजन गाने शुरू फिये | ठंदी-ठंडी हया चल रही थी। 'मास्मान 
साफ़ था, प्रकृति की सुन्दरता देखने योग्य थी । एकान्त 
स्थान ने से राम ने जोर-ज्ोर से गाना शुरू किया। राम 
अति आनन्दशा में था फि राम फा गाना झुनफर उस 
महाज्ञ का कप्तान और किससे ही मुसाक्षिर, जो फि प्राय' 
सव जर्मनी फे थे, राम फे पास आए झऔर राम के 
साथ यादचीत फरने लगे । सिधाय कप्तान फे और शादमी 
औंगरेज़ी नहीं समझ सकते थे | राम अँगरेसी में घावचीत 
करता था झौर कप्तान अपने साथियों को अपनी भाषा में 
समझाता था । कप्तान हिन्दू और हिन्दू धम्मे फे विपय 
में घातवचीत फरता था । उससे मुझे थड़ा आत्वय दुक्मा कि 
उसफ्रो दिस फे विपय में इतना 'नुमय क्यों से प्राप्त 
हुआ | पूछने से मालूम हुआ फि दुनिया भर के देशों फे धम्मे, 
विधा ओर रस्म-रिषात जानसा ये अपना सुम्य फक्त॑न्य 
सममसे हैं। और इसी अमिप्राय से मरे लोग देशाटन फरते 
हैं। राम ने उनसे पूछा-- इससे क्‍या लाभ द्ोगा ?” उसने 
उत्तर दिया--“सप मुल्फों फे रस्म-रियाज और घम्मा फो जान 
फर जोन्ज़ों रस्मनरियाज) पिया और धम्म हमारे उल्क फो 
लाम पहुँषाने योग्य समर्मे जायेंगे, उनका अपने मुल्क 
में प्रचार फरेंगे। यिद्या फा प्रकाश सय मुल्फों से लेना चाहिये, 
नहीं मालस किस झुल्फमें फोन सी पिचा है। सय देशों की 
विद्या का प्रफाश एम झपने मुल्क गें ले खायेंगे, तो हमारे 
मुन्फ में मद्मप्रफाश हो झायगा।” अद्दो | पपपने देश में प्रफाश 


फैलाने 


पाने की। अर्थात्‌ ऋपने देश फी उप्तठि फरने की। यद फैसी 
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नेसर्गिक पिधार फो भूमिका है। अद्दो | दिदुस्तानियो | भापडी 
फैसी शोचनीय वृशा है १ झञापकी आँख रूप खुझेगी ! 
क्या फसी आपके ह्वदय में इन परेख तुल्य मनुष्यों फे समान 
अपने मुल्क ( स्पदेश ) की सज्ञाई, उम्तति और उपकार का 
स्याप्त पेदा दोगा ? क्‍या कमी आप लोग भी इन अर्मनों फ़े 
समान अपने देश में विद्याथ्रों का महाप्रकाश करने की इच्छा 
से इस प्रकार भिन्न-मिन्न देशों में खाकर वह्यों से विया का 
प्रकाश लाझोग ९ 

पहले जय हिन्दुस्वानियों फो गैर मुक्कों में जाने के लिगे 
रोक नहीं होती थी और यहाँ प्रकाश था। सब हिन्दुस्तानी 
अपने मुल्क फे प्रकाश से ध्मन्य मुल्कों फो प्रकाशित करते भे | 
पर जय से बाहर आने जाने फा मार्ग यंद्ध कर दिया गया 
तय प्रकाश भी बन्द दो गया भर श्रेंवेरा फैल गया । यराँ से 
प्रकाश फ्यों चक्का गया ९ प्यारे ! एक सकान के सोतर, सिम 
अदाश ' आने जाने फे लिये खिड़फी और दर्वाज़े दवों। बाहर 
प्रकाश ( सूय्यें की फिरणों ) से जब छूब प्रकाश द्वो गया होः 
और तुम इस '्यमिप्राय से उसको सिट्ठक्ो ओर दर्षाण वंद 
कर दो कि मीवर फा प्रकाश याहर न जाने पाये; मो फ्या 
सस॒ मफान के मीतर प्रकाश कमो ठददरर सकता है ९ फमी 
नहीं । क्यों ही सकाम का वर्वाश्ा और खिह़कियाँ यन्द्‌ दोंगी। 
मकान फे अन्दर प्मैघेरा फैकज्ञ जायगा, ओर बाहर से प्रकाश 
आना मी पषंद दो जायगा। वस; दिवुस्तान की मी यही दशा 
हुई । बाहर आने-जाने के सव एर्षाज्े वंद कर दिये गये। सो 
नतीजा यद्द हुआ कि यहाँ जो कुछ प्रकाश था। वए भी पंद 
हो गया, और बाहर से प्रकाश भाना भी बंद हुआ। और 
दिंदुस्वान में भबेरा फैल गया। शात््रों में लिखा है कि विदा 
रस्म लीच से मी क्षेना बाहिये और सवको देसा बाहिये। 
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जितनी दी पिद्या त्तुम दूसरों फो दोगे, उतनी द्वी तुम्दारी पिया 
घढेगी भोर सरज्तक्की पायेगी। फिन्तु अफ्रसोस दे फि हिन्दुस्तानी 
दूसरों फो विद्या देने में निदायत संफोच करते हैं और दूसरों 
से विद्या क्षेना भी नहीं चाहसे।वूसरों फी विधा नसीख्री 
जाय, इसके लिये समुद्र्यात्रा का निषेघ हुआ। इस दशा में 
पिद्या-रूपी प्रकाश का किस प्रकार भ्रफाश रहता ? अद्दो ! 
खुदणर्जी कया फिसी और घीज़ का नाम है ? वेद और 
शास्त) जिनसे परमास्मा-विषपयक ज्ञान होता है, किसी श्रन्य 
देशीय को न ॒पढ़ाये जायें, ग्रेर मुल्‍््कों में उनका प्रचार न फिया 
जाय, फ्या इससे परमेश्वर प्रसन्न होगा १ क्‍या पअन्‍्य देश 
निवासी परमेश्वर के यनाये मनुष्य नहीं हैं ? परमास्मा ने 
सच्चे झ्ञान के महार (थेदों) को आप क्षोगों फे पास सौंपा, 
चाफ़ि मनुष्यों फो उसका यथाये ज्ञान हो/ और आप लोग अपना 
कतेन्य भूझ फर उनको अपनी ही सम्पक्ति सममने लगे, सो 
यवाइये कि ईश्वर फा फोप आप पर न द्वो, तो क्या दो ? देखो, 
ऐसाई ज्ोग घाइविल फो ईश्वरीय छान सानते हैं, उनकी सजर 
में घाइथिल फे अनुफूल न 'घलने से किसी फो मुक्ति नहीं दो 
सकती, याइयिक्ष द्वी उनकी समम से संसार फे परिशप्राण 
फरने फा एकमात्र अवल्म्न या उपाय कै थो देखिये, ये ज्ोग 
उसके प्रचार फे क्षिये फितसनी सफक्षीके उठाते हैं, कितनी 
जानें सोते हैं, फिलने रुपये खर्च करते हैं। थे उदार मनुष्य 
ससार फो भ्रष्ट फरने फे लिये ऐसा नहीं फरते एँ, फिन्तु 
संघार की भलाई फी इच्छा से दी ऐसा फरते हैँ ईश्वरीय 
जान का सर्ेत्र प्रयार फरना अपना परम कर्तव्य सममते 
हैं। ओदो ! परमात्मा उन पर खश न दो, वो फिस पर खूश 
दो १ क्‍योंकि ईश्वर ने जो फछ जैसा और जितना ज्ञान 
इनको दिया है, थे उसको सैसे फारतैसा दूसरों फो देने में 


श्ध्र स्वामी रामतीये जिश्द धीसरी 


संकोय नहीं फरते हैं, किन्तु तकलीफ उठाकर, एनडो विग्ा 
पढ़ाकर, रुपया खनत्र कर यहाँ तक कि प्राण ग्षोक्र भी 
ज्ञान देते हैं । पर हिन्दुस्तानियों ! तुम्दारे पास जो रुष 
सौंपा गया है, कया तुम भी इन जगत-हितैपी इसाइयों के 
समान उसका संसार में प्रचार फर रहे हो ? यदि नहीं; ता 
कया इश्यर छुम पर खुश होता द्वोगा ? यवि झूडो कि क्‍या 
माछ्म फि ईश्वर ख्रश होता है कि नहीं, तो कया अभी पक 
प्रुम समझ नहीं सके फि ईश्वर झा तुम पर कितना कोप 
हो रहा है? रामस्य गया; ज्दमी गए विद्या गई प्रतिष्ठा 
गई, चत् गया; पौरुष गया; और सबस्व गया, वो भी 
न सममे, तो अकाल श्राया, प्लेग या मइामारी भाई हैशा 
आया; तो क्‍या अथ भी समम में नहीं आता फि ईश्वर एम पर 
फोप फर रहा है ! प्यारों | सम्हों, मी सम्दलने का 
समय है। 
परमेश्यर की दृष्टि में सब बराबर हैं, क्‍योंकि परमेश्वर ने 
सघको भनाया है। और यदि हम परमेश्वर को खुश करना 
चाह, सो हमको चाहिये कि हम प्राणीन्‍्मात्र से प्रेम करे। 
माह फे मारने था उसके साथ तैर करने या उसको नर्रत 
करने से वाप छमी खुश नहीं हो सकसा। तथ क्या किसी 
'मनुष्य फो नफ़रत करने से या नीच समझने से परमेश्वर, जो 
'सधका पिता है, कमी खुश हो सकता है ? कवापि नहीं। 
खाली मुँद से यद घात कहये जाना रि हम परमेश्वर को मानते 
ई, उससे प्रेम करते हैं, काफ़ी नहीं है। अापको चादिये कम 
द्वार इसका सबूत दो | सवृत यही है कि भाष मलुप्य्मात्र 
से श्रेम करें। भाणी-मात्र से प्रेम करें, अगतल्माथ से गेम फरें। 
सबफो घराबर और अपने ६ी घरासर सममें। अथात्‌ यह 
"5... ख्याल रक्सें कि जो कुछ मैं हूँ, वह ये हैं, और जो कुछ पे 
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हैं, बह मैं हूँ, शर्यात्‌ में और ये अल्तग-अज्ञग कुछ नहीं, किन्तु 
एक ही है। चाहे कोई किसो जाति का दो, किसी देश का 
हो; किसी रंग फा दों। इसकी परवाद्द मत करो। जाति-घर्म, 
मज़हव, देश और रंग से कुछ मतलब नहीं, आपको तो ईश्यर 
को खरा फरने से मतक्षव है, अर्थात अपना फवंव्य पाक्षन 
करना है। दाथ शरीर के सब अंग ओर प्रत्यंगों फो सहायता 
पहुँचाता है । पैरों को, उपस्थ इन्द्रिय फो या ओर फिसी अग 
को सम सकतलीफ़ होती कै तय फ्रौरन्‌ द्वाथ उनकी सद्दायता 
के लिये पहुँच जाता है।द्वाथ यद्द कमी विचार नहीं करता 
है कि पैर झुझसे सोचा है, गुदा आदि इन्द्रियों प्मपवित्र 

मेंद में थूक है, नाक में सोंड है, कान फे अन्दर मैत्र है, 
पह सम दृष्टि से सबफो सद्दायता पहुँचाता है। प्मौर सयकी 
तकल्षीफों को दूर करने का प्रयस्न फरता है। यद्‌ कमी खझ्याक्ष 
नहीं करना चाहिये कि यह मुझसे नीय ऐ या मिन्‍न मजहब 
का है | अमेरिफा में रयियार फे दिन एक साधथ से यम फी 
झुलाझात हुई। उसफ्ली सेम दूसरे मजह॒य फी थी। और यह 
दूसरे मशहव का था (प्लेसाइयों फे मी कई मझदृथ हे, 
कोइ रोमन फ्रेयोलिक और फोई प्रोटेस्टेंट फहलाते हैँ 
भर्थात्‌ उसको मेम (स्त्री) रोमन फैयोलिफ थी और यह 

प्रोटेस्टेंट था । यह अपने-अपने गि््ों में ता गये, पर सादव 
पहले अपनी मेम को उसके गिर्जे में पुँचा झाया। सथ अपने 
णिर्जे में गया; फिर अपने गिर्जे से ध्यपनी मेम फो छेने फे 
लिये उसके गिप में गया, भौर तय यह सायन्‍्साथ पर 'मराये। 
गम ने उस सादयय से पूछा फि उुम स्थ्री-पुर्प मिन्न मशदय 
के दो, हैसे एक दूसरे से प्रेम फरते हो ? उसने उत्तर दिया - 
“मशदय का इश्यर फे साथ सम्पाध है और इसका (मेरी 
में फा ) और मरा इस दुनिया का सम्यध है| ईश्वर फे 
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सामने अपने कर्मों का उत्तरवाता मैं हूँ, और बद्द अपने कर्मों 
फी छत्तरदात्री है, सो हमको वियाद फरने से क्‍या मतद्षप ! 
हम दुनिया के सम्बन्ध से आपस में प्रम करते हैं। साहब 
ने ठीफ उत्तर दिया। ऐसा ही द्ोना चाहिये । परन्तु हिन्दुस्तान 
में यदि स्री वैष्णब है भौर पुरुष शौय, थो उनके चीच रमी 
प्रेम नहीं होता है। अद्दो, फैसा अनभ है। 

आञाप क्षोग ( हिन्दुस्तानी ) धन्य देशवासियों को नीच 
ग्केष्छ ध्माधि नामों से सवोधन फरते हो और उनसे नफरत 
करते हो; पर राम कद्दता दै कि जिनक्रों भ्माप नीच समझते 
हो, थे उत्तम हैं। जिनको म्लेष्छ कहते हो। उनका हृदय 
पवित्र है, और वे आपसे प्रेम रखते हैं। उन लोगों में कर 
भी इधना विशेष गुण है कवि उनका वेशाहुराग इतना प्रयक्ष 
है कि ये अपने ऐश के किये खून बहा ऐने फो हर समम 
तैयार रददते हैं | एक जापानी जध्ाज़ में कथ दिंदुप्तानी 
लड़के सफ़र कर रे थे, ये क्षोग चौथे दर्ज में थे। चौये दर्ज 
वाल्ले मुसाक्षिरों फे लिए हिन्दुस्तानियों फे सुझाक्रिक स्राने 
का उचित सामान नया । वे लोग भूखे ही यह गये । इतने में 
एक जापानी क्षड़के की नजर उन पर पड़ गई) उसको माधम 
हुआ ऊफि ये येचारे हिन्दुस्तानी भूखे हैं! उस रवदार, एयाई 
जापानी क्ड़फे से न रहा गया, थद्द फ्ौरम फर्स्ट क्लास 
( पहिले पर्जे फे । कमरे में गया और पहों से फक्ष और मे 
अपने पैसे ख्गाकर क्षे आया, और उनको उन भूखे दि दुस्तानि्यों 
के इबाल्े कर दिया। ये हिन्दुस्तानो लड़के घढ़ खुरा हुए भौर 
एस क्ृपाल्ु जापानी लड़के को फ्रीमत देने क्षगे, परन्तु आपानी 
जद़फे ने उचित भाश्वासन ओर मधुर बचन द्वारा सपा 
सत्कार करके फ़ीमठ लेने से इन्कार किया। और फिए उसी 
वरद घार-पाँच रोज सक उनको वरावर मेवे और पक्क वेग 
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गये छोर कीमत लेने से चरावा इन्कार ऋररता ग्या। जब 
पनहे जुश इदोने का वर हआदा, तो हिन्दुन्सानी रब ८सछा 
सक्दा ( घनन्‍वयाट ) अग करने लो) आर पिर कोमत 
देव लगे) उन जाजनी लड़के ने फ़िर इन्कार किया और 
नम्रटल्पूदेर उन हिन्दुस्टानी सदस्यों से कटा कि “च्यरे ! में 
सो नहीं लेवा रझगर एक ऋअज करता हैं, चटि ऋषप 
“पका मरीझार रूरयो तो ।7 हिन्दुन्टानी तद॒कझों ने कशा--“ऋाप 
छ्नाश्पे तो ।7 झापानी तड़के ने झकदा कि “मेरी यही प्रार्यना 
कि ऊब ऋप लोप इिन्दुन्दान नें खाओ: यो दद्वयावन 
कहना कि डापानी यहाट में हरुझो कट हुआ या; यह न्दाने का 
फ्रवन्न ठीक कीं था क्योंफि ऋाप स्तग पेसा कवोंगे सो 
इनाई ऊुत््त को बत्नानी दोगी। ऊद्धो! कसी झुश्ज्यस हा 
कैस्ध विन्‍्त देशलुझाग है! वह सबका न उस सडाड का 
नान्किया और न उस उदार में नौकर या। पर वइ जहाज 
घिद्न ठेय झा शायद मी उसी हेरा का रहनवत्य या- श्सी 
मन्दनद से उस लड्याड की बतनानों को अह अपनी और 
अपने टेग की दटनामी समाम्व्ता था अहयी रूथ्चा देच्यन्ट है. 
इन्दे को रूच्ची अद्यविद्या छते दे। कथा कोड हिन्दुन्ननी 
कमी ऐसा करना है ? क्या छिस्ी हिन्दुस्तानी ने पेसा इझान्त 
मल्था कया अऊएरने ने किसझा को इस उत्ची अझृूदिया की 
झशाफजि डहुडइ” अदा यहाँ का बतटान्द चह्यों को रअुमवेदा 
से ऋवत वाल्-विदाड करने के लिये है अनत में सपने के 
कहर न्‍्छी। पर चाद राखिएण जब दु अष्प्रयेए ऋनार 
हें न्चें नाई उलों टव तक आए देश हो उल्‍भचि नहों दो 
स्क ऋचचम्ध ! बेबजलत ऋषर ऊ्मद्रिदा नये हशिन्दुसाम 
हे की जाके, और जापान आर अमे ऋावाने >आबाने उसकछो ऋमत 
हाये। ऋरो रूचाडापन के बव्मान बुद्ध ने जाइम्- 
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वालों को अपने किसी जद्गास फे शुवाने की जरूरत पड़ी। 
यद््‌ निश्चय था कि जो इस जहाज फो डुवाने आयेंगे, ये भी 
इयेंगे, कयोंफि उनके बचाने के क्षिए कोई उपाय नहीं 
था; सो भी जहाज फे फप्तान ने एक नोटिस अपनी पल्टन में 
फिराया कि “हम अपने जश्टाज़ फो डुवाना चाहते ईैं, मगर 
जो उसको डुवाने को जाएगा; उसके थबने का उपाय 
नहीं, सो इस पर मी जिसको यहाँ जाना मंशर हू। 
यह द्रख्यास्त करे” क्षप्तान का देश्तर वरखवास्वों 

भर गया। ऐसा फोई जापानी नहीं था। जिसने द्रखवास्त 
न दी द्वो । वाज-पाज जापानियों ने अपनी अंगुली को काटकर 
खून से अर्जी लिखी, धाज्ों ने ऐसी घमकी का अर्जी दी दि 
“यदि हमको न भेजा गया, तो हम फाँसी जञगांकर मर जायेंगे।” 
अद्दो! मरने के क्षिप ऐसी उत्क्ठा क्यों! प्यारों। उस 
जद्दाज़ फो जुबाने से जापान को लाभ पहुँचता यथा, मुल्क 
क्षाम के मुक़ाबिले में थे झपने प्राण मिन्षकुल कुछ नहीं सममते 
थे | इधर दिन्दुस्वान में “भाष मरा; सो कया मरा” शी कहावत 
है। मगर किसी हिन्दुस्तानों से यह का जाय कि सुम्हारे 
भरने से हिन्तुस्तानियों को राश्य मित्नवा है। हुम मरना 
स्पीकार करोंगे ? सो क्‍या जवाब मिल्षेगा ! यद्ध कि हम सर 
ही जाएँगे; वो राग्य आने से क्रायदा ही क्‍या होगा ? उफू( हा 
शोक |) | कैसा एरिव स्पार्य मरा हुआ है! प्लेग से दो लाख 
से ऊपर आदमी दरएक मद्दोने में मर रहे हैं, हैज़ा भादि 
अन्य वीमारियों का दिसाय अक्षग है; पर दिन्दुस्तान में ऐसा 
कोई माई फा णाक्ष नहीं है, लो अपने इस क्षण-मंगुर शरीर 
को अपने वेशोपरार-रूपी यश्ष में दपघन कर दे। अर्थात्‌ दश की 
सलाड में अपने प्राण न्‍्योछावर कर के या पसीना ही पद्ागे। 
या योड़ी वकक्षीक उठाए | झ्मपने सुर्क के लिये प्राण न्‍्योध्वाषर 


है. 
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करना एक तरक, पसीना बहाना एक तरफ, थोड़ी तकलीक 
उठाना एक तरफ़ रहा; पर हम लोगों से देश क्री धुराई 
न द्वा, सो उतनो ही सनीमत है । अमी एक हिन्दुस्तानी 
छड़का जापान में पढ़ रहा था । एक विन यह स्फूल-शायमेरी 
( पुस्तकाज्ञय ) से एफ क्रिताय अपने घर पदने को स्ताया! 
उस कितात्र में एक नक्त्शा था। जिसका यनाना उसको अस्यत 
आवश्यक था। पर उस लड़के ने उस नक़्रो फे बनाने की 
तकल्लीफ़ उठानी पसद्‌ नहीं फो ओर उस किताय से यह 
वफ़, जिस पर नक्शा चना दुआ था। फाइकर अपन पास 
रत्न किया। कितने दिन फे पश्चात्‌ एक जापानो छक्के न 
वह फटा हुआ वर्फ देख सिया। उसने प्रिसिपज्ष से रिपार्ट 
कर दी | और यह क्रानून पास हो गया कि किसी हिन्दुस्तानी 
शड़के फो ज्षायप्रेरी से फोई किताथ घर पर पढ़ने फे लिये 
नदी जाय। अफसोस ! अपने ज़रा स्वाय फे क्षिये या जरा 
अपनी सकत्तीफ़ फो घधाने फे किये, उस हिन्दुस्तानी लड़फे 
ने श्रपने मुल्क फे लिये कितना भारो नुक्त्सान पहुँचाया है ९ 
आप लोगों से भो यह ग़लती दोनो संभव थी। अदह्दो | फैसे 
शोक को घात है कि म छोग अपने तनिरू स्याय फे लिये 
या जरा लकक्षीफ से बचने फे लिय 'मपने मुल्झ को भारी 
नुक्सान पहुँचा ऐेते हैं, और फिर पआ्माप भी सकत्नीक छठाते 

ओर नुक्सान सहते हैं । देखिये, हगकाग में ओगरेजों की 
एक मुसज्मानी पहटन थी। उस पल््टन फे सिपादियों फो 
४५) रु० साहवारी तनख्याह यो। दो सिक्‍स्य सिपाहियों ने, 
सो ६), १०) रुपया मादपारी यहाँ पादे थे, एफ अर्जी सरकार 
फो इस सजमून को दी कि यदि दस ज्लोगां की १५) रुए माहबारी 
पनज़्याह की ज्ञाय, तो हम क्लोग खशी से दांगकांग पक्ष 
सायथंगे। सरकार का तो इसमें ज्ञाम या दो; सो सरकार में उनको 
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अर्सी मंजर की और सुसलमानी पल्‍्टन फो नोटिस वे दिया दि 
जो सिपाह्दी १५] रु० में रहना 'चादे ता रहें, अन्यथा अपना नाम 
कटा छेवें । उस मुसखमानी पल्‍्टन के किसी सिपाद्दी ने १४) र० 
माहषारी में रहना मंज़र नहीं किसा, और सबने अपने साम 
फटा लिये ! पश्चात्‌ उन्होंने विज्ञायस तफ्र इस घात की क्षिखा- 
पढ़ी फी, मगर नतीजा कुछ भी नहीं हुआ । मला सरकार को 
भारी खर्च करने से क्‍या सतलवब था, जध कि भोड़े से खर्च 
में सरकार का काम चत्न जाता था। मचबूच ध भ्ोर पहादुर 
सिपाहदी भी मिक्ष गये, ख् सी कम घुश्ा, 5 सरकार ऐसी 
येखक्फ़ क्‍यों बनती, जो उन सुसल्मान सिपादियों की भर्यो 
पर ध्यान देवी ? रण) यहाँ सिक्ख सिपाही मरती हुए प्रौर 
भुसल्‍्मान सिपाददी रुप बर्खास्त हुए । नाउम्मेद ( हताश ) होकर 
से मुसक््मान सिपाद्दी आफिफा में मुक््ता फे दैश में भल्षे गये 
आर उसकी पल्टन में भरती द्दोकर उसझो भँगरेजों फे विद 
सड़काने लगे। सुल्मा उनकी पट्टी में क्ला गया और उसने 
अँगरेज़ों फे विरुद्ध लड़ाई शुरू कर दी। ध्यॉंगरेशों ने धांगरांग 
से यही पल्टन सिक्‍्खों की उनके साथ छ्ड़ने के लिये भेजी! 
उन मुसलमान सिपाह्दियों को मालूम हो गया कि उनके 
मुछायक्ते म वही सिक्ख पलल्‍्टन भाई कै सो पुराना मैर लेत 
के खोशा में, उन्होंने खय वद्दादुरी से क्षड़ना हारू फिया। 
प्रस सिफ्स्र पन्‍्टन फे किसने ही सिपाही सारे गये, कितने दी 
जरमी हुए, कितने ही उस रेगिस्तान की गरमी को न सद 
सफने के कारण मर गये, कितने दी वीमार हुए । मततय गे 
कि प्रायः समी सवाद हुए | प्यारो! देखो, जो जैसा फरदा 
है, पैसा फक्ष पाता है। इन सिक्‍ख सिपाद्दियों ने अपने ५) ० 
के स्था्य से उन युसल्मान सिपादियों का ४५) रण का 
शुक्सान किया था; उसका इमफों यह फक्ष मिल्ला कि मारे 
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गये, मर गये, जख्मी छुए, चीसार हुए और तयाह हुए। 
पउफ्र ( हा शोक ) | सवा कैसी घुरी बजा है! यह ( चला ) पहके 
तो दूसरों को नुक्सान पहुँचाती है, और फिर उसका भपना 
नाश करती है, जो इससे फाम क्षेता है। प्यारों | जैसे इस 
शरीर के जीवन के लिये हाथ, पैर, माफ, आँख, कान दोंत) 
जिह्या आदि सभी ईद्वियों की आवश्यकता है, चैसे ही इस 
संसार के जीथन फे क्षिये मिन्न-मिन्न जासि के सभी मनुष्यों 
की चाहे यह हिन्दू है।या सुसक्षमान है. या ईसाई है, या 
यहुदी अथवा पारसी है, आवश्यकता है।तव हम दुःख 
पहुँचाबें, तो किसको पहुँचायं ? नीच सममें, तो फिसको 
सममें ९ स्वार्थ करें, तो किससे फरें ! देखो। यदि आँख यह 
कह्टे फि पेखती सो मैं हूँ और जाम द्वाय यौरद का दोता है, 
इसजिये देखना थंद फर दूँ. , हाथ कहे कि काम तो में करता 
हूं भौर मजा मुँह उठावा है; इसलिये में काम करना छोड़ दूँ? 
पैर यह फह्े कि सारे शरीर का योर मैं लिये फिरता हैँ) और 
ये सब मज़े में रहते हैँ, इसलिये फिरना छोड़ ख श्सी 
प्रकार धन्य संघ इन्द्रियाँ कहें और अपना-भपना काम छोड़ दें) 
सा फह्दो, प्यारो | कैसा झस्म हो साय ? क्‍या सब यह शरीर 
मफ मिनट भी रद्द सकता है १ कभी नहीं | देखो, अगर आँख 
यह फट्टे कि ऊिस चीज़ फो मैं सुन्दर ऐेखसी हूँ, उसको मैं 
अपने ही पास रक्खेँ, भौर यद् अपने ही पास रखने की कोशिश 
करे, सो क्‍या होगा १ पदले तो आँख फे अन्दर षद समा 
दी नहीं सकेगी, यदि फोई छोटी चीझ हुए, तो उससे पस्त 
फूट जायगी | धाथ यद्द फहे कि जो चीज़ मैं फमाता हूँ) 
उसको मैं अपने ही पास रदने दूँ और अपने फो चीरफर 
या छेवकर उसमें रख दूँ, सो फ्या द्वीगा ? वह पक जायगा। 
सेड जायगा, और छसमें फीड़े पढ़ जायेंगे | इसी प्रकार 
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ओर इंड्रियाँ मी तकलीफ उठायेंगी | जय यह घात विश्नकुत्न 
सिद्ध है कि स्वार्थ स्थार्थी फो ही फाल्षान्तर में अधिक 
नुक़्सान पहुँखाता है; तो स्वार्थ से काम क्यों क्षेना चाहिये! 
हिन्दुस्वानी लड़के ने स्वार्थ से क्रिताय का यह ( पत्ना ) फाड़ा 
था, उसने छाप नुक्सान उठाया और अपने मुल्क फो नुक्सान 
पहुँचाया । सिक्‍स्य पलटन ने श्रपने स्वाय फे छिये 
सुसलमान सिपाहियों को नुक्सान पहुँचाया था, वे खब सवाई 
धर ]ऋर्दों पक फहें, स्वार्थियों ने कपने स्थार्य के लिये खब 
उठाया झ्मौर मुल्क को कितना नुकसान पहुँचाया 
है। इस घात की सेैंकरड्ों मिसाल्नें हिन्दुस्तान फे इतिहास में 
मौजूद हैं | कौरव-पाढवों फा सस्यानाशी युद्ध होना। मुसक्ष- 
मानों का हिन्दुस्तान में राज्य होना। शाहजहों के क्षद्कों का 
आपस में क्षद्ना, गुसल्मानी घादशाहत का नाश इोना। 
अ्रंगरेज़ों का हिन्दुस्तान में राज्य की जड़ जमाना। मराठों श्र 
कुय, सिफ्सखों छा नाश, श्रैंगेज़ों फा पमाम दिन्दुस्तान का 
बापृशाह होना, इत्यादि इन सय थातों पर यदि नजर शाक्ोगे। 
तो मसाल्लूस हो खायगा कि हम हिन्दुस्तानी लोगों के स्पा के 
फारण गरद सब कुछ हुआा है | भ्गर एम क्षो्गों में स्वार्थ न मस 
हुआ होता, तो हिन्दुस्तान आज परदेशियों फे पॉप पर भ 
ज्ोटवा ' आए ! स्थार्थ ने आपको किस दशा से किस दशा 
को पहुँचा दिया है ? स्वर्ग से आपको रमातक्ष में फेंक विया 
इनसान से भ्रापको हैयान ( पशु ) थना दिया, शोर से आपको 
गीदड़ बना विया है। सो क्या प्यारों ! ह्रव मी आप उसको 
नहीं छोड़ोंगे ९ 
हिन्दुस्तान में स्वार्थ फा हमेशा से घर नहीं है। यदि पाप 
अपने पूर्य पुरुषों के जीबन-चरित्र पर एक पार दृष्टि डालें, वो 
मालूम हो जायगा कि जिन ऋषियों फी आप आजाद ( सन्तान ) 
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हैं, वे कैसे निःस्यार्थी होते थे । दूसरे की सक्ाई के लिये, दूसरे के 
उपकार फे लिये, थे महात्मा फैसे तनमन घन न्योथापर 
करते थे ? और अपनी जान की मो परवाह नहीं करते थे । शरीर 
का मास, शरीर फी हश्मी तक दूसरों फी भलाई के लिये दे देते ये। 
जय तक हिन्दुस्तान में ऐसे पुरुष होते रद्दे, तथ तक हिन्दुस्तानी 
ज्ञोग भक्रषर्ती रान्य भोगते रद्दे, तथ तक हिन्दुस्तान खसार 
में शिरोमणि गिना जाता रहा। पर जग से इस स्वार्थरूपी 
बता ने हिन्दुस्तान फो घेरा है; सघ से हिन्दुस्तान फा पलड़ा 
उक्तट गया। सो यदि आप फिर सम्दक्षना चाइते हैं, तो एफ 
दम से इस स्थार्थ फो दिन्वुस्तान से निफाज् दीजिए। मरते तो 
सब हैं, किन्तु हम क्षोग सिक्के कालवर दी मरते हैं, और प्रकार 
से इम मरना नहीं जानते। मरना खानसे है जापानवाक्षे, अमेरिका- 
वाल्े और योरोपषाल्ले, सो हम क्षोगों फो भी उनसे मरना 
सीक्षना चाहिए | अमेरिका में एक बार साइंस की तरप्क्ती 
के जिये आवश्यकता हुई कि एक ह्यादमी जिन्दा चीरा जाय, 
ताकि यद् मालूम हो क्रि खून की हरकत किस यक् फिस 
नस में कैसी होती है। मरे हुए आदसी फो 'चीरने से यह बात 
मादूम नहीं हो सकती थी, क्‍योंकि मरे हुए आदमी में खून 
की हरफत नहीं द्ोोती। सो एक आदमी इस वात के लिए 
तैयार छ्लो गया और बद्द चीस गया। एक वार ऑऑस्य के 
अन्दर फे परदों के विपय में जानने फी जरूरत हुई, पक आवमी 
ने अपनी '्यख खिरयाई। सो कया प्यारों | उन लोगों ने अपने 
फायदे फे स्िए अपने शरीर द अँख को जिन्दा चिरयाया था 
नहीं, सिफ्रे मुल्क फे फ्रायदे के लिये। उनका सिफू यह उथ 
झ्याक्ष था फि दमारा यह नाशवान्‌ शरीर सुल्फ फे फाम आयेगा, 
तो इससे उत्तम सदूगति और क्या दो सकती है ? इसारा शरीर 
व ओंस चीरी जायगी, तो ये डॉक्टर ज्ञोग इस यात को सीस्ब 


हि 2 
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जाएँगे, जिसझो बिना सीखे ये ज्लोग बूसरे के शरीर व ऑँस 
को पूरा-पूरा फ्रायदा नहीं पहुँचा सकते हैँ; घय ये ब्लोग पूरायूण 
फ्रायदा पहुंचा सकेंगे, भौर हमारा शरीर थ आस जिनसे भमी 
तक केवल हमारा ही फ़ायदा हुथा है, क्रय से मत्येक झादमी 
फ्रे शरीर भौर भोज के फायदे फे लिये होंगे, झर्भात हमाय 
शरीर और आँख सपके शरीर भौर ह्रॉँस के साम मिल 
जाएँगे। अद्दो | क्या ही उत्तम झ्वान है। प्यारों! झापकों भी 
यद्द क्वान सीखना चाहिए । जय तक आपको ऐसा क्षान नहीं 
द्वोता, भभापकी दरगिज्ञ तरक्की नहीं हो सझुती | 

यद बात भी नहीं है किये लोग मनुष्यों से दी प्रेम 
करते हैं, फिन्तु मांसाद्दारी द्वोने पर भी पे प्रासीस्‍सात्र 
से प्रेम फरते हैँ | अमेरिका का प्रेसिडेन्ट ( राष्ट्रपति ) एक 
बार द्स्‍्वार को जाता था । रास्ते में उसने देखा कि एक सुझर 
कीयड़ में फँसा हुआ है।यह सुझर निकक्षने की जितनी ही 
ज्यादा कोशिश करता भा, उतना ही घद्ध भपिक कीचड़ में 
फँसा जाता था | प्रेसिडेन्ट से न रहा गया; वह द्रयारी कपड़ों 
सहित, शिनको सह पहरे हुए था, फीचड़ में कूद पढ़ा भौर 
सुभर को निकाल छाया ! पश्चात्‌ यह फीचड़ से भरे हुए 
कपड़ों फो पद्िने हुए द्वी दरबार में चत्ा गया। राष्ट्रपति फी यह 
दरा देखकर दरयारियों को यड़ा ह्याश्वयं हुआ । ये राष्ट्रपति 
से नम्नता-पूपंक इस विषय में दर्याफ्त करने लगे। राष्ट्रपति ने 
सारा किस्सा बयान किया । द्रयारी ल्लोग बड़े खुश हुए भौर 
हज़ार मुस्स से प्रेसिडेन्ट साहब की प्रशंसा करने लगे। कुछ 
फहने छ्गे कि हमारे प्रेसिऐेस्ट साइव ऐसे मेद्ररथान ( फ्पाल ) ई 
कि सुझर पर मी मेहरवानी (पा ) करते हैं। भोर फोर $छ कहने 
लगा और फोई कुछ । प्रेसिडेन्ट ने कहा कि मेरी मूठमृठ मरशांसा 
क्यों करसे हो, मैंने सुझर पर दया नहीं की, किन्तु उसको 
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कीचड़ में घेसरद फैसा हुआ देखकर मुमे ददे छुआ था। मैंने 
उस दर्द फो मिटाया के मैंने सुअर फे साथ भलाई नहीं फी 
है किन्तु अपने साथ भलाई झी है। फ्योंकि उसके फँसने पर 
जो दुस्त मुझे हुआ था; घद उसको निकालने से निकल गया 
अर्थात्‌ दूर हो गया। अद्दा | सप्चे येदान्त फा यह क्‍या दी 
जीवित नमूना है कि प्राणीन्‍्मात्र फे दुख फो अपना दुम्ख 
सममना, और प्राणी-मात्र पर दया फरने से अपने ऊपर दया 
होती सममाना। और प्राणी-माद्र का दुस्र दूर करने से अपना 
ही बुम्य दूर सममला। क्‍या फोई हिन्दुस्तानी राजा) रईस, 
'अमीर होता, तो षह उस सुझ्र को फीचड़ से निफाणता ? 
कसी नहीं | तो पिचार फरो फि आयणी-माश्न पर दया करना? 
चो 'आापका मुख्य घ्म है, सो आप अपने इस उदार धर्म से 
छितना प्रष्ट इुए दो? घर्म-ध्रष्ट खो हुए. पर धम-म्रष्ट होने 
से जो-जो सस्धा मिल्षती है, बद् प्यारों ! आपको मिल रही है । 
भौर ठय तक इस सज्ा से आप छुटकारा नहीं पा सकते, 
जव तक कि फिर उस उदार घमम ( प्राणी-मात्र पर दया फरने ) 

अनुसार क्याप अपना आमरण नहीं पनाते। 

मुसज़मानी चादशाही फे ज़माने में खँगरेश जोग जब 
हिन्दुस्तान में फेघल सौवांगर थे, फ्रुअसियर मादशाद की 
कैेड़फी घीमार हुई | हिन्दुस्तानी पैच, एकीम इल्लांस करते-फरते 
थक गये, परन्तु शाहजादी फो श्माराम न हुआ। हइष्तफाक़ से 
प्रंगरेश डॉक्टर आया हुआ था, उसने यूवा की, और दवाई 
से बह अच्छी दो गई । वादशाह षढ़ा राश हुआ, कौर 
डॉस्टर फो यड़ा भारी इनाम) खरिक्षत और जागीर देने क्षमा ! 
रॉक्टर ने अफ फी कि जहाँपनाद ! मैं कुछ नहीं लेना चाइता, 
भगर हुल्र छुश हैं, तो भेंगरेज सौदागरों के माज्ष पर 
सुआए फ़रमाया जाय। ऐसा दी हुआ। अेंगरेश 


| 


ध 


६०४ स्थामी रामतीर्थ जिफ्द तीसरी 


के साल पर सहसूज्र मुझफ् हुआ। ऑगरेश डॉक्टर ने अपने 
फ़ायदे पर र्पाज्ञ न किया, किन्तु अपने मुल्क के फ़ायते पर 
किया। यदि बढ़ अपने फ़ायदे पर ख्याज् करता और घादशाई 
के भारी इनाम कोले ज्लेता; सो योडे दिनों के लिये पह 
अमीर हो जाता , पर जथ उसने मुल्क फा ख्याल किया, वो 
उसका सास मुल्क ही अमीर धो गया। क्या हिन्दुस्तानी भाई 
से कमी यह रम्मेष हो सकती है ! ओह ! उन लोगों में फ्रैसा 
स्थाभाषिक वेदान्त है। तथ थे ज्ोग तरत्रक्री न फरेंगे। तो कौन 
करेगा ? इधर हिन्दुस्तानियों पर तो टठीरू गइ मिसाक्ष 
घरिताय दोती है कि एक साधु ने फिसी मलुप्य को एके 
घस्तु दी। छस बसस्‍्तु फा यद्ट शुण था कि पद मनुष्य उस 
बस्तु से जो कुछ मांगेगा, वह उसको मिल्न तो अवश्य जायगा।' 
मगर उसके पश्ोसी को उससे दूना मिक्षा फरेगा। उस मलुष्य 
ने घन माँगा द्वायी घोड़े माँगे, गाय-मैंस माँगी। भौर जो कु 
माँगा, पद सब उसको मिक्ष गया; मगर उसके पढ़ोसी फो उससे 
दूना मिक्ता । पड़ोसी फो बूना मिल्तने पर बद्द बहुत सरूता रहा! 
एक दिन घाद यह याव सोचता रहा कि इस यस्सु से क्‍या माँगें 
शो पड़ोसी फो दूना मिलने पर उसका अधिक तुझसान हो। 
सोचति-सोचतसे उसके खयाल में यह धात ह्याई कि अपनी एक 
आस फूट जाय, इसलिये यद्दी माँगना चाहिये कि मेरी पर 
आंख फूट जाय, फ़्योंकि घब पड़ोसी झी दोनों प्रोंजें फूट 
जायेंगी | इसने ऐसा ही फिया | उसकी एफ हँस आर पड़ोसी 
की योनों आंखें फूट गई; फिर उसने अपने एक दाथ झौर 
पक्त पॉष टूटने के लिये उस पस्सु से आर्ज़ फी। उसका एफ 
द्वाथ और पोंव टूट गया और उसके पढ़ोसी के दोनों द्वाथ 
ओर पॉष द्वट गये। इचफ्राफ से उसको लक़या हुआ। और 
उसके रहे-स्दे द्वाथ-यैर मी दृूट गये, और आँख भी फूल गई। 


जिल्द सीसरी रैर, मुल्कों के सजरुधे ३०८ 


सब छसने उस बस्तु से दोनों दाथ, पैर और आँखें माँगी, 
पर यह प्रार्थना अस्वीकार हुई, क्योंकि पड़ोसी को उससे 
दूना मिज्ञना था, सगर उसके चार हाथ, पाँव ओर अँस्ें 
नहीं थीं। ठव उसने क्लाचार होकर अपनी एक ओऑस्थः हाथ, 
पोंच के अच्छे दो जाने की प्रार्सना की; यह स्वीकार हुई | 
इसके एफ द्वाय-पाँव और आल भस्छी दो गई और पढ़ोसी के 
दोनों । पड़ोसी जैसा का तैसा लो गया, मगर उस कमघख्त 
( दुर्मागी ) की एक आँख फूटी की फूटी रह गई। और एक हाथ 
पाँव टूटे के टूटे द्वी रह गये।सो प्यारों! विचार करो, जो 
अपने पढ़ोसी की धुराई करता है; उसके लिए खद घुरा होता 
है । पड़ोसी अपने मुल्कयात्ों को कहते हैं, सो अपने 
युल्क की शुराई नहीं करनी चाद्दिये । बाइपिक्ष में लिखा 
है कि अपने पड़ोसी को अपने बराबर प्यार करो; यद्यपि 
भाषके शार्ख्रा में और मी उदारता पाई जासी है 
क्योंकि उनमें सारे खगत्‌ का अपने वराघर प्यार करना 
जिस्रा है। बाइबिल फे माननेवाले तो याइयित् में ख्षिखी हुई 
पात को अक्षर-अक्तर मानते हैं। ओर आप क्षाग अपने शार्खरों 
में किसी हुई इस वात को कि जगत्‌ फो अपने भरायर 
प्यार करो, एक हिस्सा नहीं मानते। यह कितनी ज्षज्ना की 
यात है ९ प्यारो | जगत्‌ को अपने बराबर प्यार नहीं कर सकते 
हा, तो अपने मुल्क को तो अपने यरावर प्यार किया करो। 
सुत्क को नहीं कर सकते हो, तो अपने कुदुम्ब को सो 
प्यार करो । यह क्या घात है कि प्मापने अपने झुद्धम्य ही में 
मभेद्‌ फर रक्खा है । अपसे कुठुम्व से भी अगर आप भेद न 

9 तो क्याप एकद्स इसना नीचे न गिरते, और कआआपकी 
देशा का खक्त एफ़ाएक पेसा पक्षटा न खाता । 

भेदभाव ( दैत भाव ) उन्नति के सार्ग में बड़ा दही अनिषाय 


३०६ स्पामी रामतीर्थे जिस्द सीसी 


सीदण कोटा ट्रै। क्‍योंकि परमेश्वर मे इस दुनिया में शिलत 
पदार्थ बनाए हैं। उनसे यथार्थ क्षाम उठाना ही मसुष्यती 
पूरी-यूरो उम्तति की भन्तिम सीमा है, परन्तु पह मेद-माव 
( द्वेद भाव ) का काँटा मार्ग में झा पड़ता है; झौर छस अन्तिम 

सीमा तक पहुँचने नहीं देता। यद्द किसी चीज़ फ्रो भप्राक्, 
किसी को स्पर्शनीय, किसी को घृरितत/ किसो को नीच भौर 
किसी को ओछ समम्याता है। पर ऐसा सममना स्बंगा 
अप्जान है। क्‍योंकि ऐसा सममने से छन योकों से एम परदे 
करने छ़गते हैं। फिर उनसे फोई न फोई दोनेव्ाज्ला ज्ञाभ वो 
हमारी उन्नति फा सद्दायक द्वोता, नहीं हो सकता | इसलिये हमारी 
उन्नति में उतनी कमी पड़ती है, प्मौर यह कमी दमको उन्नति 
फी अन्तिम सीमा तक नहीं पहुँचने देती। यह कमी झिसी 
ओर प्रकार से सी पूण नहीं हो सकती, 'बादे ससमें दितता 
ही सादश्य द्वो | गाय के दूध से हमकों जो स्ाम होता है। पा 
मैंस या पकरी के वूघ से नहीं होता, भ्रौर पकरी के यूम से 
मो लाभ दवोता है; बद्द गाय के दूध से नहीं होता। प्रतग्न 
हमको अपनी पूरीयूरो उन्नति फरने फे ज़िगे इरव२-रसित 


दरणक पदार्थ फी सद्दायवा को अस्यन्त आवश्यकता है| | 


आर बह सहायता दम समी प्राप्त फर सकते हैं, यम भेद 
भाव का सर्वथा नाश हो जाय । हिन्दुस्तान में भेव की पढ़ी 
प्रघलता पाई खासी है। क्ममरिफा, जापान आदि में उतना 
भेद नहीं पाया जाता । यददी कारण है फि द्विन्दुस्तान उत्लति में 
इतना पिछड़ा हुआ है, और अमेरिका, जापान आदि इतना 
आगे बढ़े हुए हैं। हिन्दुस्तान में जिन चीज़ों की ऋदर' नही 
दोोसी, जिन बीजों से काई लाभ दोते फी आशा नहीं समझी 
जाती; अथया जिन चीज़ों फो छूने दफ का इतना परदेश 
होता है कि गंगा-स्नान फी जरूरत पढ़ती कि उम 


जिल्द दीसरी शैर झुल्‍्कों के सजरुये डक 


श्रे प्रमेरिका क्रादि मुल्कोंबाले आशातीत ज्ञाभ उठाते हैं। 
गषा भर सुभछ जो हिन्दुस्तान को नजर से पिलकुस्त 
घृणित हैं, अमरिका में वड़े काम आते हैं। मैज्ञा, जिसकी 
तरफ़ नजर पड़ने से द्वी फे ( घमन या उल्टी ) दो जाती है। 
अमेरिफा में अच्छी व्यापारिक चीज है। हड्डी, जिसके छू जाने- 
मात्र से स्तान की जरूरत होती है, इतने फ्रायदे फी घी है 
कि सारी दुनिया को ज्ञाम पहुँच रहा है। इसकी स्राद जिस 
खेत में पड़ती है, यर्दों चौगुनी फसल पैदा होतो है; इससे 
जो फ्रासप्रोरस निकक्षसा है; पद संसार फो लाभ पहुँचा रहा 
है । दियासक्षाई इसकी बनती के और पुष्टिकारफ उत्तम 
' दषा भी इसी से चनती है । घा्त खिसफो तुम सुच्छ ( नायीज़ ) 
समझकर फेंक देते दो, उससे अमेरिका में ख्रृष पैसा पैदा 
' दोग है। इसी प्रकार सब चीज़ें थ्रो हिन्दुस्तान फी नज्नर से 
| एणित, अपविशत्र और अयोग्य सममी जाती हैं, उनसे दूसरे 
] हि खूब फ्रायदा उठाते हैं, और उनते खूब फमा ज़ेते 
। ९। उन मुल्क में जब पेसी-पेसी चीज़ों से मी फ्रायदा उठाते हैँ 
| भोर काम छोते हैं, अफसोस, हिन्दुस्तानी तो साथू ज्षोगों 
| थे भो काम क्ेना नहीं सानते ! हज़ारों) क्षा[ों साथू पढ़े हुए 
| ९ यदि रनसे काम क्षेतें, अथवा उनसे फ्रायदा छठाने की युद्धि 
| हिन्तुस्तान को होती। सो हिन्दुस्तान का बड़ा भारी उपकार 
£ हो चाता। 
एक समय था। खब हिन्चुस्तानी क्षोग मनुष्यों फे अक्ञावा 
। बानपरों से मो मनुष्य का काम ले लेते थे । मगवान्‌ रामचन्द्रसी 
| ने यंदरों को सेना पनाई थीं। और ऐसी कामयाबी 
! (सफलता ) दासिज्ञ की थी कि आजफल्ञ के हिन्दुस्तान के 
! मलुष्यों की सेना से भी घद कामयायी द्यासिज नहीं होती। यदि 


ह रामघन्द्रती बद्रों को बंदर कशफर द्वी ख्याल न करते और दल 


इ्०्८ स्वामी रामतीये जिस तीसते 


से भेव-भाव रखते, तो रामचन्द्रजी को किदती फ्रठिनद्न 
रुपस्थित होती। एक घलदान्‌ शत्रु के साभ मुक्राबत्ा गा 


जिसकी प्रसं॑जल्य सेना थी, जिसकी धूम सुनकर ही तमाम 


मू मंडल छक्तेजा थामकर रह जाता था | रामयसबी 

साथ सिया भाई लइमण के न सेमा थी पझौर न खजाता 
भा। यदि आदमियों की पलटन मरती करते। हो इतना भर 
कह मे आता ? बह छो राक्य-प्रष्ट भौर तिस पर पनपांसी के 
सेना को सनख्याष्ट देनी पड़ती, कमसरियेट का मन्‍्दोषल 
करना पड़सा; सीरः कमान, गोलानबारुद का सामान करते 
पढ़सा । पर प्यारों ! इनकी सरूरत सो घनके लिए है। जिनकी 
शृष्टि में भेद है । रामचन्द्रमी को तो सच्ची 

की प्राप्ति थी, मेद-भाव का सर्घधा अभाघ था। उसी 
लकर में मनुष्य और बदरों में भेद नहीं या। और वह 
क्रदरत का फ्रानून है कि जिसमें भेद-मावर ( द्वैस भाभना ) का 
अमाव हो जाता $ उसके साथ सारी क्रदरत भी भेग 
रखसी; अर्थात्‌ उसको अपना मित्र सममती छैः और हर 
प्रफार उसकी सहायता करती है। सुप्तरो पंदर भीरामघन 
के मित्र दो गए, और वंद्रों की एक वड़ी भारी सेना रामप 
जी फे क्षिए मरने-मारने को स्ड्भी हों गई। उनको न तनख्याई 
की प्रूरत, न फपड़ों फी जरूरत, न प्प्न फी णरूरत) मे 
तीर-झूमान की जरूरत हुई | ऐसी सेना छस्यार करक लड़ाई 
कर दी गई, भौर फ़तेह पाई! झोद | अज्ा-विद्या में कैसा जाई 
का असर है कि पशुझों और पत्थरों से भी वह काम तिश्य 
जा सकता है, जो असंमव भरसीत होता है। अतः आप भी 
सी अझ-विद्या के प्राप्त करने का प्रयस्न कीजियः 

अपनी पूरी-पूरी उम्तति के लिए हरएक चीज की सहायता 
की आवश्यकता १ै। और तव तक आप दरए्क पीस 


“०9-22. ०-.2+--+3.>434 3.47 “०-७७... 


भिल्‍्द सीसी... और मुस्फों फे तलरुवे ३०६ 


सह्ठायवा नहीं क्षे सकते, जब तक कि उनसे भेद रखते दो, 
या प्रेम नहीं करते, अर्थात्‌ उत्तो अपने ही बराबर नहीं 
सममते। झोर तथ तक झापका भेद्‌ दूर नहीं दोगा, उनसे 
प्रेम नदी होगा, और उन सवफो अपने वरायर समझना संमव 
नहीं होगा, जब तक फि प्रश्न-विद्या का प्रफाश आपके हृषय 
में नहीं दोता। सच्ची प्रश्च-विद्या के प्रकाश होने से दी भाप 
इरएक 'ीज से प्रेम करने क्गोगे, और उसमें जो गुण हैं, 
किनके बिना आपकी उन्नसि का माग अगम्य हो रहा हैः 
उनको लेने में संकोच नहीं करोगे, लव आपकी उन्नति 
वैरोक-तोक होती चत्ली जायगी, झाप जो फुछ अपना सतरो 
चुफे हैं, वह सव कुछ मिल्ल जायगा, और आपकी उस शोचनीय 
दशा फा पत्रड़ा एकव्‌स पत्नट जायगा । 
एम कोग गुण नहीं देखते, कौर गुण सबसे लेना 'धाहिये, 
भा्दे आस्यंसमाजी हो, हिन्दू छो, मुसलमान हो; माझ दो, या 
और दो, क्योंकि गुणों की फमो सबमें है। क्या फोई 
भाय्यंसमासी, द्िन्दू, मुमज्ञमान, आाक्ष या कोई ओर मजहब 
पाला यह कट्ट सकता हे कि दस सर्वगुण-सम्पभ हें? इमको 
से फिसी गुण के सीखने की आवश्यकता नहीं है ९ 
यदि कोई ऐसा कहता है, तो घद भूठ फट्टवा है। क्योंकि सब 
जुण-सम्पप्त जाति कमी भी ऐसी युरी बशा में नहीं रह सफतो 
है। भोर झापमें से प्रत्येक व्यक्ति की जैसी घुरी पशा है; पद 
हुई नहीं है। सुवरा आपमें एक नहीं, यरन्‌ फितने द्वी ऐसे 
मरे हुए हैं फि जिनसे आपका उन्नति झुकी हुई है। 
हों, बिलकुल गुण-रदित जाति भी कोई नहीं होगी, फम 
से फ्म फोई न फोई गुण प्रत्येक ज्ञासि में ऐसा है कि यो 
दूसरी खाति को सर्वथा अनुकरणीय है। सा परस्पर एक 
दूसरे के गु्सों फ़ो अहण फरने में शरुटि नहीं फरनी चाहिये। 
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उन्नधि का सबसे उसम तरीका यद्दी है कि गुण प्रदत 
के क्षे । अ्फ््सोस | हिन्दुस्तानी ल्ञोग इस तरीक्रे को नहीं 
वरतते, निरथेफ मगड़े-फ्साव और वांदू-विवाद में अपना 
समय सोते हैं । झाज शास्राय हुआ, भाज प्ास्यों की धूप 
पोल खोल्ली गई, आस सुवाहिसा हुआ, बाज 6 
का पक्का खयहझन हुआ) कल मुसल्षमानों के रे झड़ 
गये, झाज जैनियों का परवा क्राश हुझा। बहा वाह! 
कैसी उम्दा दक्षील्ों से अमुक साहय ने आज झ्मुक मजदब 
का खण्दइन किया? प्यारों ! इन छ्यर्थ के वाद-पियावों से 
कया फ्रायवा हुआ ओर होगा, सिवाय इसके कि आपस में 
स्ंज हो, दुश्मनी ५ और क्षोगों के दिल्लों पर मुण 
असर हो | ओह | फैसे र॑ख की वात है फि भाप क्षोग 
सजह॒थ को खण्डन फरने की नियत से प्तो उस मज़दब डी 
कितार्े ्ृष क्यान देकर पढ़ें; ताकि उन कितायों में जो इन 
दोप हों, ये ब्यापको मालम हो जायें, और आप उन दोषों 
को सरे-झाम सर्व-साघारण में कहकर उस भजहबवाल्लों का 
मसजाक़ उड़ाने का यत्न करें, पर आप कमी दूसरे मशहर 
की किसायें इस नियस से नहीं पढ़्से कि उनमें से जो अच्छी 
बातें हैं उनफो सीखें और अपनी उम्नति करें। झाप ख्ोग 
जोक फी सरद दो गये हैं, ज्ञो स्वनों पर जगा देने पर मी छू 
को छोड़ देसी है; था कभी नहीं पीती, और इमेशा खून 
पिया करसी है । यह मझहपी करगढ़ा दिवुस्तान में शीप्रतम बन्द 
होना 'याहिये। यह आपकी उन्मति फा खड़ा झवरदस्स दुरमन 
है, क्‍योंकि इन मगढ़ों से भापस में रंज़ पैदा होता कि रत * 
दोने से दुश्मनी पेदा होती है। खय दुश्मनी हुई, तो 'भाषस में 
परम फर्दों | और अप प्रेम नहीं, दो प्यारों! आपस में एफ 

की सहायता नहीं होती । विना एक दूसरे की सद्यायता फे 
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की उन्नति न हुई, न होगो | यदि अपनी उन्नति चाहते हो) तो 
पहले अपना एक दिल करो, अयवा अपना यह दिल्त बनाश्यो, 
जो सन्नति पानेवाल्ों ने बनाया है। यदि लैज़ञा पाने फी इच्छा 
रखते हो, तो मजन्‌ू यनो, अर्थात्‌ मजन्‌ का-सा दिल यनाझो ! 
खाल्ली जवान से यह कद्द देना फि में मजनूँ हूँ; मुमे कैज्ञा मिल 
साथ, काझ्ती नहीं है। आपको सबूत देना द्ोगा कि आपमें और 
मजनू में कोई फ्रक्न नहीं है। सात्पय यद कि मजनूँ ने छेला 
के किये खिलनी सफल्लीफरें उठाई ये सब तकतीफ्रे उसी के 
माफ्रिक्र आपको उठानी द्वोंगी। ल्ैज्ञा का क्षोम देकर चाहे 
भाषका शरीर घीरने फे किये कह्य जाय, तो आपको खुशी से 
शरीर चिराना होगा, यदि भाषको नपी में डुव मरने फो कद्दा 
जाय, सो आपको नदी में द्ूथ मरना छोगा; यदि आग में जज 
मरन के क्षिये फष्ठा साय, सो आआापफो आग में खल मरना दोगाः 
आपको ज्षेश्ा के लिये जंगक्ष, पद्दाढ़, रेगिस्तान में घूमने के 
क्षिये कद्दा खाय, या न कहा ज्ञाय, घूमना ध्ोगा; आपको ऊँच 
नीच का विचार न करना द्ोगा; ग़ाज़ यह है कि जब सक 
भाषको लेज्ञा नहीं मिक्षती, सथ तक इजारों सकलीफ्रे उठानी 
पढ़ेंगी, और उन सकल्तीफ़्रों पर ध्यान न देना होगा। इसी 
तरह पर प्यार्रों। आपको अपने मुल्क की रुप्नति के क्षिये 
क्या नहीं करना होगा, तकत्षीफ्रें उठानी पढ़ेंगी; पुः्ख सहना 
होगा , खगल्ल-अंगल, पहाड-पहाड़ में भटकना द्ोगा, ऊँ'व 
नीच का विघार नहीं फरना होगा; और अपने शरीर को छोम 
फर देना होगा । जब ऐसा करने फे लायक़ आप होंगे, अयपा 

हैयार होंगे, दय स्वतः ही आपकी उम्नति होगी। आपके मुल्‍्क 
को रुन्नति होगी और सारे संसार की उन्नति होगी; क्‍योंकि 
ऐसा फरना ही सश्ी प्श्च-पिद्या है, और सश्ी प्रष्म-विद्या ही से 
अपती भौर संसार की रप्नति होती है । 


5 
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जब भपनी जाति का ख्याल हद हो खाता है; तप पिसी 
चाय की फमो नहीं रहती है| यह कहने का मौझा नहीं रहा 
है कि हमारे पास रुपया नहीं है, हम कुछ नहीं कर सझते। 
सापानवाल्नों ने बिना रुपये खच फ्रिये ही परवेशों में जाकर 
इल्म हासिल किया है। और अपने मुल्क को छख्तरक्ो की है। 
उन लोगों ने यद्द तरीका अख्स्यार किया है। जद थे दूसरे मुक्तों 
को विद्या हासिल करने के लिये जाते हैं, तो अपने साभ घन 
इसलिये नहीं के जाते कि अपना रुपया परदेश में नहीं 
खाना चाहिये, अपने मुल्क में ही रहना 'चादिय | अप राम 
जापान से अमेरिका जाने के लिये जद्गाज् में सवार हुभा; गे 
राम ने देखा कि ४२ जापानी छड़के भी अमेरिका खाने फे 
लिये अद्दाञ़ में सवार हुए । उन क्ड़कों के पास न कुछ ख॑ ण 
ओर न सहाज् का किराया । उन लड़कों में पहुत से घो भमीर 
घर के थे, और यहुत से ररीव घर फे । पर सच किसी के पास 
नहीं था। घन्य जापानियो ! घुम ल्लोगों में किवना स्वदेशानुयग 
है १ तुम लोगों में फैसी युद्धि है ! “अपने देश फ्ा रुपया 
परदेश में न जाय', इस घात फा मुमफो कितना रम्याल रहवा 
है, और इसलिये तुम किघनी तकलीफ छठापे हो। सर्भ न छे 
खाने की यजह्‌ से उन क्षोगों ने जहाज की नौकरी कर प्ली। 
फोई मशाक्षघी दुआ; कोई मिश्ठों हुआ कोई माढ़, वेनेवात्ा 
हुआ) कोई कोयला मोम्नेयाज्षा हुआ, ग्र्श सबफ़े सब लड़के 
लंद्दाज़ में नौकर हो गये, और इस तरह सप छ्लोग जहाज फे 
फिराये से बच गये। अमेरिका पहुँचफर उ्दोनि शद्दाज् फ्री 
नौकरी छोड़ दी, आर ४० डालर देकर अझमेरिंका में रने पा 
पाम ले लिया | अमेरिफा में यह दस्तूर है कि रैर मुल्फपाला 
जो यहाँ उनके देश में जाता ई। ठसको वह जद्दाज् से शव 
उबरने देसे हैं, लव कि उसके पास ४० डात्र दस लेते हैं! ये 
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लड़के घहों इल्म सीखने गये थे, पर खर्च सो वे से ही नहीं 
गये थे, कॉलेसों में बे किस तरह भरती दोोते ? सो उन्होंने यहाँ 
मजदूरी फरनी शुरू की किसी ने इल लगाना शुरू किया, 
किसी ने और मजदूरी अर्स्यार फी।बघहों मजदूरों फोधः 
रुपया तक प्रति दिन सजदूरी फे मिलते हैँ। अत ये लड़के 
मजदूरी फरफे खूब रुपया पैदा करने लगे । अमेरिका में 
भयदूरों के पढने फे लिये रात फे स्कूल ( 08५ ४०१००) ) 
हैं, क्योंकि जो आदमी गरीब हैं और पिन फे स्कूल में 
नहीं पद सफते हैं, उन्हों फे उपकार फरे क्षिये रास फे स्कूल 
का प्रबन्ध है, ताकि अपने गुजारे फे किये दिन में मजदूरी 
करें, और रात भें पढ़ें । बदादुर जापानी लड़के मो उन्हीं रास 
के स्कूलों में मरती हुए।साथे रात फो इल्म द्वासिण करने 
लग, और दिन में रुपया फमाने ज़गे।जघ उनके पास फुछ 
रुपया जमा दो गया, और अ्रेंगरेजी मी थे घोलने-सममने लगे, 
तय कॉलिख में मरदो दो गये । जापानी श्लोग जिस मुल्क में आते 

उस मुक्क को भाषा ये उसी मुल्क में जाकर पढ़ते हैं। सो 
वे मुस्सलिफ़ क़िस्म के इल्म पदने छागे। पश्चाप्तू पास धोकर 
अपने देश को आए, और इक्स फे साथ साथ रुपया भी पेंदा 
कर छाये | यह देखों, जापानियों की बुद्धि, म्थदेशानुराग 
दीप कष्ट सहिपयुता सा कैसी अनुपम है | स्वदेशानुराग फि अपने 
देश का घन दी देश में रहे, यहाँ तक कि अपने फ्रायदे 
के लिये मी यहि दूसरे मुल्क में माना पढ़े, वो भी जद्दाज, रेक्ष 
के किराये में मी ऋपना रुपया परदेश में न खाय, और कॉलेयों 
की पढ़ाई फा खर्च तो अलग रहा, घरम अपने देश के पैसे से 
एक क्िताव तक सी न खरीदी जाय ; स्थाने-पीने में अपना पैसा 
खअ्च फरना ता अत्वग रहा, उल्नटा यहीं से पैदा फरफे श्यपतने 
युक्त को रुपया एफन्न करके ज्ञाया जाय; और अपने मुश्म फी 


३१४ स्वामी रामतीर्य मित्द पौछरी 


भलाई के क्षिये सबसे यड़ी बात यद्ध शी साथ कि दूसरे 
मुल्कों से वे उत्तम विधा! सीख कर शायें कि जिसड़ी 
अपने सुश्क में निद्वायत ज़दू्रत है और जिस पर अपने कलश 
की उन्नति निर्भर है। बुद्धि से पे लोग कैसे जल्दी उच् 
तरीके को सोय केसे हैं, जिससे उनकी उन्नति हो। 
से बचने फे लिये दी उन्होंने कैसा अनोला कोशल कि 
था कि सफ्तर मी हो गया, किराया भी न पढ़ा) झट इत्र 
रुपया दाय भा गया | इमको संदेद है. कि दुनिया फे ड्िसी 
और बुर के आदमिमों की ऐसी युद्धि दी | मक्षा दुनिया में 
ऐसा मुल्क है; जिसने पचास वर्ष फे भंदर ण्सी 
ध्ाशातीत उन्नति की हो, जैसे खापान ने फी है? भद्दी उनड़ी 
विचित्र बुद्धि का अनुपम रृष्टात है । यह उनके 
बेदान्ती होने का सुखद, सुधामय, मधुर फल्न है । ऐसी कट 
सहिष्णुता कि अमीरों फे कबके भी साड़, घरौरा नीच भोए 
खेती यरीरा सुश्किल काम करने में नशर्मित्दा हो! प्लौरन 
तकलीफ सममें, किन्धु दिन में खेती बरेय की 
भेहनत करें और रात में करें गंभीर पढ़ाई, अयात्‌ शारीरि 
आर मानसिक दोनों अकार के परिम्रम करें ओर कमी न 
बढ़े | प्यारों! जापान में ऐसा वेशाुराग कै ऐसी पिजित्र 
मुद्धि है। ऐसी कष्ट-सहिष्णुता है! तब जापान जैसी और 
जितनी उम्नति भाहे) यह नैसी और उतनी दी वरप्रक्ती फर सहज 
है। इघर जय जापान के लोग अपने मुल्क की हत्नतिं 
किये ऐसे-ऐेसे यतन और विभारों से काम ले रदे हैं। इधर 
ठय दिस्घुस्वान के लोगों को अजब द्ैफ़ियत है। पहले दो 
दूसरे मुक्कों को जाना दी हिन्दुस्वान की नणर में पाप 
छिस पर मी यदि किसी ने दिम्मत रो और उसको पाप भ 
75, भी समम्य। तो उसफो आला दर्जे का सामान 'बादिए। बा 


निए्द तीसरी गैर सुक््कों के तजरुबे क्र 


जापानियों की तरह मजदूर होफर फ्मो दूसरे मुक्क नहीं 
बायगा | उसके किये जद्दाज़ में अप्यल नम्बर का कमरा और 
सामान चाहिये। धहद जापानियों की घरह दिन में खेती करके 
और राव फो पदफर इल्म हासिल नहीं फरेगा । किन्तु 
पसके लिये फ्रीस, खानेन्‍्पोने के खचे के लिये फम से कम १५ 
हजार रुपया चाहिये।यद्द जापानियों फी तरद् उस सुल्फ से 
इल्म फे साथ-साथ रुपया पैदा करके घो नहीं लावेगा, किन्तु 
पहले सो इक्म मी अधूरा ज्ाबेगा, अर्थात्‌ उसमें पास नहीं 
होगा, और १५ हज़ार रुपये फे 'सक्षावा और फई सार 
ऋण करके भी श्ाथेगा | यह खापानियों फी तरह उस मुल्फ 
से व्‌ इस््म पढ़कर न क्षावेगा, जिसकी अपने सुल्‍्फ में निदायत 
जरुरत है। मिससे अपने मुल्क के ग्ररीव 2 औ को 
फायदा पहुंचे फिन्तु घद ऐसा इश्म सीख कर आधषेगा, जिस 
अपने मुक्क फे किये कोई जरूरत नहीं, भौर जिससे अपने 
हक के अमीर और ग्ररीव सब ववाह्‌ हों। अर्थात्‌ पदों से 
रिस्टर घनकर आवेगा कओऔर सरीव-अमीरों को क्या कर 
उनका रुपया छय सड़ाबेगा । उन रुपयों को यदि अपने ही 
घर में जमा रखता, तो कुछ न कुछ अच्छा ही था; पर वह 
उन रुपयों को अपने साहिबाना ठाट रखने में खर्चे फरेगा। 
साहियाना ठाट के किये मिलकुल विज्ञायती चीज की 
जरूरत है, कमरा सजाने के लिये धिज्ञायती सामान, पहरने 
के किये वि्लायवी फपड़ा, स्राने फे लिये पिज्ञायती स्माना, 
घोल़ने के लिए बिल्लायती मापा, कह्दों तक फहें, जूता बिलायती, 
कुर्ता बिज्ञायसी, 'चादा्धज्षन विज्ञायती, सो सच रुपया जो 
यह कमाता है, यह चिक्षायती द्वो खाता है।इस सरहद पर 
थो हिन्दुस्तानी विज्ञायत गया भी; सो रससे विक्षायत का 
दी फ्रायदा होता है, हिन्दुस्तान का तो जुक््सान दी है। 


रु 
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इसके श्यतिरिक्त बह विलायव से ल्लौटकर जापानबालों की 
त्तरह फ्रमी भुल्कवाज्नों को प्यार नहीं करेगा, वल्फि अपने 
मुन्कवाक्षों फो असम्य, बेयक्रूफ़ और खंगली ख्याक्ष करेगा 
ओर उनके साथ उठने-मैठने यथ योलने-चालने में भी शर्म 
सानेगा , तो कह्दिये, हिन्दुस्वान की फिस वरद यरक्क्ी हो ? 
हिन्दुस्तान की तरक्की के किये इस बात की जरुरत नहीं 
है कि ऐन्दुस्तान के लोग विज्ञायत में खाकर बैरिस्टरी पास 
करके आयें, किन्सु इस बात की एरूरत है कि वे क्षोग कृपि- 
विद्या सीख कर भावें, और दो सके, वो आर हुनर भी सीख 
कर आयें, जिससे अपने मुल्क को क्रायदा हो) भपने मुल्क 
का पैसा अपने मुल्क दी में रदे। और दूसरे मुर्क का मी रुपया 
अपने मुल्क में आवे | दूसरे मुक्फ का रुपया इस मुरझ में तमी 
अधिक ह्मामेगा, अब कृफि-बिया फी तरक्की होगी! भौर-और 
इनरों में हिन्दुस्तान दूसरे मुल्छ को वरायरी नहीं कर सकठा। 
क्योंकि दूसरे मुल्कवाक्षे उन बातों में यहुत बढ़ गये हैं, ऋषि- 
विद्या से हिन्दुस्तान को आमदनी का सिल्लसिल्ला पढ़ समता 
है, थो हिन्दुस्तान के लिये कृप्थिद्या की ओर विशेष ध्यात 
देने को अस्यंन आवश्यकता है। इस पिया की तरक्कक्ी के लिये 
अमेरिका जाना हागा । यहाँ सव विद्या पढ़ाइ जाती ्। 
डंगलैंड में कपि-विधा की कोर अधिक ध्यान नहीं दिया जावां 
क्योंफि यहाँ भौर-झभोर हुनरों की अधिरूुता है और आबादी 
मद जाने के सपय से स्लेती मी कम है। दिन्दुस्तान में कृपियिया 
की पाठशाला पहल तो दै ही नहीं) अगर कहीं है मी। सा ठीक 
नहीं है। यहाँ पढ़ाई फा कुछ और दो दंग है, फितायों में जो 
फुछ पढ़ाया जाता है यद्द ऋमल में नहीं क्षाया जाता । यहाँ पढ़ाना 
कुछ आझार, अमल में कुछ और । बह्दों स्कूरा में जो कुछ पढ़ाया 
जाता है, बह अच्छी वरद ऋमल में मी ज्ञाना सिख्याया जाता है। 
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अमेरिका मे सम प्रकार फी पढ़ाई का एक विधिन्न ढस 
है । चाहे फिसी फक्षा-कौशल फी पाठशाज्ञा फो वेखिये, 
अमझ्ली कार्यधाही उनका सुख्य उद्देश्य होगा, और यीरसस 
का सवंदा समाबेश रहेगा, यहाँ सक कि मज़हमी स्कूत्तों में 
भी वीरता भरी शिक्षा दी जाती है। राम का निमन्त्रण 
एक थार सज़हो स्कूल में हुआ। जब राम वहाँ गया, तो 
पहले लड़कों ने “हुर्रा-हुर्स! फे शब्दों से आआाठर फिया। फिर 
राम का व्यास्यान आरंस हुआ । जब स्यालयान खतम हुआ 
तो छड़कों ने परेड दिखाई। जो बिलकुसत ज॑गी क्रवायद के 
समान थी । शाम को शंका हुई ओर प्रिंसिपल से वर्याफ्त्त 
किया कि मजहवी स्कूक्त में जगी फक्रवायद का क्‍या काम 
है ? उसने खधाब दिया कि मौत का सामना सो सबसे 
पहिछ्ते हमको ही करना पढ़ता है। रऊूव हम किसी मुल्क 
में रुपदेश फरने के क्षिये जाते हैं, तो इम लोगों पर दी 
सबसे पहले मौस फा फ्रहर चरसता है । हम क्ोगों की 
जान ही पहले चरबाप्‌ दोती है। यदि इनफ्े दिक्लों में घीरता 
मन भरी जाय, तो ये क्ोग किस सरद दूसरे मुल्क में घम्मोपदेश 
करने फे लिये जा सफते हैं । इसक्षिये इनके दिलों से 
का स्वटका निकाक्ञ दिया जाता है; जिससे असम्य 

( सगली ) मुल्कों में जान के ज्िय य ज्ञोग सफोच ( पशोपेश ) 
न करें, उनको हाई के साथ धर्म्मेपरेश फरें, यदि मारे 
जायें, हो परवाह न करं। सख्चे घम्म के प्रचार फरने में खान 
चक्ती जाय, परया नहीं, परन्तु धर्म का म्चार सपन्र करना 
चाहिये । प्रिंसिपक्ष साहिव फे इस उत्तर से इमफों कैसा 
भच्छा सबक्त मिलसा है कि “इमको घमं-अघार फरने 
क्षिय अपनी जान का ख्याक्ष नहीं रखना चाहिये | और 
सत्र धमे का प्रचार करना चाहिये ।” श्फ़सोस | जय दूसरे 


रेश८ स्वामी रामतीय बिल्‍्द तीसरी 


मुल्कषाले धमफ्रे प्रचार करने में खान की याज्ों खरगा रद 
हैँ, वव हिन्दुस्तानी अपने माई को भी धर्म्मोपदेश करने से' 
जी घुराते हैं तो क्‍यों न्‌ धर्म का दास थ द्वास हो, क्यों न 
की हानि हो; क्‍यों न घम की स्तानि दो ? 

इसकिये हिन्युस्तान धमम-म्र्ट दोने से माम-म्रष्ट भी 
हुआ है। फैसे रंज की बाघ है कि हिदिलान क्पत एस 
सच्चे घम (वेदान्व ) को भूल गया कक जो संसार की 
एकता को सिखाता है, जिस धर्म ने उसको उस ऊँपे 
आसन तक पहुँचा विया था कि जदाँ सक पहुँचने को बात 
झुन कर इस जमाने के पंडित दाँठों धक्ते पैंगली वबाते हैं। 
बह मी समय था। जय हिन्दुस्तान में धर्म फ्रा ऐसा प्रभाव 
यथा कि बिना धर्म-विचार के एन्दुस्तानी फ़ोई काम शी नहीं 
करते थे। उनका खाना धर्म के लिये, सोना धमे फ्रे क्षिये। 
पहरना घम्म के लिये, उठना-बैठना धर्म के लिये; म्याह-शादी 
घममं के लिये द्ोती थीं, झ्र्थात्‌ बिना धर्म के हिन्दुस्तानी 
कोई काम नहीं फरते थे | सिस काम फा घम्म से पास्‍्ता नही) 
उस फाम से 40% 30% स्तानियों फों भी वास्ता नहीं द्ोता था। 
थे क्षोग घम॑ फे अंगल्ष-मंगज्ञ फिरने। भूखे-प्यासे मरने। 
पहाड़ों-पद्वाड़ों में टकराने, गरमोी-सर्दी को ३ और 
सारी-भारी फष्ट उठाने द्वी में ्रानन्द सममते थे । घर्म के सिधा 
दे स्वर्ग फे सुख को मरफ की सामग्री सममते ये। मक्षी 
के जीपन के साथ पानी का जैसा सम्बघ ह। उनके जीवन के 
साथ घम का भी पैसा दी सम्पस्ध था। अयथांम घ्म द्वी उनका 
सीवन और परम द्वी उनका आधार था, धर्म ही उनका 
रहेश्य था| थे घम-घीर थे और भीर थे | परम-धीर इसलिये 
कि ये धम फे लिये अपने शरीर को भी कुछ नहीं सममते 
ओे, और धर्म-मीर इसक्षिये कि सदा प्रत्येक काम के फरन 
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में दरते रहते थे कि कहीं धर्म की द्वानि न हो। अपन शरीर 
झेसाब ये जैसा बर्ताव फरते थे, दूसरे के शरीर के साथ 
भी उनका पैसा दी बरसाप होता था।थे अपने में और दूसरे 
में भेद नहीं समझते थे । उनकी नजर में ससार फे सभी 
प्राणी घरायर थे | सबको ही धर्मास्मा होना; सघको दी 
पर्मोपदेश देना, थे घाहसे थे। सय फी ही मलाई करना घनका 
नित्य कर्म था । पर अय झमाना (समय ) पल्कट गया है। 
दिद्ुस्तानियों झा धरम अप केवल किसायों में रह गया है। 
हिन्दुस्तानियों फा घ॒र्मे क्रय सिफ्रोे बिवाद में काम आता है, 
हिन्दुस्तानियों का घम्म अप सिर्फ यातूनी जमा-ख्च का 
रद गया। 
हिन्दुस्तानी अभ् न घर्म-चीर रहे, न घम-मीछ क्योंकि घर्म 
दे जि अपने शरीर फी परवा न फरना स्तो एक सरफ्र रदा। 
खा कोई उनके घर में आकर उसके घर्म को निन्‍दा फरने 
क्षणे, तो भी थे कान नहीं छिल्ाते हैं; योर यदि आप स्वर्य॑ 
भढ़े-बड़े धन भी कर पैठें, सो उन्हें ठर नहीं दोता कि दम फैसे 
घम-द्ीन धो रहे हैं, हम घ॒र्म पर फैसे सात मार रहे हैं ? प्यारे 
हिन्दुस्वानियों । हिन्दुस्तानी अपने वेनज्ीर शास्त्रों फी ओर 
ज्यान नहीं देते; विचार नहीं करते, मनन नहीं करते। झोह। 
भापको मालूम नहीं है कि भापके पूर्वजों ने आपके किए 
अछ्षय खजाने का संग्रह रख छोड़ा है। ऐसे खज़ाने के 
पास होने पर मी प्यारों| मूखे मत मरो, ठोकरें मत खाभो/ 
श्घर-दघर मत भटठको | इस खज़ाने का उच्चित खव्यपद्यार 
फरो, उचित रीति से छथे करो, देखो और विचारों कि इस 
दौखत पर सारी दुनिया का हु है। आप केपल इस यात 
के एजेन्ट घनो कि इस खजाने को ग्रावव सारी दुनिया को 
सूचित छर दो कि धमारे पास हम तुम सपके किसे अ 
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सौंपा गया है, आ्माञ्रो, हम सव मिक्तकर उससे काया उठें 
आप मी रुस दौलस से फ्रायदा उठाझों। और बुनिंग्म 
को सी उठाने दो, किसी से भी उस खजाने को मव छिपाभों, 
नहीं वो विश्वासघात के दोप में पकड़ जाझागे। 
खज़ाना भी आपके पास नहीं रहेगा, क्योंकि उस खगानेकी 
यही सासीर है कि ज्ञो उसको छिपा रखता के उसके पास 
से षह निकज्न जाता है। केवज़ संदूफ़ रद लाता है, मात 
चला जाता है। शरीर रह जाता झे प्राण चल्ला जञावा है। 
सो आप देख ही रदे दो कि आपके पास सिर नह माही 
रद गई है भौर असल का पता नहीं है। आपके पमे की 
असलियत जापान, अमेरिका आदि सुल्कों छो घली गई है! 
आपके पास सिर्फ़ नफ्रल वाह्ली है। आपके धर्म का गत 
सोखजा हो गया है। भपष भी अगर बहुत जल्यी उसका 
उपचार नहीं करोगे; उपाय महीं फरोगे। विधार नहीं करोगे। 
तो जो संदूक़ आपके पास है। वहष्द टूट-फूट जायगा। शरीर 
भी सम़नाल जायगा। उत्त भी गिर जायगा। नक्रज्ष भी छा 
सायगी। और आप मधुन्मक्खी फो तरइ हाय मक़ते 
सिर पटकसे रह जाओोरे। 
इस खजाने फो यहुत दिनों छिपाझर आप सैकड़ों तझसीफें 
सइ चुके दो, दजारों तुक््सान उठा 'युके हो। अपनी इश्सत 
और झायरू सो चुफ्रे दो, प्मपनी स्वर्तश्रता और राजपाट 
सतो चुफे दो, अर्याव अपना सब फुछ सख्वों चुके हो, त्रो 
व्यारों | अम आप ओर फ्या सोना चादते हों, जो फिर भी 
इसके छिपाने की कोशिश फरते हो! क्‍या आप यद्द 'पाहपे 
हो कि श्रापका नाम-निशान तक इस दुनिया मेंन रद ! 
नाम के लिये श्ापका माम किसी कदर धव्मी तकके सो 
रुसफा भी मज़िया-मेट होना चाहता कि क्योंकि आपने इस 
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घर्म (खज़ाने) को इस क्रदर छिपा रक्‍सा है कि आप 
भी रुसकों नहीं देखना 'चाइते कि उसमें फैसे-कैसे अमूल्य 
रम्न भरे पढ़े हैं, जिससे आपको ह्मपनी असल्लियत मालूम 
होती और आपको अमभिसान होता कि हमारा खज़ाना 
दुनिया के और खज़ानों से वढ़िया है। पर ऐसा न करफे 
आप दूसरों के कौँच पर ल्ुमाये चल्ते जाते दो। और अगर 
आपकी यही इरकस रही, तो आप सथ के सब कांच पर 
जुभाये षल्ते जाओगे। और आपका नामोनिशान दुनिया 
में नहीं रदेगा । यह भी याद रक्‍्खो कि यह अमूल्य खजाना 
अव छिपाने से भी छिपपता नहीं है। छलोगों फो उसका पता 
क्षण चुका है भौर अमूल्य जवाहिरात को थे प्ोग निकालने 
ख्ग गये हैं। आपके खज़ामे फे अमूल्य र्नों में से सत्य, 
शौच, संयम, विद्या, शुद्धि, घुषि, छमा नाम फे रत और समी 
से बढ़ा हुआ समदर्शिता रूप मद्दारप्न। लिसका दूसरा 
नाम जह्डिद्या या वेदान्त है और खिसका यों नाम नहीं दिखाई 
देता है, वे सब के सब रत्न अमेरिका, जापान आदि दूसरे 
मुज््फों में चक्ते गये हैं, ऐसा दी मालथस द्वोता है। देखो अमेरिका, 
जापान हअआादि मुल्कों में जो ०५ अकाश का सौन्दर्य 
व्सिज्ञाई घेता है, ऐसा प्रतीत द्ोता है कि यद्द उन्हीं मद्दारस्नों 
की वबिमल्ा ब्योति वा छटा का प्राकृतिक गुण कै उष्दीं का 
प्रभाव है और उन्हीं फा महत्त्व है।जापानः अमेरिका को 
देखकर क्रष्ण फे जमाने का स्मरस होता है। उस ज़माने 
में हिम्दुस्वान में खिस पर्णे का घमे था। उन सुक्कों में इस 
समय उस दर्जे का धर्म पाया जाता है; उघ हिन्दुस्तान की 
इस जमाने में जो हाज्षत थी। वह्‌ द्याक्तव जापान, अमेरिफा 
की इस वक्त दो, तो आश्चयें दी क्‍या है। 
एक घार अमेरिका में सम को एफ घनवास्‌ स्त्रीके यहाँ से 
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न्योता झाया, जो विपुन्न घन को भधिरारियी गी। बिसने ४ 
पास रुपया श्रपने मुल्क को उप्नति फे लिये दी दान दिये ये। छर 
सम व्दों गया; घो बद घनी ख्री जूता माड़ने करे लिये तैयार 
सी । राम ने झाश्चर्य से पूछा कि माप इसने नौकरों फे मौदूर 
होने पर मी ऐसा फ्ाम स्थय॑ क्‍यों करना चाहती हो उसने 
उत्तर दिया फि इस काम के करने में छखा ही क्‍या है। रू 
शारीरिक काम फरने में दम ह्पनी इज्शत सममते हैं। भौर 
रुसने झपने ही हाथों से यह फाम किया | कया कोई दिन्दुस्तादौ 
रास था मामूली झाइमी भो ऐसा फराम फर सद्रधा था! 
कमी नदीं। हिन्दुस्तानी भादमी अगर यह सम्मव दो; हो 
अपनी भाँसों से भी देखा नहीं चाहता है। पर कृष्ण के प्रमात॑ 
में ऐसा अतिथि-सप्कार बढ़े आावमी स्थय॑ करते थे।कृप्त 
छम्मा कृष्ण की पटरानियों ने स्वय ऐसा अपियि-सत्पर 
सुवामा आयावि जाष्णों सौर अतिथियों फा किया। युभिक्ति 
के यह्ष में अर्जुन झौर ऋप्ण मे जूठी पसज्न उसने और पैर 
धोने का काम अपने जिम्मे लिया था; पर हअ्व भमेरिडा मे 
ये यातें पाई जातो हैं, हिन्दुस्तान में नहीं । 

कृष्ण फे ही फमाने में दिन्दुस्तान में मझाचरप्म की भओो 
अवस्था थी, पह अमेरिका में हऋप पाई लाती है। वहाँ २* 
वर्ष तक न कोई पियाद करता है और न फिसी को विषाई 
फा खयाल ही होता है, यहाँ सक कि २० यर्प तंक के सड़क 
ओर छड़कियों पक ही पाठ्शाज्ञा में पढ़ते हैं, और भमाई-पदिन 
की सी प्रोति रखते हैं । उनके विपय में नाहे कोई दुख कं 
पर इस घात छा हमको हृढ़ विश्यास है कि सनके दिलों में 
कमी मापाक ( अपविग्र ) झ्याक्त पैदा नहीं होता । पद कैसे 
ग्रश्प का म्रक्षबस्यें है? ये सखी भर पुरुष को घरायर की 
शिष्ा देवे हैं, उनकी पढ़ाई में वे कुछ मेद नहीं रखते हैं। मर्दों 


डिल्द तीसरी गैर सुल्कों फे सबरुषे श्र्‌३ृ 


फे यत्न को बढ़ाने की जैसी आषश्यकता है; स्तियों फे पल फो 
बढ़ाने की भी वैसी ही आवश्यकता सममते हैं, और है भी । थे 
क्ोग स्त्रियों के वल को कम नहीं करते, हम छोग एन्हें वल्-दीन 
कर देते हैं। यही कारण है कि हिन्दुस्तान की स्त्रियों बत्र-दीन 
होती हैं, नियंत्त संतान जनती हैं, और घर फे कार्मो फो भी 
ययारीति सम्पादन नहीं कर सकी हैं। अमेरिफा फी 
लिया बीर होती हैं, धीर संतान जनती हैं, और पर के 
कार्मो में घड़ी प्रयीण द्वोपी एैँ। यहाँ फी स्त्रियों की पीर 
रुद्दनी देख कर आश्चय्य होता है । जवान स्त्रियों की 


वात जुदी है, वष्दों क्द़फियों सी सित्तम कर जाती हैं। 


एक बार एक छड़फी ने, जिसफी आयु अठारद पर्ष की थी, 
एक मीक्ष को, जिसका वर्ग ( दायरा ) पीन मीक्ष था, पैरने 
की इच्छा जाहिर की । इसफे क्षिये दिन नियत फर दिया गया, 
नोटिस थोटे गये। छड़की की कठिन श्रछिशा सुन कर 
पोगों को आाश्ययं होता था। मुफ़ंय दिन पर घड़ी भारी 
भीड़ इकट्ठी हुईं। छड़की सैरने फ्री तैयारी करने क्षगी। दो 
किश्तियों को उसके दोनों धरफ तस्यार रहने फी इजाजत 
हुईं, हाकि कड़की यक जाय, तो किश्ती में थेठा क्षी जाय 
भर इवने न पाए। छड़की ने तैरना शुरू किया। किश्ती 
भी साक्‍-साथ चलती गई। पर तप्यब्जुप दे कि क्ड़की उस 
बढ़ी कोज्ष को साफ़ सैर गई ओर यथकी नहीं! यहाँ मर्दों से 
भी यह काम द्ोना संभव नहीं है; पेसा कठिन कास सिवाय 
घह्तचये के हो नहीं सकता । क्रष्ण के जमाने में सि्यों 
प्रक्षचर्य से रहती थीं। और चट्देन्यद्रे फठिन काम सपावन 

थीं। सस्यमामा कृष्ण के साथ स्पय॑ छड़ाई में गई थीं। 
उस जमाने में स्लियों फो खछूव शिक्षा दी खाती थी। रक्मिणी 
सत्यमामा आदि खूप खिखी-पढ़ी थीं। द्रौपदी ऐसी 
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प्रेंडिता थी कि उसने समा में लो प्रश्न किये थे, उनका छतर 
देना मीष्मपितामद् के ल्षिए भी कठिन दो गया या। अर 
हिन्दुस्वान में श्री-शिक्षा मंद कर दी यई। जिसका फक्त भी 
खूब मिज्ञ रहा है। अमेरिका आदि मुल्कों में स्त्री-रिता प्र 
स्तृथ प्रजार है। एक समय राम भमेरिका के जंगलों में झग 
था एक अमेरिकन छड़फी अपने पिता के साभ उपदेश मुठब 
आई । उपदेश पूरा धोने के परचात्‌ उस क्ड़की ने लो इक 
सुना था; बह फधिता में क्िस्स झाज्ा।इम सब बातों पर 
विचार करने से माखम द्ोता है कि स्री और पुरुषों की शिश्र 
में पद्दिले मेद न था; और इसीछिए उनकी विमाग्री वात में 
भी सम होता था। सब हम कोई कारण नहीं सममते कि 

की शिक्षा फ्यों बन्द हुई, और उनकी ताकत क्यों रोक री 
गई दहै। सुशक की उम्नति के क्षिए स्त्री-शिष्षा की अत 
आवश्यकता है, भर्थात्‌ विना ख्री-शिष्षा के सुल्कों की इन्नहि 
हो ही नहीं सकती । लड़कपन में घालफों को जो एपदेश 
दिया जाता है, उसका असर बहुत जल्द होता है; और कमौ 
खाली नहीं साठा है; और घाल़कों फो माता ही फे साय रात 
का अवसर मिक्षता है। सो क्ड़कपन में बालकों को रिक्त 
माता की आवश्यफता होती है। पर ग्दि स्त्री पढ़ाई हौ 
सहीं जायगी, तो शिक्षित साताएँ कहाँ से होंगी, भौर जह 
शिक्षित माताएँ ही नहीं, तो बालकों फो सदुपदेश ही कहाँ से 
दे सकती हें । शभौर जप थाखक पाल्यावस्था दी में सदुपदेश 
हारा सुयोग्य न चना दिये गये। तो मुल्क की कैसे उन्नति 
हो सकती है।अप्तः प्यारों  स्त्री-शिक्षा को फैकाओ। आपके || 
पूर्यपुरुप स्त्री-रिक्षा फे पक्षपाती थे, आप क्यों विपक्षी बे 
फर अपने पैर पर कुछदाड़ी मारते हो ? लड़कों को बाल्यायस्था 
में यह जरूरी है कि उनफे मस-नाड़ी में देशोस्नति का ख्याभ 
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घैसा दिया जाय, ठाकि बड़े होने पर यद्द ख्यांश रद हो जाय) 
और देशोभ्नति करना ही उनका मुख्य दो जाय | तथ 
भापके वेश में कोई वाधा उपस्थित नहीं होगी। आप बरायर 
उन्नति करते ज्ाक्षोगे ! 
इन्नति के मार्ग में सफल्ता प्राप्य फरने के लिये ख्री-नशिपा 
| खैसी परम झावश्यक है, वैसे ह्वी सत्य ख्यापार है। पिना 
: ज्यापार की सरबकी के देश फी तरक्की नहीं हो सकती। चाहे 
सिस उन्नत मुल्क की झोर दृष्टि डालो, छ्यापार ही उसका 
| भूज्नकारण द्खिक्ाई देगा। हिन्दुस्तान में व्यापार षड़ी घुरी 
' इशा में है। हिस्पुस्तानी ध्यापार फरना ही नहीं जानते | उद्योग 
। पुरुषा्थ को काम में न लाकर छुद्र ध्याज के क्ोम 
। से हिन्दुस्तानी अपनी पेजी जगा ऐसे हैं, और चक्याप सुस्त, 
| भाज्स्य-प्रस्त हाफर चारपाई पर पड़े-पड़े मफ्स्ती दौँका करते 
। एैँ। दूसरे पेशवाल्ले अपने उथयोग, पुरुषा्थ और सश्य ख्यापार 
| से श़रीव से घनी ओर धनी से मुखेर दो रहे हैं। और 
| इसके ठीक पिपरीव। दूसरे मुल्कवाक्ञों के 
| भ्यापार फे फैलाव को पेखफर सन को आाश्यय दोता 
| ३। शिफागो में साशेज्ञ फील्ड की एक दुकान है। यह 
| ९० मंजिल ऊँची और एक मील छ्ंवी-धौड़ी है । यहों नित्य 
। "रोड़ों रुपयों का सौदा होता है। इसनी भारी और आता 
' दे को मुकान धोने से इतना सआअस्जुय नहीं होता, जितना 
। कि प्राहकों के साथ इनका सदृब्यवदार देखकर दोता दै।! 
| ज्ञाज़ों रुपयों का माल खरीदनेवाक्े से और एफ पैसे की 
। दियासल्ाई खरीदनेवाले से एफसों यरपताव करे हैं । 
। 'गादे कोई कितने ही का खरोदार हो। जप यद दुकान फे 
। 'म्रटक पर स्ायगा, छो शीघ्र ही एक दरघान कुछ आगे यढ़ 
/ कर शसकी अगवानी फरेगा, और वही नम्नता से उससे 
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मरिलय करेगा कि क्‍या हुक्म है। खथ वह कह्टेगा झि अुदे 
फर्तों चीज़ द्रकार कै या में अमुक यस्तु_फेवल वेसल 
चाहता के दो बह दरवाल उसको उस कमरे में। हाँ उसे 
ज्ायक़र सौदा के या जहाँ-जहाँ घह देखना 'बाइता कै णे बाय 
पश्यात्‌ फाटक से कुछ दूर तफ छसको पहुँचा कर भदव 
सल्लाम फरके बापस होगा ! यद यरावरी का सबक के 
सथाई, यह प्रेम द्वी ध्यापार फी रुझति के मुल्य भंश 8] 
से इनका पूर्ण ३8 र करते हैं, और श्सीलिये ही पे म्यापाए 
में इतना बडढ़े-ढ़े है कि उनकी बराबरी करनी मुश्किठ्त 
लान पढ़ती है। यरहों हिन्दुस्तानियों फी अजब कैछिफत 
है । चहोँ प्रादकों फे साथ एकर्सों परताव नहीं होगा । 
बड़ी दुकानों से योडा सौदा छरीवने का ड्रिसी को होसड़ा 
भहीं होता | इसका फारण दर्द है कि बढ़ी दुकानपाले पो 
सौधा खरीदनेयाज्ञे के साथ अच्छा बरताष नहीं कर्दे। छोटी' 
छोटी तुफानवाले श्क्‍्सर भूठ गोला फरते हू | इन होगों 
का यह खयाल है कि विना मूठ के व्यापार चरक्ष दो 
सक्रवा । पक पैसे फा सौदा खरीदने में पंढों मगर 
मारना पड़ता है। सुफ़्त में सक़रार बढ़ती भर समय हे 
होता है। यदि सथाई के साथ व्यवद्दार फिया जाग हो 
क्यों न स्यापार में सरबक्ती हो 

हिन्दुस्तान में व्यापार की सखाक्री फ्यों नहीं होती) शव 
पक कारण यह है फि हिन्दुस्तानी ोग। जो किस 
सकते हैं, फेपल नौकरी किया करते हैं, व्यापार झुएां 
ये अपनी मेइज्झती सममते हैं, या उघर ध्यान ही नदी देगे। 
चादे दुकानदारों फी द्वी ये नौकरी करें, पर दुकानदारी 
छूमी नहीं करेंगे । यद कया ही मजे की वाठ है फि मिस पे 
को स्वयं नहीं करना चाहते, उस पेशेबाल्े की नौकरी ही 
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ये कर झेंगे, पर इज्ज़त का पेशा न करेंगे । हिन्दुस्वानियों 
को व्यापार की ओर यान देने की अत्यन्त आावश्यकरूता 
है । ज्यापार-नीति का रहस्य जानने फे क्षिये सिर-सोद़ 
परिभ्रम तथा अमुमव करने की निद्ायत जरूरत है कि 
फिस प्रफार फोन-से व्यापार से फिस देश में कितना क्षाम 
होगा, हमको प्राहकों के साथ किस प्रकार बर्ताव करना 
चाहिये, इन बातों की ओर पूरा-पूरा ध्यान देना 'चाहिये, इस 
बात पर हद विश्वास करना चाहिये कि सथाई फे साथ 
व्यापार करने से जो ज्ञाम दोता है; वह कदापि मूठ ज्यवहार 
से नहीं द्ोता। मूठे ज्यवद्दार से एक बार रक्रम अआनी संभव 
है, पर पश्वात्‌ वह 'चक्तता नहीं। काठ की हॉडी बार 
आग पर नहीं रफ्खी जाती, एफ वार घाहे उसमें बना 
भी क्ो। घरसाती नदी जैसे किनारों को तोड़-्फोड़ कीचड़ 
उया क्षकड़ी बहा कए सनसनाती हुई घूम-घाम फे साथ 
थोड़े दिनों तक अपना प्रवाद रखती है, और फिर उसमें 
पानी पीने को मी नहीं रहता, इसी प्रकार क्ूूठा व्यपद्दार 
थोड़े दिनों सक दुनिया फो ठग फर ल्लोगों की नझर में अपना 
सैमव दिखासा है, पश्चात्‌ बह स्थय॑ नष्ट हो खाता है; और 
साथ द्वी इज्जत और झावरू फो भी अपने में झय फर देता 
है। पर सत्य ज्यापार करने से घन ऊी प्राप्ति होती है, 
अठिप्ता बढ़ती है। घमम दोता है और मुक्ति मित्रती है। यह 
खोफ और पर्नोक दोनों बनते हैं। महात्मा छुक्ताघार पैश्य 
का इतिहास किसको मालूम नहीं ? सस्य व्यापार करते-करसे 
यह इस दर्ज के घ॒र्मात्मा और ह्ानी हो गये थे कि बढ़े-चड़े 
तपर्थियों को फिलने ही यर्ष तपस्या करने पर भी थद ज्ञान 
प्राप्त नहीं हुआ था। एक सपस्थी एक पके मददत्मा तुलाघार 
की धरम व ज्ञान-कीर्ति सुनफर उनफे सत्संग की इच्छा से 
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हलके पास आया । क्ष्यों दही उस मद्दास्मा का तुलापार से मिक्षना 
इञआ कि तुलाघार ने उनके आते का फारण बयों-छास्पों 
कह सुनाया | सपस्थी फो यढ़ा आश्घय्यं हुआ कि मुमेओं 
झ्ान कितने ही धर्ष तपस्पा करने पर मी प्राप्त नहीं हुथा, 
इस नीच-पृत्ति से इसे कैसे प्राप्त हुआ एर्याप्ता करने पर 
महारमा छुज्ञाधार ने फद्दा--“आपको झआाश्यय्य हागांकिइस 
पेशे के करनेधाले को ज्ञान कैसे प्राप्त हुआ ? पर इसमें 
आश्यर्म्य की कोई बात नहीं। में हमेशा सत्य का स्यपद्दार 
करता हैँ | अपने ग्राहकों को ठगने की फ्मी इच्छा पमहीं 
शदती । मामूली नफ्रा क्षेफर अपने म्राएकों को सौदा देता हूँ। 
मैं कमी कम या ज्यादा किसी को महीं देता, और स किसी 
से लेता हैं। सबके साय एकर्सों बरताव करता हूँ, सवड्े साथ 
सशा व्यवहार करता हूँ। सत्य ही सब घ्॒मों में भेर्ठ है भौर 
उसी का मैं सेवन फरता हूँ। छुल-कपट कमी नहीं करता। 
थद्दी कारण है फि मुझको यह झ्ञान प्राप्त हुभा कै शिससे 
आप मैसे मद्दात्माओों का मुझे घर यैठे दर्शन मिक्षता शता 
है।” अह्दा | सत्य फा फैसा माहास्म्य है ! यदि हिन्दुस्तानी 
पेश्य लोग तुलाघार के इस पविश्न उपास्यान की ओर दृष्टि 
हैं, यदि थे मुणाघार की धरदद सत्य व्यवद्वार फरें। सस्य 
बोलें, सत्य तोलें, तो उनको दपस्या के लिये नंगन्ल में खाने 
का क्‍या प्रयोजन ह ? सस्संग फे लिये मद्दात्माभों फे ढेँदने 
का क्या मतल्य है १ घुफान पर पैठे हुए घन, धमे। राम 
मोक्ष सत्संग आदि सव अपने आप घक्ते आते हैं, फ््योंकि 
आय' यह देखा गया है कि जो भले आदमी दोते हैं, ये 
चहुघा उसी दुकान से क्ेन्देन रखते हैं, ज्दों सस्य व्यबदार 
दोवा है। मे आदमियों के दो समागम को सत्संग कहते हैं 
सस्संग द्ी से पे, अथे) काम, भोछ की प्राप्ति होती कि वो 
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प्यारो ! झाप सत्य घ्यवद्दार, प्रेस का वरताथ क्यों नहीं फरते । 
यह देखिये, आजकल ग्रेर मुल्कयाक्षे ( विदेशी ) का 
की तरह सत्य व्यवद्दार से फैसे मालामात्र द्वो रहे हैँ यहद्द 
देखिये, उनका कैसा पऐेश्वय्य॑ बढ रहा है । यह देखिये, 
इसी प्यापार की बदौलत सारी दुनिया रनके हस्तगठ हो 
रही है। आप ज्ञोग मी सत्य व्यापार करो । ज्यापार की 
वृद्धि करो। छुद्र ख्याज़ के ज्ञोम से पूँणी लगा कर आलसी 
मत बनो । देखो, सैर सुल्कवाके ( विदेशी ) व्यापार में इसने 
रुपये गा रहे हैं कि मुद्धि फाम नहीं करती। उतना रुपया 
झआापके पास है ही नहीं। मतलब यह है कि खितना मी रुपया 
भाषके पास है, यह सब छ्यापार के लिये घहुस कम है। 
ब्याजर्मे न क्वगाकर उन रुपयों को छ्यापार में छ्गाने से 
भाषको आशासीत लाम होगा, आपके मुश्क को फ्रायदा 

महुँचेगा । 
! यह पहले कट्दा जा चुका है कि हिन्दुस्तानी शिखे-पढ़े 
आदसी छ्यापार करना नहीं 'याहते यह्‌ थड़े भफ़सोस की 
बात है, पर इससे मी ज्यादा शोक इस वात पर है कि 
'हिन्दुस्तानी स्यापारी ज्ञोग पिद्या को ओर 'न्‍यान नहीं छेते । 
विद्या को थे कोई चीज़ नहीं समझते | उनका ख्याल है कि 
इसको किसी की नौकरी थोड़ी हो फरनी है जो पढ़ने में इतना 
सिर मारें। यह उन ल्लोगों का वड़ा दी येहूदा ( पोच ) खयाल 
है। अनपढ़ आदमी खिसना रुपया श्षमाकर खितना नक्ता उठा 
सकेगा, खिखा-पढ़ा आदमी उतने द्वी रुपयों से थीसगुना नझा 
कर सफता है। व्यापार फे लिये धन को लैसी जरूरत है) 
विद्या की भी वैसी ही जरूरत है।यह फ़ैसी फठिन समस्या 
है कि किखे-पढ़े आदमी दो व्यापार नहीं करते, ओर घ्यापारी 

डिखना-पढ़ना नहीं चाहंते। व्यापार फे क्षिये नित्य मई-नई 
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सदयीरें सोचनी पड़ती हैं, और नई-नई तदवीरों को सोचने के 
लिये विद्या चाहिये । पर छ्यापारी क्षोग विद्या ही नहीं पढ़े हैं 
वो ये कैसे नई-नई सदघीरें सोच सफते हैं। यही फारण है कि 
ऐन्दुस्तान का छ्यापार परम्क्की पर नहीं है। रैर मुल्‍्कमाज़े नित्य 
मई-नई उद॒वीरें सोचकर नया-नया फौशज्ष रचकर श्यापार में 
चाशातीत उन्नति कर रहे हैँ । 

जब ग्रैर झुल्कवालों की इस उन्नति का सयाक्ष दिन्तु 
स्तानियों के सामने रक्‍्सा जाता है, ध् हिन्दुस्तानी प्राय' 
यह दल्लीज्ष पेश फरते हैं कि उनका मुल्क ठंगा कै। भो 
हमारा गरम | गरम भुल्फ होने फी वजह से हम उनका मुक्रावला 
नहीं कर सकते | यह ख्याल पिलकुल ग्रलस है। ठंडा चौर गरम 
सनन्‍नति फे साघफ और वाघक नहीं हैं । यह पिल्ागवबाज़ों 
की पक पॉलिसी है कि उन्होंने छिन्वुस्तानियों के विक्षों में 
यह स्याक्ष जमा दिया दै। ताफि हिन्दुस्तानी उनका मुछाव्षा 
करने फी कोशिश न फरें। क्राजकश हिन्दुस्तानी ऐसे सीधे 
मिजाज के द्वो गये ईं कि विज्ञायतथालों की 'घटक-मटक 
पर पिलफुल मोहित दो गये हैं। उनके दिल्लों में यद्‌ स्यात्र दो 
गया है कि विज्ञायतवाले जैसा कहें य करें, यह टीक है। 
राम इस यात को खोर पेफर कद्दता है कि गरमसी के सबंध 
दिन्दुस्तान की उन्नति नहीं रुकी हुई है! इिन्दुस्तान 
फी उनन्‍नधि झअगर रुकी है। तो इसलिये फि हिन्दुस्तानी 
ज्ञोग अपने सच्चे घर (बेदान्त अथपा मप्मपिद्या) को 
अमल में ज्ञाना भूल गये हैं । खोता जैसे राम राम या और 
कोड़ याक्य सिखाने से सीख जाता है; पर उसको समझ 
नहीं सकता, या अम्त में नहीं लाता, यैसे दो हिन्दुस्तानी लोग 
अश्मपिया अर्थात्‌ बेदान्त शब्दों फो तो जानते है। पर उसको 
अमक्ष में नहीं लाते हैं। बस, यदी अवनति की निशानी 
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झोर इसी से अवनति होती है। अमेरिका, जापान झादि सुल्कों 
में यध्पि लोग अक्षपिद्या' शब्द को नहीं जानते हैं, भर्थात्‌ 
अप्नविद्या' उनकी घुद्धि में नहीं है। परन्तु उनकी नस-नस में 

सतके अमक्ष में प्झ्मविद्या है। यद््‌ क़दस फा फ़ानून 
हैकि कोई भी चीज़ उसके गुण जानने पर मो खूब सक 
अमक्त में नहीं ज्ञाई जाती, अपना गुण नहीं विखाती है। 
मिभी का गुण घाद्दे कोई भज्ते दी समझता हो, पर जब हक 
सायगा नहीं, यह कभी अपना गुण नहीं दिखायगी। या अमृत 
के गुण चादे कोई भत्ते ही जानता हो कि इसके स्माने से 
आदमी अमर हो खाता है, पर जघ तफ यद्द स्रायगा नहीं, भमर 
नहीं हो सकता, चाहे यद हमृत उसके हाथ में ही हो। इसी 
परद हिन्दुस्सानी श्झ्नपिद्या फे गुणों को सममते हैं, उसकी 
ठारीफ करते हैं, पर उसको अमज्ञ में क्षाते नहीं हैं, सव फैसे 
शश्नविद्या उनको अपना गुण विसावेगी अमेरिका भौर 
घापानयाज्षों ने जद्माविया का नाम नहीं सुना। तारीफ नहीं 
सुनी; पर ये उसको थेसाने दी अमक्ष में क्वाते हैं; तव उन 
पर थे अपना गुण क्यों न विखापे ? और क्यों न उनकी 
उन्नति हो ? अतः प्यारों ! सर्दी और गरमी उन्नति की साघक 

और घापधक नहीं हैं। अगर सर्दी उन्नत्ति का कारण दोती। 
दो तिन्वत आदि देशों की दशा मी अच्छी रहती। पद शझा- 
विद्या है, सिसका अमछ्त में ज्ञाना और न जाना सन्तति का 
साधक घथा वाघक है। अमेरिका आदि मुल्कों फे समान जब आप 
सी शारीरिक परिश्रम करने में अपनी प्रतिष्ठा सममने क्षगोगे, 
चीस-पण्चीस थर्ष पक जझचय धारण करोगे, स्थ्रियों को 
बरावर शिकछ्तित करोग, सबके साथ वरावर का वरताव करोगे। 
सस्थाई से काम क्ोगे, एक दूसरे से प्रेम करना सीखोगे, 
तमी आपकी घन्‍नति निर्यित है; और इसी को झसली 


अर 
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पेदान्व कहते हैं। सता, विधार करने की वात है कि अब 
दिन्दुस्तानी चक्रवर्ती रान्‍्य करते थे, क्या तम् हिन्दुस्तान गरम 
नहीं था) जब हिन्दुस्तानियों ने यड़े-यड़ दुर्शन-शारत्र रखे 
मे, क्‍या तव हिन्दुस्तान गरम नहीं था? जब हिन्दुस्वानियों मे 
विमान आदि भाँति भाँति फी कला निर्माण को थी, कया सब 
हिन्दुस्तान गरम नहीं था ? जप दिन्युस्वानियों ने ऋपनी विधा, 
बुद्धि, वीरता से जग को जीत लिया था, कया तब दिन्तुस्तान 
गरम नहीं था ? यदि कहो कि जी | झव सो कलियुग झा गया 
है बेसो सतयुग को यातें हैं, तो क्‍या अमेरिका-जापान के 
लिये कक्षियुग नहीं आया ? यह दल्लीज्ञ बड़ी पोच है! कक्षियुग 
फोई बीज नहीं है। कलियुग सिर्फ़ समय के एऋ हिस्से का 
नाम है| यद्‌ किसी फा हाथ मले कर्म करने से नहीं शींगता 
है । ह पेशरू अक्षविद्या के अमल में न लाने फो कल्षियुग 
कट्दा खाय। तो ठोक है, और तब ह॒क़ीकृस में ममुप्य से 
फुस भी अच्छा काम नहीं धो सकता, क्योंकि फोई भी 
अक्छा काम प्रष्मत्रिया से मिन्‍न नहीं है। पर ऐसा फोई 
माना द्वी नहीं, समय ही नहीं, पैरा-पत्त नहीं कि जप प्रह्मविशा 
से परद्वज किया जाय, तो फलियग कह्दों रद्दा  प्यारों | विधार 
तो करो, फहों आपके पूर्नपुरप अद्ताज्जोस षर्प तर श्रद्मजर्य 

शस्नते थे, भौर कं आप दो-चार वर्ष के लड़फे की शादी 
फ्र रहे ध्लो।आप विद्या फो उपयोग में नहीं ल्ञाके अथर्ति 
सो कुछ पदते हो। यह अमल में महीं जाते । सटरटकर 
सी० 7०, पम्‌० ए० पास करते हो। पर उसका ज्यपद्दार नहीं 
फरते | छात्ती नौफरी फर लेमे में अपने इल्म को सार्थक 
समम छेते दो | वोगा जैसे पढ़ाने से राम-राम पढ़ छेता है 
लेकिन सममता कुछ नहीं) यही दाल आजकल दिन्दुस्तानियों का 
है। हिन्दुस्तानियों को युद्धि प्रश्नध्य्य म सपने से, परशानयीर्स्प 
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ओर विद्या का उचित प्रयोग न फरने से, फसफोर 
ऐती घल्ली का रदी है। विज्ञायतवासे कम-से-फम बीस 
घर तक पूर्ण जक्षयथ्य रखते हैं, इसलिये थे मजबूत द्वोते हैं। 
और जो कुछ पढ़ते हैं, उसको ्ममज्ञ में ज्ञाते है; और जहाँ 
तक हो सकता है, एफ-न-एफ वात नई पैदा फरने फी फ्िक्र 
( थिन्ता व विचार ) में रहते हैं, इसलिये उनकी घुद्धि रोश 
बरोस बढती चलती जाती है। ठंड (सर्दी ) होने फ्री वजध से 
प्रनकी ऐसी उन्नति नहीं हुई। जिस जमाने में हिन्दुस्तानी 
इननपि के ऊँचे शिस्तरर पर चढ़े हुए थे, और विल्लायंतयाल्ले 
8 में रहा फरते थे, उस जमाने में मी सो वह्ों ठव 

थी। 

ऋतएव टंठ और गरम की दल्लील पिज्षफुक्त बेहूदा ( पोच ) 
है, थे कदापि उन्नति और अवनति फे साघक य बाघक नहीं ऐैँ। 
जापान प्यास खप पहले यदि गरम था, सो वह अरव ठठा नहीं 
हो गया। उसमे ऐसी क्यों उन्नति फी है? प्यारो ! गुणों को 
प्रहय फरने और अवगुर्णो के त्यागने से और अपनी थिद्या- 
बुद्धि का उचित प्रयोग करने ही से जापान ने ऐसी तरक्क्री 
की है। क्याप सी ऐसा फर सकते दो। जो पढसे हो, उसका 
अमल्ल में ज्ञाना सीस्सो, यही उन्नति का उपाय है। दिन्दुस्तानी 
वी० ए०, एम० ए० पास करके जो मात नहीं सीख सकते, 
बिज्ञायतबादो उस थचात फो बचपन में सीस जाते हैँ । घह्दों 
च्यों फे लिये फ्िंडर-गाटन नाम फा स्कूल है । इस स्कूल 
में बच्चे ऐसे प्रेम से सिस्राये जाते हैं कि खड़के घर में रहना 
पसंद्‌ नहीं करते। थे घर में अपने मान्थापों का स्कृसत में 
जल्दी भेजने के लिये नाक में दूम फर देते हैँ । थे दमेशा 
यह चाएते हैं कि दम स्कूछ में जायें। इसफा कारण यही रे 
कि रुस्ताद लोग ब््ों फे साथ पेसी गदरी प्रीति करते 
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हैं. फि उनके साययाप भी वैसी नहीं करते । थच्चों छे 
साय ये पिज्कुत्त वच्चे दो घातसे हैं। उनके साथ खेक्षते हैं। 
कूतुते हैं। हँसते हैं, और साथ ही साथ उनको पद़ादे जाते 
हैं। यहाँ रेल, अद्याज, तार भौर विविध मॉँति की करत बनाने 
का सय सामान भौजूद रहता है। लव रेत का सबक्र पढ़ाया 
जाता है, सो उस्ताद ल्लोग बच्चों को उस जगद छो जाते हैं 
जहाँ रेल थनाने के फल-पुर्स रक्खे हुए रहते हैं । उस्ताद 
लोग ईंजन वनाना सिखादे हैं, भौर क्षड़के याव फी या में 
इँसते-सेल्पे इमन घनाना सीख लाते हँ। जितनी देर में 
हिन्दुस्तानी पच्चे झार एप आाइ पतल््‌ रेक्ष, माने धुर्भोगाही, 
याद फरते हैं, उतनी देर में पे रेज् बनाना भी सीख जाते हैं। 
यहाँ सिर नाम-माय खानते हैं, वहाँ माम फे साथ रेल बनाना 
भी सीख जते हैं। हिन्दुस्तानी शाद-समूद्द फो दिमाग में 
भरवे हैं, विज्ञायवपाल्ते विमाय से निरालणे हैं, चर्यात्त्‌ एतको 
अच्छी धरद सममते हैं | यहाँ रटन फरते हैं। यहाँ मनन करते 
हैं| पदों अक़त से किसी पाठ को सोचते हैं, दिल्ल में उसको 
करने की इस्छा करते हें, झौर द्वाथों से उसफो फरके 
दिखक्षाते हैं , यहाँ कुछ मी नहीं । खाली फितायें रट-रटकर 
पंडित फट्लाते हैं । यहाँ की विद्या पुस्तकों में है। बद्दों की विद्या 
हरएक के इस्वगव है। वर्हों फमी क्रिसो विद्यार्थी फो तब 
शक प्रमोशन ( ?7०००४०७ घरक्रद्ठी ) नहीं मिज्ञती। जप धक 
कि उसको उस दर्जे फे लायक, मिसमें कि यह पढ़वा है। विषार 
करने तथा मनन करने की शक्ति नहीं द्वोती। यहाँ दस याव 
पर यिधार ही नहों फिया जाता । फितायें मुखयाम फरके भधोप 
बालक थसड़ा दर्जा पास कर सकता £ काई उसफ्री लियाक््त 
फी ओर ध्यान नहीं देता। पर्दों सिर्र लियाइस देखते दें 
एक यार पक छड़की मे मेरा स्तेफ्घर सुना । उसने इसडों 
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अपने तौर पर लिखा ओऔर अपने प्रिंसिपल को पिखाया। 
प्रिंसपल थढ़ा खुश हुआ, और उसने उस छड़फी फहे छःमास 
का प्रमोशन दिया । इसो प्रफार जब तक कि दिन्वुस्तान 
में भो लड़कों फी लियाक्षत तथा विचार शक्ति पर ध्यान नहीं 
दिया जायगा। सब सक हिन्दुस्तानियों का आला दर्जा पास 
कर प्ेमा भी फिसी काम का नहीं। यहों मी छिंडर-गार्टन द्वोने 
भाहियें, खिसमें बच्चे प्रैक्टिकल ( स्यावद्वारिफ ) इल्म हासिल 
करें, उनकी विचार शक्ति बढ़े, अर्थात्‌ युधा होने पर वे फिसी 
काम फे हों, भर पमपने मुल्क को फ्रायदा पहुँचा सकें) समय 
चज्ना जा रहा है। एक-एक लम्दा (पल) यहुमूल्य गुजर रहा है। 
चहुत कुछ सो चुके, बहुत कुछ आराम ले 'युके, यहुत कुछ 
समय नष्ट फर चुके, बहुत कुछ खो चुफे। | अष अपने 
की झोर क््यान दो। षद्द उपाय करो, जिससे आपका 
मनुष्य जन्म साथंक दो । असम्यता फा जामा उतार यो। 
थोड़ी देर के लिये इस बात पर विचार फरो कि आप फ्या थे 
अब क्या द्वो गये | अपने फर्तञ्य की ओोर ध्यान न देने से 
भव आप धीरे धीरे रोटियों के भी मुदृताज होते भसते ला रहे हो। 
यदि इसी प्रफार कुछ दिनों तक ऐसी ग्रफ्षत की नींप में 
सोते हुए रहोगे, सो प्यारों! आपकी जैसी दशा होगी, बह 
भाप स्वयं पिचार लो। कह्दने से दुः(्म द्ोता है। सावधान ! 
सावधान )! चहुत जल्द सावघान द्वोना 'बाहिये | 
अपनी उन्नति करने के किये हिन्दुस्तानियों फो रौर सुल्क- 
वालों (विदेशियों ) से भ / कुछ सोखना है। सपसे पहली 
बात, ज्रो उनसे सीखनी है यद्द है कि ये लोग पच्चों फो 
किस प्रकार शिष्ता देते हैं। फ्योंकि पच्चों फी शिक्षा पर दी 
देश फो हननति, अपनति फा दारोमदार है। घठ्चों को झिस 
प्रकार की शिक्षा दी जायगी, उसी प्रकार फा उनका आचरण, 
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स्वभाव और ख्याल होगा। जापान में लव सबका पएले- 
पहल स्कृक्ष में भरस्ती दोता है; तो मास्टर उससे सबाल 
फरता है “तुम्हारा शरीर काहे से सीषित है १” छड़फ़ा कहता 
है पल्मन्न से।” मास्टर पूछता है “कहाँ के अन्न से !” 
सड़का जवाब देता है “जापान के श्रन्न से ।” मास्टर फिर 
कहता है, “तय यदि जापान में अन्न न होगा, तो मुम्दाय 
शरीर जीवित ( जिन्दा ) नहीं रह सफता १” क्ड़फा समाय देता 
है “नहीं) नहीं रह सकता।” तथ मास्टर फहता है “जब मुम्दारा 
शरीर जापानी भन्न से थना दै। तो क्या जापान को इख्तियार 
है कि जब उसको जरूरत दो, तम॑ वह सुम्हारा शरीर छे छे १” 
सड़फा थद्दावुरी से जवाम देता है “हाँ, जापान फो इस्सियार है 
जय चाहे दमारे शरीर को ले सफता है।” इस प्रकार अपने देश 
के लिये हर वम़्त प्राण देने को धस्यार रहने की जापानी बालकों 
को पहिले द्वी शिक्षा दी जाती है। यह उसी शिक्षा का फसस 
है फि जापान ने रूस जैसे प्रयक्ष राम्य फो ऐसी भारी डर 
थी है। हिस्दुस्तानियों फो भी अपने पाक्तकों को पएिले द्वी से 
ऐसी शिक्षा देनी भाहिये जिससे उनका वेशानुराग) उनकी पेश 
मक्ति। गेसी प्रवल दो जाय कि समय पढ़ने पर से अपने वेश 
के किये प्राण देने फो तस्यार रहें ।शिस्ा का यद्दी पद्िता 
सपक्त पहले-पदल माल्कों फो देना चाहिये। है 

पहिले अपने देशवाल्ों फे साय प्रेम घथा शान्दि-पूयफ परवाव 
करना, यह उनफी वूसरी शिक्षा होनी पाहिये। स्फूलों ही में ऐसी 
शिक्षा दन फा प्रवघ फरना ाहिये। सयि स्कूलों में लड़फे आपस 
में नहीं लड़ना सीयेंगे भौर प्रेम से रहेंगे, तो जमान होने पर व 
एफाएक पघमपने रेशवालों से नहीं लड़ेंगे, और प्रेम-पूर्येक परवार 
करेंगे प्ममेरिका में इस प्रकार की शिक्षा का पड़ा अच्छा प्रपन्प 
है अमेरिका में पक बार एक स्कृस के लड़कों में आपस में 
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छाई हुई । घहुत कुछ मार-पीट हुई । उसी वक्त प्रिंसिपल 
ह] खबर दी गई। प्रिसिपकत आये। पन्‍्होंने न किसी छदफे 
का मयान किया और न किसी फो घधमफाया । उन्होंने 
आते ही थाजे चलवाने शुरू किये; शाति के गीत गयाये। 
पश्चात्‌ जड़ा को घुज्ञाया, और करढ़े का कारण पूछा 
और यह मो वर्याप्त किया कि किसकी शरारत से यह 
मगड़ा पैदा हुआ । लेकिन आश्चर्य ( तश्नज्जुब ) क जिन 
छ्ड़कों में थोड़ी पेर पद्दिले क्ट्ट चले ये, उनकी जवान से व 
फिसी फी भी शिफायत नहीं निकली | इसका फारण फ्या 
था? प्यारो ! इसफा कारण घट थाजा ओर शान्ति फे मीत 
थे। उनको जो पहिँसि फ्रोध हुआ था, वद याज्षा और गीत 
मुनकर शान्त हो गया । यदि पििंसिपक्ष आते ही उनके 
बयान का फरते, ००222 नतीजा शाति में 
खतम न होता। एक लड़का फ़्सूरबार ठहराता, 
और अवश्य ही फुछ लड़फे फ़्तंरवार निकलते | और, संभव 
या कि इसका नतीजा यह छोता कि कछ लड़के स्कूल से निफाल 
जाते, और जो लड़के स्कृछ से निफाक्ष दिये जाते, थे उन 
छड़कों के एमेशा जानी दुश्मन ( घोर शत्रु ) दो जाते, उनके विरुद्ध 
गषाही देते । सूयाल्न फरने से इसका नप्तीज़ा यहुठ बुरा पैदा हो 
सकता है। यहाँ तक कि देश में अशाति फल सकती है 
तीसरी थात खड़फों फो ठराना-धमकाना नहीं चाहिए, 
कड़कों को हराना और घमकाना यदी घुरी यात है। 
इससे लड़फे ढरपोक और कमज़ोर दो जाते हैँ । हिन्दुस्तान 
में दाना घमकाना बुरे क्द़कों फो नेक यनाने की चेष्टा है। 
परन्तु ऐसा फरना ठीक नहीं है। लड़कों फो नेक यमाने के 
सबसे उम्दा मार्ग यद्ध है| कि उनफी नजरों से कोई 
बुरी बात नहीं गूऊरने पेनी चाहिये | और बीर सथा पृष्ट 
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मनाने के लिये उनको पूरी स्वतंत्रता देनी चाहिये।चापान 
में थालकों फो ऐसी स्थतत्रता है कि वैसी स्पतंत्रता कहीं 
नहीं देखी गई । पद्दोँ वालकों को कई खेजने फे क्षिये मुछरेर 
जगद नहीं है। जहाँ उनफी खुशो दोती है, य्दों वे बेरोर- 
टोक खेलते हैँ। चाहे यह आम जगद दो; या खास, घाजार 
हो, या गल्ली, लहोँ उनकी मरजी हो) पर्ों उनको कोई नहों 
रोक सफ़ता है | यहाँ तक कि यदि थे बाज़ार में सेल्नते 
हों कौर फारणबशात व्शों फे बादशाह की गाड़ी उपर 
होके निफलनेयाली हो, तो मजाक्ष नहीं है कि कोई उससे 
कह दे कि “सेल पन्द करो, वादशाद भावे एूँ।” लग तह वे 
स्वयं झपना खेल मंद नहीं करते, सतव तक मिकाडो भी 
अपनी गाड़ी स्रड़ी रफ़्खेंग। यहो कारण है कि मापानियों के 
विलों में मय का नाम-निशान भी नदी है । 

घौथी घात यह है कि वाक्ष्तों फो खो कुछ्ठ पढ़ामा जाय) वह 
अमल्त में मी लाना सिसक्षाया जाय । हिन्दुस्तान में इस बाव 
की घड़ी कमी है। दिन्दुस्तानी स्कूलों में जो कुछ पढ़ाया 
जाता है; पह अमत्ञ में क्षाना नहीं सिखामा जाता है। इस- 
लिये हिन्युस्वानी चाल्लक युवा दोने पर घातूनो जमा खरे 
बहुत कर देते हैं, पर अमशी कायवादो फुछ नहीं कर सकते। 

पाँचयीं पात यह है कि जिस विपय फ़ो ओर याल्॒क प्रध्नत्त 
हो, पद्ी धिपय उसको विशरोप रूप से पढ़ाया खाग, क्योंकि 
रेसा फरने से यह झधिक्र उन्नति कर सफेगा । हिन्दुस्तान में 
इस मुख्य प्रयोशनीय बात की ओर कोई ध्यान नहीं पेता ! यदि 
फिसी बालक फो वकालत प्रिय है। सो उसके सान्‍्याप उसझों 
इंजीनियरिंग पढ़ने का अनुरोध फरेंगे; यदि गणित-शासत्र फी ओर 
ढुसकी दि है, तो उसको इतिदास पढ़ने के किये कहेंगे, भौर यदि 
छसकी चितत-युत्ति साइंस की ओर है; घो उसे साहित्य पढ़ावेंगे। 
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अब यदद विचार फरने फी षात है कि लिस विषय फी कोर 
बाक्तक फी रुषि दी नहीं, उस विपय में वह क्‍योंफर तरक्की कर 
सकता है। सुतरां वाक्षकों फी शिक्षा पर बिशेष ध्यान पेना 
घाहिये | वाज्षकों पर ही देश फी माघी सक्षाई फा भरोसा है । 
एक धात जो फेयल्ष हिन्दुस्तानियों में दूसरे देशों से 
पद कर भ्ममी तक पाई जाती है, वह योग विद्या है। पर 
भद अमेरिका आदि देश इसमें खूब उन्नति फर रहे हैं, 
भर हिन्दुस्तानी भूल रदे हैं। अमेरिका में पक्ृू> ऐमरसन 
साहव ने, नो लंगत्ों में रृता था, योग-पिद्या में इतनी 
उन्नति फी है कि प्माश्यप्य होता है। यह मोदन फो बदल 
कर गोपाक्ष फर सकता है, स्थल्ष को जज , ये सव फरामार्ते 
पद योग-षिद्या से फरता है, जायू से नहीं | भौर मय 
भाशा है कि थे लोग योग-विद्या में भी हिन्दुस्तानियों से बढ 
जायेंगे। सो प्यारे हिन्दुस्तानियों ! क्रापको सेंमलना 'चाहिये। 
पह्तेपहक्ल विद्यारूपी सूर्य फा प्रकाश यहीं हुआ या। थाद 
को यहाँ से अरव, मिस्र; रूम, यूनान छोता छुआ रंगर्लेड पहुँचा 
यथा। यहाँ से भ्ममेरिका दोवा हुआ जापान पहुँच गया । झय 
ज्ञापान से छसकी किरणें हघर कुकी हुई दिखलाई देती 
हैं। क्रय आप सचेत हो जाझो | ऐसा न दो यह सूर्य 
को उदलक साय झौर ब्याप सोये फे सोये दी 
रू ज्ञायें। उठो, और उठाने फा प्रयप्त फरो। सब प्मपने- 
भपने फ्न॑ज्यों पर क्षगो, और अपने देश-यासियों को क्तेय्य 
पवलाओ | सूर्यादय के पूषे दी अपने देशोन्‍नति रूपी कर्शव्यों 
स्थिर कर लो। एक क्षण, एक पक्ष भी व्यर्थ न स्ोभो। 
यदि सोच-विचार में दी पड़े रहोगे, घो सूर्य पश्चिम को बता 
जायगा, फिर आपसे कुछ फरते-घरते नहीं बनेगा ! 
क्र 5 हे ॥॥| | 


उन्नति का मार्ग 

( हा* २४ सितखर सम्र्‌ १३ २ को,विया दुभ्पा स्याक्यानत ) 
िष्काएस्यान आरके करे से पहले राम आपडकोलए 
चताना पाइता दे कि आत्म-पूज़ा ( मेल्फटरेस्पेक्ट, 
92० 7८४००५६ ) और च्रास्म-सुम्मान हुन शब्बों,फे क्या,अर्थ है। 
र 3१ ने इतफो ग़दात समम रक़सा है। यदि आप ज्षार्म ( सेवक, 
८(),के क्षर्प्न परिच्छिन्नात्मा सममते रद 02 अर उसफो केवस् 
अपना शरीर मानते हैं; तो आस्म-पूमा (( से )े भर 
हच्छ झहफार और अमिमान फे होंगे, जो पाप 77 03 । यदि सेल्क का 
आलय॑ ईश्वर फा स्वरूप समम्ला जाय, वो ट से 
मर कोई पुर ही छह घुड़ता। पा आप लोषो से जा 


ँ 


हदैकि सकी ।दौने से पहले क्राप अपने के रो 


एकत्र कोमिए ण्काप्रता से धूप लीजिए, झोर खूब 
ध्यान से सुनिप | आप मरायत्‌-स्वरूप है और अली आप 
“अनंत स्यरूप हैं, घो आपमें परिष्छिन्न बिच्नाऐं 
का होना मो ग्रलत,ऐ ! 


एक राजा क़्ा पुत्र[फिसी थुरे कलाम में प्रयृच है। अपने 
नौकरों में बैठता कै अयप्ता किसी को गयी ,गाक्षियों देता 
कै भौर उससे यह फ़द्दा जाता है कि प्ुम क्‍या फ़र रे 
हो, घुमकों यद्द शोमा नहीं देवा, ,तुम राजा के पुप्र,होकर 
इत्त नीच लोगों में बैठे हो और ,ऐेसी गाल्षियों भपनी 
'।जिह्ठा पर जाते दो 2 पद (तत्काल अपनी असकी झवृस््या 
को जानकर अपने फ़र्म (पर ज़द्ित / होवा है। इसी प्रफार 
आप अपने स्वरूप का क््यान कीजिए। आपका स्वरुप तो 
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परमेश्वर एँ, घद्‌ स्वरूप सो ब्रिलोझी को आानद पेनेवाला फै 
सूय॑ को सोना और च॑द्रमा को चाँदी वेनेयाज्ञा है, अतः आप 
ठीछ उस घाज़्क फी तरह अपने कर्मों पर सेज्वित हूजिए, भर 
सांसारिक उस्तुच्यों में अपने को इतना आसक्त न होने दीजिए । 
अपने स्वरूप को सानिए और सममिए। देखो। 'भापको गायत्री 
मंत्र क्या सिखादा है। राम झउुस मंत्र फो नहीं पढ़ता, फेथल उस 
का आशय ( इहरश्य ) चतलाएगा । यंद्द यह है। मेरी बुद्धि 

रेल हो, क्योकि यह जो सूर्य, चंद्र और तारों को प्रकार्श 
बीलो है; यह मेरा आरमो है। जब यद्द वात है) सो राम फद्दता 
हैफि वे जोंग जो अभेवबादी हैं, ये अप॑नी अभेद-टृष्टि को सम्मुद्ध 
हैक और ये जो मेदवादी हैं, वे अपनी मेद-दष्टि फो घांस्ण 

उस ब्योतिः्परूप फा यान करें। बद ध्यान क्यो है ? बेहद 
यह है फि यह जो याह्य प्रकाश की स्रोत है और खो भीतरी झानें- 
ब्योति का स्रोत है, यह मेरे इदय में है; मेरे हृदय में घद दीपक 
ज्त रह है, मेरे हृदय में घंद्द ज्योति प्रकाशमान है। 

अय सम नमाज के विपय पर आता है। बढ घिपय यह है । 


उच्नाति फा सार्ग 


यह विपय अस्यंत पिस्ठत है। इसलिये इसमें से फेघल 
एकन्राथ आपश्यफ सार्गो फो राम क्षेमा। आम तौर से क्षोंग 
यह प्रश्न फरसे हैं. कि ये उन्नति-उन्नति पुकारनेधाक्े क्षोग कर्दो 
से झा गये ९ अरे साई ! अपने घर रहने और आमोद-प्रमोद 
से सीवन ज्येतीव करने में सुस्र है; या उन्नति-ठक्रति फी 
सिस्पीड्रा मोज्न छेने में | क्षोगों की जिद्ठा पर यददी है कि 
एमको यहीं रहने दो, हम आगे नहीं जाना चाहते भौर 
इसी पर ये आघरण भी करते ५, और उनफा फथन हैँ। 

"04% 
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यह्वरे-इरस राहत धशुधव दमिगर सफ्ारत शा 
दृषीदन रफ़्तम पृस्तावन निशस्तम्त छाफ़्सों मुर्देम। 

अथे-इस फहावत के प्रमाण में कि प्रत्येक स्थिति 
( ठहराव ) में कितना आनव होता है, छुम्हें दौड़ने, चल्ने। 
खड़े होने, बैठने, सोने और मरने की स्थिति फे अन्तर 
पर विचार करना उम्निस है) 

किंठु यद आनंद क्‍या थस्तु है? यह तो शण-मंगुर है। यद 
फोई पझ्यथस्था स्थिर नहीं रह सकती | फमी तो खफ्तन 
( स्त्रृप्न ) फी दशा खत्म होगी, फिर उसके बाद राहुत (आराम) 
का अन्त है। सबसे अधिफ भआानन्द्‌ तो सप् होगा फि चव 
पैसी मृत्यु आये फि फिर मरने फ्री नौवव न भावे। पेसे 
अआलरयोपासफ मद्दास्मार्शों फ़ो सम एक प्रकृपि का नियम 
बसलाता है । विफासवाद का इतिहास ( क्राछ्छा05 रण 
ऋए०णण्ध०0 ) हमको यद्॒पउपदेश देता है कि 'ग0४८ 
० ०८ शआगे बढ़ो, या मरो | जो फोई आगे पढ़ने से 
इनकार फरेगा। यह कुचशा लायगा | इसके सिवाय और 
कोई वशचघा इल्ताज नहीं है। ससार में मिसने प्राणी हैं 
सधकी एशाक्नों पर ज्यान फरने से यही नियम माजूम 
दोता है. कि आगे बढ़ो। खड़े, भेतन, यनस्पतति सभी स्थान 
पर इसी नियम का सिक्का ( झ्ार्तक भा याब्य ) है। 
झसभ्य जातियों और पशुझों को दशाक्षों को पढ़ने से भी 
यही मालूम द्ोता है फि उनके खून के प्रत्येक पूँद पर छिख 
दिया गया है कि आगे यदढ़ो। फद्ठा गया है भर सच कहां 
गया है कि उन्नति (2₹०ए०० ) लंगोजद्ल्ष ( पुरुषा्य ) से। 
परिभ्रम से; भौर कष्ट उठाने से होती है। जो व्यक्ति परिश्रम 
ओर प्रयम्न न करेगा। यह नष्ट होगा भौर कुचला जायगा! 
सिस घर एक गाड़ी में घोड़ा जोता लाता है। उसका 
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काम है कि गाड़ी फो खींचफर आगे ले जाय। यदि बह न 
घक्ते और रुक जाय, तो फोचवान उस पर ३ बह >चायुफ 
मारता है। यद्दी दशा व्यक्तियों भौर जातियों फी है। 

जो व्यक्ति या जाति आगे घक्तने से इनकार फरती कै 
रुसकों दैध या प्रकृति ( /20०शतेथ्य०6 ) फे नियम चाबुक 
मारते हैं। यह्‌ नियम अटक्त है। इसके घरतने में फभी रिश्लायत 
नहीं हो सफती । परमेश्यर फो फिसी जाति या संग्रदाय 
का पक्त नहीं है। जो फोई उसके नियम फे असुसार चक्षता 

सह उसका प्यारा हैः बह थचता है; किंतु जो उसके 
नियम को सोड़ता है, पह उसका शग्रु है; वह मरता है और 
नष्ट होता है । ज़रा देखो सो, यदि तुम सांसारिफ गबर्नमेंट 
के नियमों फे विरुद्ध चक्तो, तो तत्फाश् वर पा जासे दोः 
किसी तरद बच नहीं सकते।जव सांसारिक गवनेमेंट फे 
नियमों फे विरुद्ध बक्षने का यह दाज्ञ है! तो मजा परमेश्वर 
के नियमों फे घिझद 'चक्षना और बचने की आशा फरना 
बिलकुल मूसता है या नहीं। घमंशात् फे अनुसार मी 
आगे बढ़ने से इनकार करने फा ही नाम पाप है। इसको 
समोगुण फहते हैं. । भौतिक चिघ्तान शाक्ल इमफों सिखाता 
है कि गति के नियमों में से एक नियम का नाम है 
नड़ता का नियम ( .9 ० पाध्य॑ा& ) | अपनी दशा खपुलने 

इनकार फरने फो जड़ता कहते हैं. प्रस्येक घरसु में यह भाव 
था स्पमाव है फि यह कपनी दशा यदक्ना नहीं चाइती । यही 
सुस्ती, शिथिक्षता था खद़ता है । हमारे शास्त्रों में श्रम या 
शक्ति से शून्य होने फो घमोगुण कहते हैं। यद्द नियम विस्तार 
के साथ इन शब्दों में घणेन किया जा सकता है कि 
यदि एक वस्सु को स्थिर अवस्था में रक्‍्खा जायः सो यह 
सदैय उसी अवस्था में रहेगी कर जप ठफ कोई चेदन 


ई४४ खामी रांमवीर्य ४ सिहेई धीसरी 
वस्तु उस पर काये न्‌ करें गे च्स. समय तक चंद 
दशा नहीं वदलेगी। इसी प्रकाः वस्तु की ह 
को दशा में रस जाय उसी, दशा में 
रहेगी, और जब तक फोई पतन घंस्तु सस पर कांय न करे 
उस समय तक धह उस दशा को परिवर्तित नहीं फरेगी। 
रस स्थिरती का नियम मी कहते हैं | अतः आगे न बढ़नों; 
यो यों फदिए कि धह्मप॑ंतो दशा को प्रिषर्तित न करनो। 
जड़ता है, वमोगुण हे अथास्‌ पार्प है।एंक दूसरा 
(4.9५ ०६ /००८)९:४४४०० ) यध॑मानतां या गत्यन्तर का 
नियम है। इससे रजोगुण प्रकट द्लोता है। भर्ग्नात्‌ यह पद 
शी है कि सब जड़ता के ऊपर अपना पश वा. शासन 
हो जाती है। और अआगे बढ़ने या वृशा परियर्तन कूरमे 
का विष्यर और कल था नह है 
अब प्रश्न यदद रस्पन्न होता है कि भनुष्य तो _ अनन्से 
अरूंप है | उसमें यंद्ध पाप कहाँ से आया ! इसका उंसर 
इुथ लोग यों वेते हैं.फि प्रथम पांप ७४ आदम न॑ किया 
था और उसमें से हमफो मिल्ती | राम श्स 
प्रश्न पर एस ढंग से भदर्स नहीं फरेगा | राम आपको 
घतलाएगा कि जरा हिन्दू-शास्त्र (्रॉणवंप ए]7050(]9 ) 
की आर घ्यार्न दो झौर देखो फि चसने क्यो सिखाया 
यहाँ पर पुर्नबुन्म का प्ररन चआ जाता है, जो सच है, भौर 
स्वतः एफ स्वतंत्र व्याख्यान फा बिपय है । राम इसे 
संमर्य उस पर कुछ नहीं धोल्षेगा | हमको 2७ 
सिंखाता है कि मनुष्य 'चौर्ससी जास ग्रोनियों में से फिर फरे 
झाया है । बिश्ञान को भी यह एक निर्णीत सिद्धान्त है कि 
सलुष्ये सबके पश्चात्‌ उत्पन्त हुआ है। इपिहांस-चिल्न विया 
[ #प्पाब्ण०ट५ ) और यूगमे-विद्या ( 5८००४० ) झाषि से 
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के ईसेको सिद्ध फरसा है।यद नवीन विद्यो ऐै जिसको 
(म८्०.० ) ने आविष्कार किया है । इस विधा के 
यक्ष अनुमषों से मत्ती भाँति सिद्ध होता है फि मंुष्य सप 
से बाद फी आंया । रार्म स्वयं एक अदूभुताक्य ( ऋजायवघर ) 
में गया । उसमें देखा कि गम फे भीतर के एक दिल 
दो दिन। सीस दिल, पाँच दिनः इसी क्रम से महीने, 
दो मद्दीने तक फे प्रेण (पंख्वे) शीशियों के भीषर 
सिपरिट में रफ्खे हुए ये। उनसे ज्ञात होता थो कि माता 
हे पेट मे चेतन फी वंया प्व॑स्था होती है| पद मिन्न-मिर्े 
रूप घारण करता है--अर्थार्त मछली, मेंढक, कत्ता) वन्‍्दर 
चादि दशाओओं में से दोफर उसके घाद मलुष्य की प्यस्था 
घारण फरता है। अतः स्पष्ट सिद्ध है कि मलुष्य संसार में 
संबसे याद को हआर्या । और, क्योंकि बह पाशविक 
अवस्यार्थों को छोड़कर आया हैः इसलिये उसमें अमी 
दर्मागुण ( 3 8छछाणा ) शेप के इसीक्षिये उसमें 
भाप पाये जाते हैं | पाप गा पुण्य, यें सापेज्षक शब्द 
६ एक ७ (थाए8 ) हैं. । जो पस्तु एक दशा में पाप है 
मह दूसरी दशा में पुएय है । बन्‍्षे के लिये भो पाप नहीं है; 
वह चूदे के क्षिये पीप है । चौथी भेणी का एफ पालफ 
अपनी कहझ्मा की पुस्तकों फो पढ़ता है यह उसके 

सै _किन्तुं यदि एंमू० ए० कंज्ास का एक बियार्यो 
के हक छोड़कर चौगी शेणी फी पुस्तफे पढ़े, तो 
उसके लिये पाप दै। एफ़० ए० क्लास से उर्नति पाकर 
पी० ० में पढ़ना पुंर्य कि खिल धो? प० में फ्रेज होफर 
पुन पुन' थी० प० में पढ़ना पाप है। इससे स्पप्ट द्वोवा है फि 
पाप फी जड़-सूल् यदद है कि एक अयस्था से पंन्‍नति ने फेरना | 
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इसी अकार जो थातें पश्षु्ों में मौजूद थीं और उनमें पाप न 
थीं, परन्तु मनुष्य की अवस्था में आने से पाप में परिवर्तित 
हो गईं | पशुओं फी दशा छोड़ने के परचास्‌ मनुष्य मनुष्य की 
बशा में आता है, किन्तु पसमें तमोगुण ( 4778) एबछाणा ) 
रोप रहता है। यदि हस समय बह उस युद्धि से, जो उसको 
पश्ठुन्नों से पहचान करने के ज़िये दी गई है, काम न जे और 
इस थात पर थिघार न फरे कि क्‍या उसके लिये पुर्य है भौर 
क्‍या उसके दिये पाप दे, वो यह जम़्ता फे नियम (59 
[7८:४० ) फे अनुसार जड़ है, फ्योंफि यद््‌ झ्मपनी प्रमस्वा 
परियतेन फरना नहीं चाहता है। बह उन बातों फो, जो ससरमें 
पहुता की ञअमी शेप हैं, भ्यों की स्यों र्ने देना 'चाइता है 
और बुद्धि फे प्रफाश से क्लामाम्थित होकर आगे नहीं बढ़ना 
चाहता दै | 

अतः श्वो ज्यक्ति आगे बढ़ने के लिये तैयार नहीं कै; वह पाप 
करता है। यही पाप का तत्त्व है; और यही है सम्वन्ध फि मिस 
के फारण पाप मनुष्य में आता है 

अपकी याइसिकिल का पहिया घूस रद्दा है। और भापका 
कुचा उसके ध्रागेन्‍आागे वौड़ता चत्रा जा रद्दा है।पवि पह 
वरावर 'चक्षा जायगा; घो उसको फोई सदमा ( घोट ) आपकी 
थाइसिकिल फे पहिए से नहीं पहुँचेगा। फिन्तु यदि पह रुक 
साय यथा आरापफी याइसिफिसत फी चात की अपेशा अपनी घाक्ष 
फम कर दे; तो यद अवश्य पद्विए फे नीचे पथ जायगा। हों, एक 
उपाय छसके बचाने फा यह मी है कि आप स्वय॑ अपनी 
चाइसिकिक्न फो रोक दें। इसी तर पर काल का पहिया 
चबार जगा रहा है। उसके साथ-साथ पौड़ो पो इुराल है 
नहीं तो उसझे नीचे दवकर मरना भावश्यक है।प्दो 
एफ कठिनता और भी है कि परमेश्वर ध्पपने पहिए को महीं 
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रोकेगा। उसके नियम अटल हैं, थे सरैय प्रचलित हैं। यहाँ 
किसी का पत्तपात नहीं है। 

अतः उन्नति करो, नहीं तो कुचले जाओगे, पिस जाहओोगे 
ओर नष्ट हो जाझोगे। थे दी ज्ञातियों नष्ट होती हैं, जो आगे 
नहीं चक्षती हैं, या सो सदैध 230 को पग हटासी हैं, जो 
नवता (०गह्ा4॥(9) ओर नूतन पबत्तन (7770ए४४0०7) 
को पाप सममती हैं। राम इन शब्दों की व्याख्या नहीं फरेगा। 
इनका तात्पय तो ध्याप अपने आप समम गये दोंगे। इससे 
0-3 निकल्ता कि उन्नति के अर्थ प्रयत्न और पुरुपार्य 

। 


इस पर यहद्द प्रश्न होता है कि यह घो सप्य है फि उन्नति 
के अर प्रयत्न फे हैं, किन्तु प्रयन्न से क्या छोता ऐ प्रस्थेफ 
वस्तु प्रारब्य फे ह्घीन है, अर्थात्‌ माग्य पर निर्मर है। यह 
पिपय स्व्य॑ ऐसा है फि इस पर एफ स्वसंत्र व्याख्यान दिया 
जाय, किंतु संत्ेपतः छस्तर यह हैः-- 
शरद ही यह हैकि जो लोग कदते हैं फि प्रत्येक काम 
भाग्य 'से दोता है, ने सी सच कहते हैं। वे इस सिद्धान्त 
को लागू फरने में भूल करते हैं। दृष्टान्न रूप से; जैसी 'झत्ु 
होगी, पैसा स्वमाव दो जायगा। जाड़े की ऋतु में गएम फपड़े 
पहनोगे, घर फे भीतर रहोगे। हऋराग जल्लाओगे, आदि आदि । 
गरमी की ऋतु में मैदान में रहोगे, ठण्ढे कपड़े पहनोगे। ठण्ठा 
पानी पियोगे, आदि-आदि। 
अप ऋतु का बदक्षना पैष-च्छा दा भाग्य या प्रारमब्ध 
.] अर्थात्‌ बह एक नियत लियम है। ओर यह प्रारू्ध सारे 
पर अमुत्य स्थापन किये हुए है, किंतु ऋतु फे अनुसार 
कपड़े पहनना और उसके अनुसार स्वमार्यों फो भनाना 
अपने ही पुरुपार्थ पर निर्मर है। परिबर्तिष ऋतु की दशा 


इ८ स्वॉमी रामवीर्य लि ऐसी 
इंसमें कुछ मेंद्दीं कर सकती । घोर चोरी केंरंता है। विश्ीर्ण 
पड़ता है; जल ३ 88) फ्रैसल फरता है, ये सर्वे ज्ञोग अंपरे- 
अपने कार्म सूथ की सहायता से करते हैं। इन लोगों में 
फार्मे करने को शक्ति अन्नें खाने से ध्ती है, अमन सूर्य के 
प्रकाश और शक्ति की खो जाता है। इसे प्रकार बंदी ्य 
की तेज इन क्षोंगों में आफरें काम फ॑रता है । दीपक के 
अंकाश में सी बह ध्योति है, जो उसेनें सूर्य से उंधारे ली 
है। ध्यतः स्पष्ट है कि वस्मुत' इन सबके कार्मो का फेंरने- 
धाल्ला सूय है। किंतु क्या वात है कि सूर्य को फोई चोरी 
का लांछन नहीं लगाता है । उसको क्यों नहीं पअपरीधी 
निश्चित फिया आता ? कारण यह है कि सूर्य सामात्य 
अबषयय ( 0०शाण०णा (४०८८० ) है, फ्योंकि उससे वकील, 
सुर भौर जज को भी सी सरद पर शक्ति दी के जिस 
सरहू पर कि घोर फो । ज्ययहार में सामान्य अवश्य 
(0८०णछा०णा 48८८० ) निकाल दिया जाता है जिस तरइ 
अपयष तुलना में 'मर-व->ज-य के झय अरज हैं, झर्यात्‌ व 
जो सामान्य अवयव ( (0०शा०ए०णा ४८६००) यथा, सखारिय 
कर दिया गया, और इस समानता में फोई अन्तर मी नही 
आया | इसी तरद् पर फल्‍्पना करो कि एक मलुष्य दूसरे 
के धघक्फे से गिर पड़ा, तो बस्तुतः इसके गिरने का कारण 
गुरुत्थाकर्पण फा नियम ([.29 ० हाम्शाशाणा ) कै किंतु 
बह उस नियम से नहीं छड़ेगा | वद धो उस धष्म देमेवातों फो 
पकड़ेगा | धत' प्रस्येक मनुष्य में फूछ माग अस्थिर (/शाण्या॥०) 
है, और कुछ माग स्थिर ( ९ ध्वा४४0!८ ) है। स्थिर माग तो 
प्रारथ्य है, और अ्रस्थिर माग पुरुपाये है। अय यह देखना 

कि इन पोनों में कोई सम्बन्ध सी ह या पक दूसो से थे 
विल्कुल सम्बन्धनरहित और निष्मयोजन हैं । राम, इसो 
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ज्यावदरिक दृष्टि से फ्रापके समष्त उपस्थित कर रहा हदे। 
इन एक विशेष सम्बन्ध है आपकी म्रारू्य झाप ही की 
बनाई हुई दे । यदि पुरुषार्थ फोई पु ही नहीं कै तो 
पार्ट पुस्तकों में विधि ह्मौर निषेध क्यी सिस्ाया गया है | 
एसी फे किये फू है: 
चर्मियाते फरे वहिप्रा पुद्रठाबदस करवर्ड ; 
बाक़ मी गोई कि दामन सूर मकुच इुशियार बारा। 

अधश्-नदी के भारी ग्लेग में तो हाय-पाँव घोंधकर मुझे 
राल दिया; और फिर 0 233+ क्दता है कि दोशियार हो। पलक 
मु ४०४ दो, 32५ ४० हो। 

धार्मिक पुर देखमे से, 'चाद्दे वह मुसलमानः डा 
पाक को हो, चह पट विदिव होता है कि उन्होंने भापडे 
ग्रीवर पुरुषाणे फा एक अंश पाया है। 

अय सम वोनों फा सम्बन्ध दिखाता है। रेलगाड़ी 
प्री फो. छोड़कर इघर गा उघर नहीं जा सकती है। 
पटरी उसकी भाग्य है किंतु चलने में षद् स्प॒तन्त्र है, यद्‌ 
उसका पुरुपार्भ दै। फिंत॒ रेजु जारी धोने से पद्क्षे पटरी भी 
रेखवाक्षों फे अधिकार में थी | झसी प्रकार एफ 
एक ग़रीय फे यहाँ उत्पन्न ट्वलोता है। जहाँ उसके माता-पिता 
खाने तफ को मुद्दताम हैं ) वे कक सामान्य परिपाज्ञना मी नहीं 
कर सफते | एक दूसरा ज्यफ्ति अमीर फे यहाँ उत्पन्न होता 
है; और दूसरा फिसी घोर मूर्ख फे यद्दोँ जन्म लेता है । यद्द वो 
रैश् की पटरी की तरह उसकी प्रारब्ध के किसु इसमें पुरुष 
का भी साग है, जिसके कारण घद्द अपनी दशा को संमाल 
सकता है। विद्त रहे फि यह भाग्य की पटरी उन्हीं फे पुरषाथ 
के अनुसार बनाई खासी है। देखो, मफगशी अपने मुँद से वार 
निकाली है, कौर उसके बाद उसी पुर चक्षती है। व बह 
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फिसी दूसरी ओर नहीं छा सकती, यदि घद फिसी है. कोर 
पाना चाह्दे, ता फिर वह अपने मूह से तार निकाले भर इसको 
उसी और शे आबे, पथ उस ओर मी था सफतवी है। वार 
मिकल्षते से पहले यद्द घार निकालने का काम उसझा पुरुपार्थ 
था। किंतु निकलने के याद वह उसकी प्रारू्ध मन गया। अब 
इसफ़ो उस पर पक्षने फे सिधाय भौर फोई उपाय नहीं है। 

यद्द विदित है कि तार निकालने से पहले उसके अधिकार 
में था कि किसी भोर इसको ले जावे, अर्थात्‌ झपनी प्रारम्प 
का बनाना उसके अधिकार में था। किंतु सब पक वेर पह 
बन गई फिर उसके बदलने फे क्षिये पुन-पुना सह्टी कप्ता की 
कार्रवाई करनी पड़ती है; जो एक बेर कर थुकी है। रेशम के 
फीड़े की दशा से भी यही सिद्ध दोता है। एक और उद्ाहस्थ 
लीजिए । कल्पना कीमिए कि एफ मनुष्य दस्तापञ्ष 
चाहदा है, भर्यात्‌ कुछ पुरुपार्थ करना चाहता है+श्प इस 
परुषाथ के समय उसको हअधिकार है कि करे था ने फरे 
( आर्यातत पस्वायेज किसे यान लिखे), झयवा ओ रे भाहे 
खिस्े। किंतु जब एक बेर लिख चुका, सो फिर पाग॑द हो गया। 
बह उसफी प्रारू्ध थन गई ! क्रघ सिवाय शर्तों की पाषदी 
फे और काई इलाज नहीं है। यथा -- 

मारे-मन झ्॒प्‌ कदों शा इजाजे नेप्त ; 
कर्षमी फ्रेश थे आमदनी पेरशा | 

अर्थ--मेरे प्यारे ! अपने किये हुए पुदपार्थ का और कोई 
इलाज नहीं, सिवाण इसके किजो कुछ दिया है। यह भोगने 
को सामने झावे । 

हैं ख़ते-तक्दीर सें यश जऋते-पेशानियाँ ; 
पेश झाती ईं यही ओ ह पेश-सारिर्षां । 
योगबारिए में किखा है कि पुरुषाये दी से कार्य की सिद्धि 
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होती है। सारे बुद्धिमान्‌ ज्ञागों के काम पुरुपा्य वी से दोते 
हैं। प्रार्य का शत्द तो फेषज्ञ उन छोगों के आँसू पोंछने फे 
बास्ते थनाया गया था; जो कोमल-पित्त हैं, और जिन पर 
कोई विपत्ति आ पड़ी है, नहीं तो निस्यप्रति जीवन फे कु 
फास पुरषाथ ६ी से दो सकते हैँ। मनुष्य मोजन मी पुरुषा् 
ई से खाता है; पानी भी पुरुषाय्य दी से पीता है; मौफरी मी 
पृरुषाय दी से करता हैं, फोई सार्वजनिक फाम भी पुरुपाय 
ही से फरता है । 
इस भूमिका के पश्चात्‌ ज़रूरी उन्नति फो, सफलक्नतता के 
साथ फरने फे उपाय को राम घताता है। उद्योगों में क्ृतफ्रा्येता 
भाप्त करने फे क्षिये इन धातों का ध्यान रखना 'चादिए | 
( १ ) सासारिक काम-धंधों के निभित्त सयसे पहली 
बसु प्रफाश है। कैसा दी निर्मल और स्वच्छ पर फ्योंन 
हे) यदि अपेरे में जाओगे, तो कहीं फुरसी फी चोट लगेगी, 
कही दीवार से सिर टकरायगा) कहीं क्षेम्प से ठोकर 
छगेगी, और षह दृट जायगा , निवान, पग-पग पर दुख ही 
दुष्ख द्वोगा | फिर बिना प्रकाश के कोई वस्तु उग नहीं 
सकती । एक पौदा अोंघेरे में चोया जाय ओर पूसरा 
प्रकाश में, और दोनों का सींचना एफ दी प्रकार किया 
साय । परिणाम क्‍या दोगा? स्पष्ट है कि अाधेरे में योया 
इभझा पौदा सूस्त खायगा भौर अकाशवाज्ा खूव हरान्मरा 
होता चत्षा जायगा | फिर जय घिना प्रफाश के युक्त नहीं 
पच्चसि कर सफसे हैं, सो मनुष्य का उन्नति फरना तो एक 
फिनारे हो रहा । प्मथ प्रकाश से प्रयोजन क्‍या है? पह्दी 
न्यान, जिसका उल्दोेसख् राम मापण फे आरंम में कर आया 
। वद्दी लेखों फा लेख, ध्योति' स्वरूप आत्मदेष, उसफान 
मना इसी का नाम प्रकाश है. । अझय इस पर फदाचित्‌ 
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कह कि यह क्या ५ संसार में सहस्नों नाप्तिक 
] के उन्होंने सम ॥ 34 है। रास का 
चउसर यह ये भाप नास्तिर 
कहते हैं भर जो य़े-यर्ल फाम फर गये हैं, स्पेंसर' 
स्पाइनोजा ओर हकसले ( विश्फरेता 5फुपाल्ल' 50 
और पत्ृए४८० ) झाद्वि | मान भी छीजेए फ़रि ये लोग 
नास्तिफु थे , किंतु व््यायहारिक पर प्र्यातप्रत्यप्त स्पु 
से इनकी उन्नति का कारण उनकी ईरुघर प्रमुखठा भ 
उनकी ईश्थरोप्रासना है । इन के जीवन-भरिग्रों छो 
पढ़िए । इससे श्लात गा हि थे लोग इमारे मृत्ते 
हुए इंश्यर को नहीं ये, किंतु बे ईश्वर फे माय 
( ७90४ ) को अपनी नस-नस में रक्तते थे । एक राजा के 
यों वा नौकर हैं। इनमें से एफ तो राजा फी खूब ख़शामद 
करता है किंतु काम कुछ तृहीं फरता है , पूसरा राजा 
की खुशामद ( 'चाट्क्ति ) से कुछ प्रयोजन नहीं रखता 
क्रेकक्ष अपना धार्मिक फत्तख्य ३ सुन्दरता के साभ 
पाक्षन करता है। अव प्रश्न यह है कि राजा गा पे प्रसन्न 
होगा ? स्पष्ट घिवित है कि बह फाम फरनेवाल़े से प्रसन्न 
प्लोगा । फाम प्यारा है | 'चाम नहीं प्यारा है । यस, यही 
दशा उन नास्सिकों की है। उन्होंने माक्षा नहीं जपी 
पन्दनि गा 7 नहीं रगड़ा, किंतु धन्होंने अपने भाषरण 
इश्घर की उपासना फी। उनका प्रस्थेफ काम माला का 
एक दाना था। और घनकी लीयनी एक साक्षा यी | सूम 
आपसे 5 00 033$: आप नास्तिक हो आइए 8 
इेश्पुर-दर ए और काम भी फरीजिए , ना| 
8 प्रस्येकु ज्यक्ति अपने नह अर करे झान- 
भी उम्॒ति नहीं कर सझत/ सहारे की आमृश्यकता है। 


नि तीसरी उम्नति फा सागे ३४३ 


कोरे संगुण ईश्वर ( ?८६०7७ 5०१) का मानना तो इस 
सहारे की आवश्यकता फे फारण से है। क्त' उन लोगों को, जो 
पिना सहारे के नहीं चल सकते, यद चाहिए फि नित्यप्रति विज्ञा 
नाग्रा क्ाध्यात्यिक मोनन खायें | इससे उनको घड़ी सद्दायता 
मिल्लेगी | यह आध्यात्मिक भोजन क्‍या है? ध्यान, मजन, 
उपासना । क्रामवेज्ञ ( (7077७ ८)) ) और मद्ाराजा रणजीतसिह 
इत्यादि फे विषय में लिखा है कि जघय फोहई युद्ध आरम 
करते थे, सो अपने तन, सन और घन फो परमास्मा के अपंण 
करके प्रायना के साथ फाम का झारस फरते थे कोर कृतफाये 
होते थे। ऐसे ही क्ोगों फे लिये फद्दा है फि-- 

दौद्ूठ गाप्लामेन्मन शवों इक्ृयाज़ चाफरम। 

अधै--दौछत मेरी गुराम है भौर इफ़्वाज़ है चाऊर । 

अथवा--बाँपे हुए हाथों को बउस्मेदे-इमाज़तः 

हैं रहते सड्े सैफड़ों मरर्म मेरे भागे । 
किन्तु भा्थना में दो अंश हँ--एक माँगना। बूसरा 

अपण करना । माँगने का ध्मंश स्थार्थपरता है; अपण 
करना दी प्राथना का सदा ह्रश है। और यही इश्यर-संगः 
इश्वर-संमापण ( (०णापणाताः छाती (०0) ड्ट्‌ ॥ इसका 
मसद्रध यह है कि जो कर्म किया जाता है। पद ईश्वर फे 
दिये किया खाता है। समरपण का भर्थ हृदय में प्रकाश 
का रखना है, और यही सभी प्रार्मना है। जो व्यक्ति अपने 
इृंदय को ऋणात्मक ( ८८४५८ ) दुशा में रखता है 
भर्थात्‌ जो सदेव इच्छाओं का दास घना रददता है, उसके 
कार्मो में बड़ी द्वानि होती कै मोर ऐसे लोग कभी सफक्ष 
भहीं होते । सफल्त थे ही दोते हैं, जो सरैष नत-सस्तक 
और हँसमुख रद्दते हैं | शोकातुर ल्लोगों फी उन्‍नति “हीं 
हो सकती । सैसी झापके मीतर की दशा होगी, पैसी 
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दी क्रापफी सफझ्तायें भी होंगी | यद्‌ प्रसिद्ध द्रक्ति है- 
“पर से शाधो सा के, याइर मिक्लें पका के, 
भर से आधो सूसे, ब्राइर मिर्े घाके।? 
यदि आप घन था सस्तान को कामना से परमेश्वर को मक्ति 
करते हैं, तो यद्द परमेश्यर की मक्ति नहीं है, वर यह तो 
अपनी स्वायपरता को मक्ति है। आप वास्तव में परमेख र की 
भक्ति नहीं फरते) घरम्‌ उनफों अपना छानसामा बनाते हैं कि 
बह हर समय आपकी सेद्रा को उपरिधव रहे, और सब मिस 
वस्तु को आपको आवश्यकता दो, सप्तकों बद तस्दात़ आपके 
सम्मुसत्र ज्ञाता रहे । 
अह्या यह तो छक्षटी गंगा गरद्माना है। प्यारे! परमेशर 
को अपनी वियय हामनाभों के लिये मत नमाओो। आपको 
चाहिए कि प्रस्थेक्ष फाम को दिम्मत भर शांति फे साभ 
करो । थद्दी सफलता का साथन है । अगर आपके पास 
कोई ठयरि मीस माँगने आए तो ्याप उससे औाँख 
हो, इसो घरह जय आप परमेश्वर के पास मिस्तारी पनकर 
साझोगे; हो वह मो झ्ापसे भोँख चुराएगा। परमेश्वर से 
हृतय की शुद्धता और भक्ति के साथ मिल्तो। यदि 
यहाँ फोई वड़ा भादमों आवे। सो माप उसको पड़े भागर 
से बिठा केते हैं, किंतु एक यक्रा और योन मलुष्य आपके 
पास आकर चैठना चादे। सो आप उससे घृणा करते हैं। 
याद रक्‍खो कि यह झात्मा कमझोर से नहों मिक्षना धाहता। 
टुयल की परमेश्वर फे घर में वाल नहीं गल़वी। 
“प्मायमास्मा पद्नद्वीनीग ऋप' ।”! 
बथा-हर दीदा क्रम्तवागाहे-भाँ माह पारा मेस्त । 
अर्य-प्रत्येछ 'वछु से उस (प्रिय स्परूर परमात्मा ) फा 
प्रकाश समान रुप से ज्ञात नहीं दोता है! 


जिल्‍्द तीसरी उप्नसि फा मार्ग इ्श्श 


आप इसकी चिंता न करों कि भापकी झ्मावश्यकतायें फहाँ 
से पूरी होंगी। राम आपको प्रकृति का घह नियम बतलाता 
है, जिससे प्रत्येक ज्यक्ति की आवश्यकता का पदाथ उसके 
पास अपने जाप पहुँच जाता है । 7,8४ ०६ धवितएए 
बिसको रसायन शास्त्र में प्रीति-नियम फहसे हैं। यह प्रकृति 
फा नियम है। जिसफे अनुसार खलते हुए वीपक को 
भॉक्सीवन यायु मडढत्ष से प्राप्त द्वो जाता है ।अता थदि 
भाप अपने शरीर को प्रत्येक फे लिये जला रहे हैं, सो 
भापके पास आपका भोजन अपने आप खिंचकर आा 
सायगा। झापके पास ये बस्तुएँ जिनकी आपको पझमावश्यकता 

अपने झाप झायेंगी। देखो, प्रकृति ने अपने विचित्र खेल 
का फ्या प्रवघ कर रक्स्ता है। जब दीपक जैसी निर्जीव पस्सु 
के लिये प्रकृति ने उसके मोजन फा प्रवन्ध कर दिया कै वो 
कया मनुष्य ही बंचित रद्देगा ९ नहीं, कदापि नहीं । फिंसु शर्ते यह 
है कि अपने में भी पिपत्ाहट 'पादिए । 

भसर है मज्वे-डएफ़्त में तो खिंसकर भा दी छायेंगे ; 
इस परवा नहीं ठसस झगर ये तन के बैठे हैं। 

आप नाना पस्तुओं को रंगवार देखते दें किंतु ये र॑ग पस्तुर्मा 

निम्न नहीं हैं। पत्ते का रंग हरा दिखाई देता है। किंतु यह 
इस रग पत्ते का नहीं है।रंग सय सूय फे हैं, बस्तुर्भो फे 
नहीं हैं। यदि रंग बस्तुत' चीज़ों के द्ोते भौर सूर्य के न होते, 
वो उनको ँपेरे में देखने से भी थे विस्थाई देंठे। यदि आप 
एक पत्ते फो अँधेरे में देखें, तो जाप उसफे अन्य सय पर्गो 
को झनुभव फरेंगे। किंतु रंग का अनुभव नहीं करेंगे। फारण 
यह है कि यह रंग छो रंगषाले फा छै। दरे पत्तों में एक 
भसाक्षा ऐ--क्ल्तोरोफ़राइल ( 0॥07०9॥) ] » इसमें यद्व गुण 
है कि वह सूर्य छी फिस्ण फे और सय रंग सरा लेता कि फिसु 
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हरे रंग को सौटा देता है। झ्र्थात्‌ पद्द कि लो रंग इस फ्लो 
में मिलकुल नहीं कै पद्दी हम कहते है कि पत्ते फा रंग है। 
काज्ली वस्पुएँ वे हैं, जो सूये के उन सब सातों रंगों को सादी 
हैं। सफ्रेद थस्तुएं वे हैं, जो उन सातों में से एक को भी परी 
खादी, सबफों ज्ञौटा देती हैं। यह प्रकृति का नियम प्रत्यद 
जगत में मालूम द्वोता है, किंपु नियम प्रस्येक समान पर एक दी 
है । वदी नियम घाहा खगत्‌ में है, और यही आ्म्पन्तर अगत्‌ 
में भी है। आशभ्यन्तर जगत्‌ में इस नियम को देखों। विस 
प्रकार सूर्य में ये सात रंग हैं मी और नहीं भी हैं, उसी प्रकार 
परमेश्वर में भी सब गुण दें मी और नहीं भी हैं।इसी का 
माम भाया है। जिस वात की हम पूर्णा रूप से व्याल्‍्यान 
कर सकें, उसी का नाम साया है। संसार फे क्षोगों को थो 
गुण दिये जाते हैं, थे वस्तुतः उनके नहीं दें । वे परमात्या 
के हैं। किंतु मनुष्य के शुय्य ये इस कारण कहत़ाते दैं कि 
मलुष्य इसके साथ फाम करसा है। अर्थात्‌ उनकों पास्तविक 
स्लोत की भभोर क्लौटाता है। घनवाक्षा घन को ज्यय करने के 
कारण घनी बना है युद्धिमान्‌ भुद्धि को छयय करने से 
बुद्धिमान्‌ बना है। दायों द्ाथ बाएँ से अधिक वज्वान्‌ बयों 
है? क्रमोंकि वह शक्ति का प्रयोग करता रहता कै भ्गद 
कोोरोफ्ाइल ( (00०७757 ) के समान ये सब सवेष फराम 
किया करते हैं| मकझृति का एक नियम यह है कि लिवना व्यय 
करोगे; उतना पाझोगे । काले मनुष्य ये छोते है, जो कहते हैं 
“यह भी मेरा कै भदह मी मेरा है।” सफेद थे शेते हैं, जो मरते 
वस्तु फो परमेश्वर फे समर्पण करते 'घल्ले जाते कै 

सो परोपकार करते हैं, झथवा मो अपने भस्येक काम 
परमेस्घर फे क्षिये करते हैं। मतलव यद् दि थे यद नहीं 
फदते फि अमुर काम में इमले थों सफलता प्राप्त की। बरस 


जिर्द्‌ तीसरी उम्नति का माग श्श्ऊ 


बे इस सबको परमेश्वर फे कारण से कहते हैं। शाह महमूद 
ग़जनघी का एक सचा सित्र ह्मायाज् नामक था, सो घास्तव 
में घसियाय था; किंतु घादशाह्‌ की भिप्रता के फारण इसका 
यहाँ सक छउत्कर्प हुआ कि यह्द मंत्री फे पद पर नियुक्त 
किया गया । जब उसका रस्कर्प हुआ, तो कई ईर्ष्या-युक्त 
पुरुषों, डाहियों फो घुरा माझम हुआ | भौर ये इस चिंता में 
छगे कि इसको किसी प्रकार नीचा दिखायें, अप' उन्होंने 
महयूद्से शिकायत फी फि पआयास् प्रतिनवेन खज़ाने में खाता 
है चौर यहाँ से रत्न निकाल क्षे जाता है । महमूद ने चाहा 
कि €सको अपनी आँख से ऐेस्ें । एक दिन जय आझायाज अपने 
नियत समय पर खजाने में गया, तो ज्लोगों ने बादशाह फो 
सूचना दी । महमूद उन लोगों फे साथ यद्दों गया और मररोख्तों 
शार देखने लगा । पह्दों क्या देखता है कि आयाञ ने अपने 
मंत्री-येप के सब दस्त उतार कर एफ ओर. रख दिए और अपने 
खुस्पे को ऋपने सामने रख लिया, और फपल पिप्लाकर 
सस पर नमाझ पद रहा है, और यह स्मरण फर रहा दै कि 
ऐ मगवद्‌! यह मंत्रित्व मेरा नहीं है, यद तेरा कै; यह म॑त्रियों 
के यद्मावि मेरे नहीं हैं, सेरे हैं; यह शरीर में शक्ति पेरी हैः 
यह आँख में प्योति देरी है; यद चाहुआं में वक्ष तेरा है--अर्थात्‌ 
व अपने समस्त रंगों को स्रो अर्दों से आए ये, वहाँ को 
वापस सखौटा रहा था और प्रम से सार-तार रोता था। जम 
आयास इससे निवुस्त द्दोकर जाने फा संकल्प फरने क्षगा) मो 
सदमूर तस्काज़ यहाँ पहुँच गया भौर आयात से कहने लगा 
कि हुम मेरे गुर दो, छुमने सुकको यथा लिया नहीं तो मैं यो 
संसार फे पत्र प्रश्ञोभनों में डूब चुका था । अतः सफलता की 
पदुछ्ती शर्त यह है कि द्वदयों में म्रफाश सर साय । प्रकारा सर्पण 
से भर लाता दै। कम करने फा सुसमको अधिकार ऐै। किन्सु 
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कम फरने के साथ जो स्वार्थपरता क्गी हुई कै उसको छोड़ दो | 
जिन लोगों और जिन ध्ातियों को सफलता हुई है, उनको 
इसी प्रकार व्यवहार करने से हुई है। यदि किसी इृपिद्वास गा 
खीपन-चघरिश्न में इसफे पिरुद्ध लिखा है कि फोई व्यक्ति या 
फोई जाति स्वार्थपरसा के साथ फाम फरके ऋसकाय॑ हुई है, वो 
उसके सम्बन्ध में राम अत्यन्त घोर फे साथ कहता है कि 
पद्द रात़त है भौर सरासर मूठ है। झारथर देस्प्स ( #्थि 
प्र०७98 ) ने ऐसे ही अवसरों पर फट्टा है कि मुझको इतिहास 
संत दिखाओो, क्योंकि वह अपर्य मिथ्या ध्वोगा। जितना हीं 
आप संसार के पीछे पढ़ोगे, उसना दी वद्द आपसे पूर रहेगा। 
भागसी फिरती थी दुलिया, क्षद तब्बब करते थे हम | 
अप जो भफ्ररत हमन री, वह पेकरार भाने को है। 

निदान जब पक आप अपने मन को दाय-दाय, पाय-वाय में 
रखते हैं, उस समय तक आपका प्रयोजन सिद्ध नहीं धो सकता | 
परमेश्वर आनन्दस्थरूप है । जो मलुष्य ध्मानन्व में रूता 
हैं, यह परमेरवर में रहता है। और परमेश्वर उसमें झूवा है। 
परमेश्वर फा ध्यान करने की विधि यह है कि जो वस्तु भाषषे 
पास मौजूद दो; उस पर सपोप फरफे छससे छ्लामान्वित हो। 
अतः इस समय जितना प्रकाश या ईश्वरीय म्योति आपके 
पास मौजूद है, उसको थर्ताब में ज्ञाओ । उसके पश्चात्‌ भाषको 
आगे सा मिक्ेगा। इस रीति पर ध्यपद्दार करने से घार्मिड 
फड़ाई-कगढ़े परफाल बन्द्‌ दो सकते हैं। आ्याप प्रश्त करेंगे कि 
यह कैसे सम्भव है ? इसका उत्तर स्पष्ट है। क्माप प्मपनन घार्मिक 
निमर्मों फो ज्यवद्वार में क्ाइये, फिर पेलिये कि धामिर 
खड़ाई-मगड़े बन्द दोसे हैं या नहीं। लड़ाई झगड़े तो उस मार्ग 
को छोड़ पैने से छस्पन्त दोते हैं। आपके पास एक खालटेन 
है, जो दो सौ फ्रदम तक आपको धआ्यापका रास्ता दिखला सकती 
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है। अब यदि आप इस प्रफाश फे सद्दारे थो सौ पग 
तक चक्ते जाओ, सो यहाँ से यदी ( लालटेन ) पो सौ फ्पम 
भौर आगे तक आपको ले जा सकेगी। इसी तरद्द पर उस 
साक्षटैन फे सद्दारे से, जिसमें फेघल्त दो सौ क़व्म सफर प्रफाश 
डालने फी शक्ति है; झाप कोसों तक पहुँच सकते हैं; किन्तु 
यदि आप पहले ही से अपनी कोर्सो की मणित्ष फा खयाल 
करने छ्षरगें, तो परिणाम क्‍या द्वोगा ९ स्पष्ट है कि क्दाई-मगढ़ा 
रप्पश्न होगा। यही दशा आपके धार्मिक सिद्धान्तों फी है। यदि 
भाप उन पर अमल करते साझोगे, सो फमी छड़ाई झगड़े फी 
दशा न झावेगी। यदि आयप उनके प्रकाश फो पएयक्‌ रखफर पहले 
दर्क-घितक फरने क्षगोगे, सो झगड़ा होना आवश्यक है । 
धार्मिक युद्ध केपक्ष बे ही सोग फरदे हैं, खो अपने मीसर फे प्रफाश 
को ख्यवहार में नहीं ज्ञाते हैं-- 
छंद झा फ्रिदाए-भाँकि शुदानों दिखश पढ़ेस्स । 

अथ--जिनका दिक्त और घाणी एफ हैं, उन पर सैकड़ों जानें 
नौछाघर ( फ़रवान ) हैं। 

फदाधित्‌ इस पर यह आपत्ति दोकि एम सो भूमि पर 
रहते हैं, हमसे भूमि की चाते फद्दना चाहिये, ये अणौफिक 
बातें हमारे फिस काम फी। प्यारे! इसका यही उत्तर है कि 
यहाँ धरती पर भी ऐसा दी प्माघरण करना घादहिये-अर्थात्‌ 
हाय रहे फाम में और सन रहे राम में । जय फ़मरी ( घुग्घी ) 
सरो ( घृक्त ) की शासत्रा पर चैठती है, उसफी खिट्ठा से मीठे- 
सीठे राग और स्थर अपने आप ही निकल्तने लगते दैं। इसी 
हरह लय आपका मन उस ईश्वरीय प्रकाश से मर जाता हैः 
सो झपके सनसे भी दे प्यारेप्यारे राग आप ही निकलने 
आरम्म हो जाते है। यह लैम्प जो रफ्सा हुआ दे। इससे प्रकाश 
क्यो निकक्षता है। कारण यह है कि इसकी चिमनी। जो इसका 
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वाह शरीर है, स्नच्छ भौर निमे्त है। इस कारण इसके भीतर 
छा प्रकार बिनो रोक वादर चला आता है। शभ्रय॑सवस्ञ होने 
से कया प्रयोजन है| उसका प्रयोजन यह है कि इसमे पपते 
मन की फ़ालिमा और ऐ्लेप-माव को निमाल दिया है।इसी 
प्रकार यदि ह्राप सो अपने मन की कालिमा और भर्दकार के 
माव को निकाल में, तो आपके मोतर का प्रकाश भी अपने भांप॑ 
बाहर निकल झआाएगा | यथा-- 

कब स्लियास दुगणत्री में लिपते हैं रौसन हुमीर । 

लामए-फायूस में मी शोष्ता छरपाँ ही रहा । 

कभ सुमुकदोश रहे क्रेवियें ज़िदासे अतम 

गूप-यप्न फ़ॉँदती है थाहा की बीशरों को! 

कदांसित्‌ यह कहा जाय कि हम अपने घार्मिक सिद्धांतों 

की पावन्दी करते हैं, और धार्मिक सिद्वान्त जाहते हैं कि कगरा 
किया जा4। इसका उत्तर यद्द है कि धार्मिक सिद्धान्वों फा 
रहा कदापि क्षडाई-फकगड़ा करना नहीं हो सता । प्रत्येक धर्म 
क्रा पहला सिद्धांत यह है कि ईश्वर फो जानो और मानो। 
क्या इस पर आप झाचरण फरते हैं! कदापि नहीं । यदि 
आप इस पर 'चतते द्वोते, तो क्या क््याप परमेश्वर की श्तनी 
सी परवाह और इज्जत न करते कि झितनी आप अपने जिसे 
के फक्ेक्टर फी करते हैं। यवि इस समय इस जल्लसे ( समारोह ) 
में कल्लेक्टर साइप था जायें, तो सप्रको सास बन्द हो जामगी | 
प्रत्येक समय इस वात का ध्यान फरेंगे कि कोई भद्दा वाक्‍य 
सुस्त से न निकल जाय, अथवा कोई निज्तेत्र भेष्टा न हो घाय। 
आप फमी कफ्तेक्टर साहव के सामने चोरी न करेंगे कमी 
समझे साम॑ते किसी स्री को कुद्टष्टे से न देखेंगे, और से उनके 
सामने फोई खराव यार्ता करेंगे । 


बर्षी तफ्रावव श अर कुजास्त ता पकुश [ 
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अथ-देखिये, एक से दूसरे में अन्तर कितना है। 

आपका धर्म सिस्राता ऐ कि परमेश्वर सर्वश्न विराजमान 
है। किन्तु शोक है और रोना आता है कि आप इस चात 
को जानकर भी हर प्रकार फी पूर्वाक्त यातें फरते हैं, और 
झापके मन में पनिक सी ईश्वर का मय नहीं आता है। 
यदि हम झ्ोग परमेश्वर के अस्तित्व को मानते और जानते 
होते, तो उसकी उपस्थिति में स्रियों की झोर तकते हुए आँखें 
फूट न जाती, कूठ थोलते समय फुवानन निकल पड़ती 
अश्भोत्रिय फो प्रज्ञनिए दोता चाहिये | यदि भाषरण्ण न 
हुआ, तो विद्या व्यर्थ है; घरम द्यानिकारक दे । मस्तिष्क 
की नसे जो शान फो प्रदण फरती हैं, उनको ज्ञानेंद्रिय फइते 
है, चौर जो नसे मीहर फे क्वान को बाहर ज्यवद्दार में छातो 
हैं, उनको फर्मेद्रिय कहते ६, और. स्वास्थ्य की दशा स्थिर 
रखने फे क्षिये समस्त इंद्रियों को काम में लाना फ्रूरी है, 
अन्यया परिणाम अच्छा न होगा। जो बश्रह्मश्ोथ्रिय प्रग्मनिप् 
नहीं होते, उनकी यह दशा द्ोती है कि थे बिया फो भीठर 
दूँतवे जाते हैं, किन्तु उसको चाहर नहीं निकालते हैं» 
भर्योत्‌ एक प्रफार फी इन्द्रियों से फाम क्षेत्र कि भर दूसरे 
प्रकार की इन्द्रियों को बेकार रखते हैं। इनको आध्यात्मिक 
कृब्य और घुद्धि फा अशीर्णा दो जाता है।इसी फे कारण 
पे छ्ड़ाई-काड़े में पढ़ते रहते हें । असा शर्ते यद हुई 
कि संसार में सफक्षता धोने के वास्से इमको चाद्िये कि 
जितनी युद्धि दमारे पास है। उसको फेवल झक्रक्ती ( वकथाली ) 
ही न रफ्खें, घरन्‌ उसको स्यावह्रिक भी यघनायें। सफलता 
की शर्ते दूसरी यह है कि अक्षच्य पाक्षन करना चाहिये, 
भाहे आप नई रोशनी (यिचार) के हों) या पुरानी 
रौशनी के; चाहे आपकी पुस्तकों मे उस पर जोर दिया 
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ही कयवा न दिया दो, कुछ परवाद्द नहीं है। राम भापसे 
यह फद्दता है कि सफलता के लिये पविश्रदा झौर प्रप्चपर 
की अत्यन्ध आवश्यकता है | यदि भारतषासी बचे रन 
चाहते हैं, तो बीय॑ को सुरक्षित रक्‍सें, श्रन्यथा कुचज् जायेंगे। 
यह दीपफ आपके सामने णत्त रहा है, यह क्यों कल्षता है! 
इसके बीच के भाग में तेक् भरा हुआ है। पद पल पत्ती के 
द्वारा ऊपर चढ़ता है; और ऊपर आकर प्रकाश-रूप में परिवर्धित 
हो जाता है। यदि इसफे प्ेक्षवाले माग में फोई छिद्र हो जाके 
वो एसका पेज्न धीरे घीरे मद जायगा, भौर फिर इससे प्रफारा 
न मिफल्त सकेगा। यद्दी एशा आपकी है! यदि झापके भीतर 
का थीय॑ नीचे न गिरेगा। पो यह ऊपर 'चकर मलिक में 
खाकर झात्मिक स्योति घन जायगा ! फिन्तु यदि झाप इसफे 
िरद्ध फरेंगे। अर्थात्‌ अपने थीय को गिरायेंगे, सो भापडी 
बही पीपक की सी दशा होगी । जिन लोगों के शरीर से 
कोई प्मपित्र कर्म नहीं होता, या जिनके मन में कोई झ्रपवित् 
वियार एत्पन्न नहीं होता, धनका घी ऊपर चढ़कर बुद्धि में 
परियर्तित हो जाता है। ऐसी ही अयस्था को ईंगर्लेश फे प्रसिद् 
फषि ने थों वणन किया है-- 
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मेरी शक्ति हे वसथुणी दिसल्निपे 

कि मेरा हवप दाद है, इसलिये। 

दुस ड्वानों की मुमूम है हिम्मतड 

श्योंकि सुरूमे है इफ्फ़सो-भस्मत। 
हनुमाम्‌ सबसे बड़ा घीर किसकिये था ९ क्‍योंकि बढ पती 
था । कहते हैं कि मेपनाद थड़ा योद्धा था। उसको वही घ्यक्ति 
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मार सकता था, जिसके छ्वव॒य में १२ थपे सक कोई ह्मपयिन्र 
विघार न झ्याया हो | यद्‌ कौन व्यक्ति था! यह भी लरमण 
3 । सीष्म फा नास सीध्स इसी कारण से पड़ा कि वह 
लिरतेद्रिय थे । सर आइज्यक न्यूटन जैसा भ्रसिद्ध सस्वास्वेषक) 
जिसके ऊपर आज इंगरैंस को इतना स्मभिमान है, सत्तासी बर्ष 
पक जीधित रद्द | मरते समय तक उसफे होश-दघास चहुत ही 
ठीफ थे, क्‍योंकि घद् जिलेंद्रिय था; और झत्य॑त पवित्र था। 
जिस स्त्ववेत्ा ने संसार फे सक्त्यश्कान फो पलटा दिया, घह कौन 
था | वह फेंट ((:) था| यद्द बडा भारी यती था। 
इसके सन में कमी 'पदिश्न विचार तक नहीं झाया। पअअमेरिका 
फल टैनरी डेबिड थोरो ( प्८॥» ॥0890 70०४० ) और 
बमनी के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता ह॒य॑ट स्पेंसर ([4९४७८० ७एथाएथ) 
दोनों पगे जिसेन्द्रिय थे | इस समय अमेरिका, इहेंगर्खंढः 
जापान आदि देश उन्नति फर रहे हैं, इसफा फ्या कारण है ९ 
फारण यह है कि इनफे यहाँ के गृहस्थ मी आपके यहाँ के 
लिछेंद्रियों से अच्छे हैं । प्रथण वो उनफे वियाद घीस घर्प के 
परचात्‌ होते हैं, फिर उुन्तकी रिधर्यों फैसी शिक्षिता द्ोती हैं 
फि जब पुरुष और स्त्री मिक्स हैं; घो उच्तमोत्तम विषयों 
पर घार्ताज्ञाप फरते हैं, एफ दूसरे फे सत्संग से क्षाम 
उठाते हैँ, कमी अपधिगम्न विचारों फा अयसर नहीं ओने 
पाधा। इसके विरुद्ध भाषके यहाँ की रित्रियाँ शिक्षिद नहीं 
शोती। प्मापफे यहाँ पुरुष और स्त्री की मेंट फे अर्थ ही 
अपयित्र विचार हैं। और ठीफ भी है। उप घद्द फुछ जानती 
दी नहीं, पो आप हससे फ्या वातें करेंगे, सिवाय उन 
अपविश्न थातों के | झपने नित्यप्रति फे जीवन में देखो 
पयिश्रता का आपके कार्मों और संकल्पों पर फ्या 
प्रभाव होता है। यदि क्याप पथिय हैं, ऋर्थात्‌ यदि आप अपने 


३६४ स्वामी रामतीय॑ जिरद तीसरी 


वीये ( 5०5 लाधह) ) को सुरक्षित रक्खे हुए हैं, तो भाप वहुत 
शीघ्र कृप्काये होंगे। राम जब प्रोफ़ेसर था, उसका निशे 
अलनुभष क्या था ? और जिस समय राम सफल या असर 
विद्यार्थियों की सूची बनावा था और उनसे पूछा करता था 
कि परीक्षा से कुछ दिन पदले उनकी क्‍या अवध्याथी ही 
शाम ने इससे भी परिणाम निकाला था कि जो विय्ार्धी परीक्षा 
से पहले उत्तम और पविश्न विचार रखते ये, थे कृतकर्य दोते 
ये, और जो व्यपत्रित्र विधार रखते थे और सवैग मयभी्॑ 
रहते थे कि फह्दी असफल नहों, थे अनुत्ती्ण ही रदते ये। 
अतः सिद्ध है फि जैसे जिसके विधार हृदय के मीतर 
होते हैं, बेसा द्वी उसको परिणाम प्रकट होता है | एस 
घाव का प्रमाण इविद्दास से भरी माँति मिक्ष सखझ्ता है! 
प्रसिद्ध योद्धा एथ्वीराज,ओं कई पक युद्वों में मुसलमानों को 
पराजित कर चुफा था, अंत में मोग-पिज्ञास में हूब गया। झौर 
आपको झाश्वये होगा कि अंतिम यार जब वह युद्धफ्षेत्र को 
गया, थो उसकी झमर उसकी रानी मे फसी थी। परिणाम 
कया हुआ ? थुद्धतेत्र से मुँह काज्ञा करके असफल 

आया। नैपोलियन, जिसके सादस और वीरता की धाक सारे 
संसार में जम गई थी; जब वाटरख फे समयंगस को जाने 
ज्ञगा/ तो उसके पद्से शाम फो यह अपने आपको एक 
अपविश् चाह में गिरा चुझा था। परिणाम स्पष्ट है कि 
घड़ी विकतट द्वार हुई। अभिमन्यु, कुरत्षेत्र फे युद्ध का प्रसिद् 
योद्धा, खिस दिन सारा गया। उससे पदले सायंकाक्ष को वह 
अपनी सवीत प्रिय पत्ती के पास गया शक और वर्दों बोय 
गिरा कर आया था। स्मरण रकक्‍्झों, क्रपविश्र यस्तु में कुव 
आनंद नहीं है। जिस प्रकार गुज्ाव का फून्न कैसा सुर्गधिव दोठा 
है, किंतु उसमें शादद की मक्स्ली मी रहती है। मय आपने 
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हसको नाक में क्षयाया, उसने नाफ फी नोक पर रुसा। इस 
प्रकार संसार फी कान्ति और कटाक्ष घथा सांसारिक यस्मुएँ घड़ी 
चित्ताकरपक दोोती हैं और घहुत ही मक्षी जान पढ़ती हैं। और पे 
आपके मनों को लुमाती हैँ। किंसु चखकर देस्थ जो कि इनमें एक 
आज्यास्मिक सिप है; जो क्ापफो उन्नति करने से यचित रक्खेगा | 
से अनुचित अनुराग, ये क्नुचित कामप्रियता, ये अनुचित सतीत्य 
का संग करना, ये सब उस गुस्‍्ताथ के फूल के तद्स्‌ हैं, जिनमें 
शहूद्‌ की मक्ख्ती है और जो क्रापफे नाक की नोक पर काट 
सेप्ती है। अतः नियम यद्द है कि यदि आपको ये सांसारिक पातें 
नहीं ह्विज्ता सकतीं, तो क्ाप ससार को अवश्य छ्िक्ला सकते हैं। 
सीसरी शर्ते सफ़्ता की पक आध्यात्मिक शत है। एक 
बादशाह की कथा है कि उसने एक फमरे में एक सींग कटफा 
रक्‍सा था और उस सींग की स्रोल में पाती मरा था। बादशाह 
ने यह विज्ञापन पे रफ्ख़ा था कि जो फोई इस सींग फा सघ 
प्रानी पीक्षे और सींग खाली फर दे सो उसको वह अपना 
समस्त राग्य दे देगा | बहुस से स्लोग आये और उन्होंने 
पानी पिया, किन्तु कोई सी उसको खाज्ञी न कर सका! यह 
सींग देखने में तो जरा सा ल्वान पढ़ता था, फिन्हु उसका 
सम्बन्ध समुद्र से था भौर यद्दी कारण था कि यद्द खाली 
नही होता था। इस सरह पर यद्यपि आपके शरीर णजरा-ज़रा 
किन्तु उनका गुप्त सम्बन्ध उन समुद्रों के समुद्र ईश्वर 

स्वरूप फे साथ है। जो व्यक्ति इस सम्बन्ध फो जगाए रखता 
है, और इसको स्थिर रखता है। उसफी शक्ति अनन्त है। 
भाप सिधाय इसके और फुछ नहीं हो। जब यह मामला है। 
तो परमेश्वर पो सत्यकाम और सस्यसकक््प है, अत भाषके 
अन्तह'दय की तह में सो सयाल्त है, पद सत्य होना चाहिए, 

भर घस खयाल की सदैय विल्यय है। गरथाः- 


३६६ स्वामी रामतीय जिल्द तीसरी 


५, पौजध गुक्ञामे-मन शवों, इसभाण चाकरम। 
अर्य-दौलत मेरी ग़ज्ञाम और इकबाल ( विमूदि ) मेरी 
सेविका हो गई है। 
अय राम कुछ उदाहरण इतिहास से देगा, जिससे सिद्ध 
होगा कि यद सिद्धान्त विज्षकुश् ठीक है । सिंद्विकृरम महाराजा 
रणजीतर्सिंह अपनी सेना लिए प्लुए ह्मटफ नदी फे निकट 
पड़ा छुझा था। उस पार शत्रु को सेना थी।रात का समय 
था। अन्घकार छाया हुआ था, न वहाँ पर फोई नाथ भी 
जिसके ट्वारा पार उतरा जाय, और न यहाँ फोई दूसस 
साधन मातम होश यथा) क्व पड़ी कठिनता थी फि फ्या 
किया जाय । सिपाहदियों ने रणशीतर्सिदशी से जाकर अपनी 
फठिनाइयों वर्णन की । यह वो जैसा भीकृष्णजी ने कद्दा दै-- 
सुस्खु'ले समे इस्पा ख्लामाज़्ामौ प्रपासयी । 
क्यो युद्धाय युग्वस्व नैय पापमवाप्स्पसि ॥ 
अथे-“हे अज़ुन, सू सुख झौर दुःख सथा द्वानि कर 
क्ञाम को सम करके एवं हार खीव का विचार न करफे 
युद्ध फे लिये छ्ड़ा हो। ऐसा फरने से सू पाप को प्राप्त महीं 
होगा ।” थदि तू युद्ध नहीं करेगा। तो सद्दापाप का सागी 
होगा । इस विचार में मग्न था। उसको न विजय फ्री प्रसन्नता 
थी और न पराजय का शोक था। यह धो इस ख्यात़ में मस्त 
होकर अपना धर्म पालन करता था। उसने झपने सिपाहियों 
ही; झाके सन में अररू है, वाफ़ो ग्रटक पदाँ॥ 
झारे सम में झटक मा, याकों गरटक कहाँ 7 
यह सुनते ही सेना फोंद पड़ी और उस पार पहुँच गई। 
छसफो देखबर का का साइस दूट गया कि जब पेसे विशाल 
कगम नद से ये विना किसी नौका आदि के झान की 
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आन में पार उतर आए हैं। पो इनफ़ा सामना करना भसंभष है, 
शत्रु आग शड़े हुए और क्षेत्र रणमोतासद्दजी फे द्वाथ में रदा । 

इसी घरहू एक बेर दृस्धरत सोहम्मद्‌ साहब एक सुद्दिम 
( युद्ध ) पर जाने फे लिये घड़ी तैयारी कर रद्दे ये। किसी 
ने कृद्दा कि भाप इतनी तैयारी तो कर रहे हैं, फिंतु यदि कप 
की द्वार हुई, तो किवनी लग्जा होगी और इसके साथ ही झाप 
का साहस भी द्ूट जायगा। इस पर पड खिशसिशाकर एँस 
पढ़े झोर कहने लगे -“परिभ्रम फरना मेरा फाम है।न फि 
खफलता भाइना। मैं तो अल्लाह के हुक्म से फाम फर रहा हूँ, 
अपना फर्ज अदा फर रद्द हूँ श्सपे झ्धिक मुमको कुछ संबंध 
नहीं है।” फ्र्स और जमनी की शाढ़ाई में मद्ाराज फैडरिक 
फी पिल्तकुल् हार द्ो गई थी। शत्रु के सिपादी उसके दुर्ग में 
घुस गये थे, भोर रंगरलियाँ मचा रहे ये; किंतु फ़रैडरिक को 
अपने पत्त में भगवान्‌ के होने फा निश्वय था| हझत' उसने साइस 
फ्रो द्वथ से न दिया । उसने अपने सोगों फो जमा किया कौर 
उनमें से छुछ फो एक ओर भेज दिया कि घुम टीछे पर 
साफर खड़्टे दो, कुछ फो पूसरोी ओर भेज दिया, इसी प्रफार 
चारों ओर सेज दिया | इसके वाद स्थय॑ साहस पूर्ण हुए 
भेघदफ दुर्ग फे भीतर घुस गया और सिपाहियों से बोला फि 
पुन ज्ञोग दरथियार रख दो। उन्होंने प्रश्न किया फि फ्यों ९ 
उसने फहा, तुम नहीं देखते दो कि मेरी सेना सथ ओर से 
भारी है और तुम पेरे गए दो। यद्द देखकर ये छोग 
सयमीत हो गये। भौर सब्र हथियार उसके सामने रुख दिये। 
यदि आपका हृदय इमान से भरा के तो एक शरब्र क्‍या 
सारा ससार आपके सम्मुख हथियार डाल देगा । यही हृदय 
ष्त हक है, जिसने विफट धार फो पूर्ण विज्ञय में परिवचित 
कप दिया | 
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सारी छुपाई इक तरफ़, फ़जज्े-हजाडी इक तरफ़य 
मे महंगे पर शरसस्‍्ते पर नई भौहूक ग़रडे पर; 
फ्रतेह्ठ तो बस उसी री है, झुदा है खिसके पत्जे पर। 
हाथी भौर सिंह की देह में कितना भ्रन्सर है। किंतु देखो, 
सिंद फे उस्साह और साइस के कारण हाथी फ्रो अपने 
शरीर के भारी होने पर भी सामना करना फठिन हो 
जावा है। हाभी को अपनी शक्ति पर विशकुस्त भरोसा नहीं 
होता | घह सदैव मुंठों में रहता है, क्‍योंकि उसको संदेह 
रहता दे कि अकेला पाकर फोह उसको स्रा न साय । सिंह 
थरद्मपि सन में सससे छोटा है, किंतु साइस उसमें भरा हरा 
है। यद्दी कारस है कि हायी उसके सामने स्रड्मा नदीं हो 
सकता । सिंद अपने भीतरबाल्ते ईश्वर अर्थात्‌ भातमा को 
मार नहीं रहा है, बरस उसको व्यावहारिक रूप से स्पष्ट 
करसा है। 
सीन में एक छड़फा था। रुसके सा-भाप अस्यन्त वरिद्र 
ये। वद यहाँ सक परिद्र था फि पढने फे लिये उसे वेज्ञ घक 
नहीं मिक्षसा था, किंतु उसको पढ़ने फा शौक्र या। वह बद्ुत 
से जुगुनभों फो एफन्र करके एक कपड़े में बॉघवा भा भौर 
झथ से चमकसे थे। उनके प्रफाश से पढ़ लेखा था । लोगों 
से उससे फट्दा कि मुम यह कया भदी चेप्टा करते द्वो, ऐसा 
परिश्रम किसल्िये करते हो। क्‍या बादशाह फे बजीर सुम्हीं 
होगे १ भरष्दादा ! उसने क्‍या उच्चतर विया, सिसको सुनश्र 
सयका घित प्रसम्न दो गया। फहदता है, मेरे हृदय में ऐसी 
एमंगें उठती हैं, जिससे आशा वैंघती है कि मैं बज्जीर पर्नेंगा। 
अम्त में चद छब़का चीन का वज़ीर हो ही गया | 
प्रायः झोग फहलसे हैँ कि हस अमुक काम क्योंकर करें।ँ 
करे माई, आत्महत्या या इरशवर-इत्या क्‍यों कर रहा है। तू 
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शरीर नहीं है। तू स्वयं ही भनंत है, फिर किस प्रफार क्‍या 
पूछता है । तुमको कया झ्ञात नहीं फि जत्नस्थित पिद्या 
( ५0 70 5/#0८5 ) का एक सिद्धान्त है, लिससे समस्त 
सागर के पानी को एक णरा सा पानी रोफ सफता दहै। इस 
प्रकार पक मनुष्य सारे संसार फो रोक सकता है, यदि यद्द 
अपने भीतर फे ईश्व॒रत्थ पर खड़ा हो जाय । कारणों का 
कारण तो तू ही है, फिर सामान या साधन क्या बढ़ता है । 
स्कार्शशेड का एक बच्चा यहाँ के धनाथाज्ञय से भागकर 
स़ंडत बला आया। क्षदन में संयोग से वह ल्लॉर्ट मेयर के 
वाद में पहुँच गया और पहाँ खेलने लगा । संयोग से 
उचघर से एक मिलती निकली।वष्च्धे ने ससफ्की दुम पकड़ ली 
और हरुससे घातें फरने कवगा । इतने में निकट से घंटे फी ध्यनि 
सुनाई दी, जो क्षगातार यज़ रद्दा था। जस, अयथ यह पत्चा 
विज्त्षी से घात करने क्षमा और फइने क्षगाः-- 
शा १0९8 धार ग्रह0 ७९] 58% 
वा | पुणा ! एणा ॥! "्राप्राहपणा फशात्ता। ६०0 
[.04 38ए०0 ० गावता 
श्यथः-- यह पगली घंटी क्‍या झहती है ? टन ! टन !! टन ॥ 
डिट्टित्तन, हिद्टिक्नटन, क्लॉडे मेयर आफ स्लंडन ! 
वह अपनी इसी यातचीस में था कि संयोग से क्षॉर्ट मेयर 
घधर से का निफल्ना | उसने सुना कि फोई स्यक्ति घात 
कर रहा है। यदों स्माफर यद द्वाल देखा । उसने लड़के से पूछा 
कि सू क्‍या कर रहा है ? उसने उत्तर दिया, लॉड मेयर आफ़ 
खंहन। ज्ञॉर्ड मेयर बहुत प्रसप्त हुए । उसफो अपने यहाँले 
गये, और उसको शिक्षा फे लिये स्कूल में मेजा। व्ों उसने 
अत्यन्त परिश्रम फ्रे साथ पढ़ा, और खूब विदा प्राप्त की | घीरे- 
वह एक विन लॉ मेयर भाफ करन दो द्वी गया। 
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एक कवि या । अपनी वियया में अपीश था | ढसने 
बहुत से पद्य कहें और पादशाद्र के सम्मुख ले गया | 
बादशाह उनको सुनकर अस्यन्त प्रसन्न हुआ। और खूब 
पारिवोंपिफ दिया । थेगमों ने मी रुससी बाणी फो पर्संद्‌ 
फिया। और जय पादशाद मदक्ष में आया। उनसे इच्छा 
प्रकट की कि ऋथि कहीं सह॒ज्ञ के निकट ही रफ्खा जाय। 
दूसरे दिन बादशाह ने फबि से पूछा -/करह्ों रखते हो! 
चह मततव समझ गया; और यावशाद से चोज्ा-“कमैं पो 
5 ।” यह सुनफर बादशाद ने कह्टा-/'लय यह अंशा है। 
घो हज नहीं है, इसको महक के निकट एक फमरे में 
ठारा दिया जाय!” निवान, ऐसा द्वी किया गया। अय यह 
वहाँ रहने छ्वगा, और नौकरों-चाकरों को दिफ् फरने खगा। 
पक पिन छ्लौंडी से क॒ह्ा कि ज्ञोटा छठा दो, हमको आवश्यकता 
है। उसने कह्ठा, यहाँ क्षोय फद्दों है ? झइने जगा--उठा 
दो | छसने फिर पद्दी उसर दिया। निदान, यहुत कहा मनी 
के याद योत्र उठा, झरी! यह क्‍या पड़ा है; क्यों नहीं उठा 
देती ? बस खौंढी वोड़ी हुई मदत्ों में गई और ग्रेगमाव से 
फहा--“यद्द गुझा घो देखता है, अमंघा नहीं है। यह सुभा एम 
सथको परावर घूरता है |” तत्काल गाइशाह को खबर की 
गई ! परिणाम यह हुआ कि प्रवार से निफाज्ा गया, प्र 
फिर यह सचमुच अंघा भी दो गया । 

आप फहते हैं, सामान महीं हैँ, फैसे फाम करें ! यह सब 
संकल्प का खेल है। जय झायके सीतर निरयय की शक्ति भा 
ज्ञायगी, तो सब सामान अपने आप आपके सामने प्रा 
जायेंगे । देखता ( मझृति की शक्तियों ) आपके किये अपना 
स्पभाष घद्ल देंगे । ऊपर जो उदाहरण पर्न किये गये कि 
उनसे स्पष्ट सिद्ध है कि अच्छे खयालयाशे भच्छे होंगे, 
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किंतु घुरे मनोरथ माँगनेयाले थुरे होंगे। जैसा खगाक्ष छूरोगे; 
चैसे दी दो जाओगे। 

गर दरे-दिख वो गुद्ू गुझ़ुरव गुजर बाशी : 

घर घुलजुल्चे-पेक्तार ब्रुक्षबुत्ष बाशी। 

सौवापे यज्ना रमो बढा मी भारद; 

अंदेशा-पु कुछ पेशा कुनी कुश्ष पाशयी। 

अ--यदि तेरे चिस्त में पुष्प (प्यारे) का खयाक्ष होगा, 
थो तू पुष्प ( प्यारा ) हो जायगा, और यवि चंषत युलयुल्ल 
का; तो घ्याकुल युकयुल्ष हो जायगां | स्मरण रहे कि 
जुग्सों का खयाण करनेवाला दुष्ख्न और फष्ट अपने ऊपर 
से झाता है, झौर सवका शुमशिन्तक स्थय॑ सद्न दो जाता है। 
प्रत्येक्ष प्राथना सुनी जाती है। जो प्रार्थना विक्त से निकक्षती 
है; वही स्वीकृत दोती है । इसका यह गलय॑ है कि जैसा 
आपका सकल्‍प द्वोोगा, उसको आपके भीतर का सा बल्ष 
पूरा कर देगा। आापमें यह शक्ति विद्यमान है, झिसते आप 
देषताक्षों की बरावरी कर सकते हैं।पेयता फे अर्थ प्रकृति 
की शक्तियों के हैं। यदि आप पेद के अनुसार घल्लें, तो आप 
देवताझों तक पहुँच सकते हें. । आप अपने विश्वास और 
निश्चय के बक्ष से प्रकृति फी शक्तियों को खींचकर छा सकते 
हैं, और उनसे वरायरी कर सफते हैं | किंतु आपने सन 
साधनों को मुज़ा दिया है। जय सक घन साधनों फो श्राचरण 
में ज्ञाति थे, घव तक उस प्रकार फे विचार हृदय में सचित 
थे, दस समय देसे द्वी परिणाम निकज्ञते थे | फिंतु जब से 
उन उपायों को छोड़ा, भौर खराय वियारों ने दिल में जगह 
पकड़ी, संगत भी चदज्ञ गई। जग हिन्दुओं में यह पियार 
उस्पक्न हुझा- 
*हमको मौकर दाझों जी) इमको सीकर राक्षो झी । 
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मैं गुद्दाम, मैं शुक्याम मैं गुब्बास वेराग 
तू दीबास, शूं वीघान, दू दीवाब मेरा! 

आर दिन्दुभों में एक शु््य विशेष घर है फि थे सवेद 
सच्चे होते हैं । अतः उनकी यह स्थाआविक सथाई उक्त 
पिचार पर छक्षमाई गई; झौर उनका क्योंकि यह हार्दिक 
धिचार था। इसक्षिये उनकी यह मनोफामना पूरी हुई । 
और वे इस तरह से विदेशियों फे सुक्ञास ( दास ) दो गये। 
स्पष्ट है फि जैसा झ़्याक्ष करोगे, वेसा पाशोगे । इसमें अपने 
ख्याजों फो सुधारना घाहिए । बुद्ध मगवान ने सी यददी सिस्रामा 
है। अता न अपने संधध में और न किसी झन्य फे संप्ंध में 
अपमे हृदय म॑ मक्नीम विचारों को आने दो। भीतर और घाहर 
इश्वर दी ईश्घर को देखो । मोहम्मद साइव के हृदय में यद्‌ धात 
समा गई थी, इस फारण छन्होंते सिखाया था कि ( ज्वा इलाद 
इत्लिज्ञा ) “नहीं है कुछ सिवाय परमेश्वर के |” हसरत ईसा 
मसीह की मस-नस में भी यही विचार दोड़ एा था। भवः 
उन्होंने भी यही कहा कि “मैं और मेरा पाप ( ईश्वर ) पक ही 
है ([ ॥0 7५ [॥0द ८ ०९ ) ।? अब उसकों क्षोग़ समा 
था न समर, मगर असल याद यही है| सप दृसरत भोहम्मद्‌ 
साहुय क॑ दिल्ल में यप्रीन आ गया। तो उन्होंने कहा कि अगर 

सूय॑ मेरी दाइ ओर पझ्मौर चोद मेरी भाई ओर "का झाकर धमफने 
छगें फि पीछे हट जाओ, पथ भी में पीछे न दर्टंगा | एक 
आझादमी जो जंगज्ञों का रहत्तेवात्ा था; उसके हुदु॒य में इस 
विश्वास की आग भड़क छठी, ओर रसने झरष फे मरस्यत्ष में 
इसके काले रेत के घानों को भशकाया। वंद जर्ें ग्रारूद फे 
छरं बन गए और धोरप या अफ़रीका के परिषमी सिरे से 
छ्षेकर एशिया के पूर्वी सिरे लफ़ एफ शवाम्दी के मीवर फैस गये । 
यह दाफ़ि है आास्मयक्ष पी, यह शक्ति दे विश्वास की। गदर 


जिल्द छीसरी सप्मति का मार्ग बै७३ 


शक्ति है निश्चय ( यक्रीन) की | इस पर मी कहने हो कि 
सामाम फी आवश्यकता है? सामानों फे सामान आप स्थय 
हो। इस धिचार फो प्रक्षविय्या फददते हैं 

मिस प्रकार एक सुन्दर चाक्षक भेचऋ फे रोग से विज्ञकुत्त 
कुरूप दो जाता है; भौर उसकी जान पर वन आती कै और 
घसको कुछ सलाम गाय के थन के लिंक ( )79॥70 ) का ठीको 
लगाने से होता है। इसी तरद हिंतू जाति को शविद्या फी पेचक 
निक्षी है, और षह कप द्ोतो लातो है, उपऊ्ता अंत भी निकट 
जान पढ़ता कै अत' उसको भी टीका लगाने को आवश्यकता 
है।इस टोके के लिये लिंफ कहाँ से झवेगा ? षह भो गो के थे 
से किया खायगा | गौ फे अये छपनिपद्‌ फे हैं। और पह जिंफ 
गौ रूपी उपनिपद्‌ से क्षिया जायगा । सत्य यह है कि प्रद्मवियां 
को उपनिपदों से सीख्रो, और उस पर आचरण फरो, पो यदद 
भविद्या फी चेचक तस्काज्ञ अच्छी दो जायगी। 

ख्लोग कहते हैं कि इतिद्वास पढ़ने से ज्ञात होता है कि जो 
साति पक थेर उम्रति करके अवनति को प्राप्त हुई, फिर यह 
दुवारा उन्नति नहीं करसी ! यह खयाल सुच्छ है। आपका 
इतिहास क्या है? वद़ो एक इजार ये का इतिहास, और 
उस पर यह झमभिमान। अरे भाई ! बह तो एफ युग झा भी पूर्ण 
इतिह्टास नहीं है । प्राऊृतिक विकास फा इतिद्दास देखने से झाव 
शोता है फि फोई बस्तु नष्ट नहीं होती, किसी न किसी रूप में 
बह विद्यमान रहती है। छद्ते हैं फि-- 

“इर शाज्ष रग भामेज़ी वर फ्रस्ले-ज्िफाँ भदाज़ता । 

अग--पस्येक्त शाख ( टदनी ) पतमड़ फो श्तु में फन्नी 
फूछ्ती है। फैसा आरचये है। 

फिर देखो, प्रकृति आपको वतादी है कि तारे पूत्र से परिचम 
को खाते हैं, और फिर यहाँ से पूर्व फो कोट जाते हैँ । यदी 
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दौर या भक्र है। इसी श्रकार सौमाग्य का घारा पू्व से 
परिचम को गया; और फिर यहाँ से पूषे को लौटा भा 
रद्द है । इतिहास इसकी साक्षी देता है ।ेस्ों, एक युग 
था, लू भारतयप फा सारा अभ्युदय पर था, वहों से परियम 
को घक्ता; प्रारस में आया। उसके पश्चात्‌ आस्ट्रिया भादि की 
यारी आई। यहाँ से यूनान पहुँचा। यूनान को छोड़कर रूम 
गया । रूम के याद स्पेन आदि फी भारी आई। फिर इंगर्गेड 
पर फ़पाहष्टि हुई। यहाँ से क्रमेरिका गया! इस समय झ्मेरिका 
का परिचमी भाग फैलीफ़ोर्निया अत्य॑त उम्नति पर है। यहां से 
खापान में भाया। फिर अथ कैसे कद सकते हं फि भारतवर्ष 
शचित रहेगा, इसकी यारी नहीं आएगी? अवश्य आएगी, 
अयथश्य कआाएगी। 
| हु]. व]॥ 
आनन्द आनन्द ! आनन्द !! 


सुधार 
[ शनपरी १३०२ में भारत घर्म-महामणद्स् सवम, मधुरा में स्वामी राम 
का इ्यादयान, भीमारायण स्वासी द्वारा किक्षित शोटों से । ] 


झुक सकल संसार में परोपफार का पढ़ा फोक्षाइल सुनाई देता 
है। यह शब्द प्रस्येक कान में सुनाई देते ही हृदय में 
सहानुभूति का खोश उत्पन्न फरता है, और घुननेषालों फे मन में 
झुघार करने फा पिचार उत्पन्न फर देता है। किन्तु ज्माश्चर्य पी 
चास है कि परोपफार के ययाथे हऋर्थ से तो छोग जानकारी नहीं 
प्राप्त करते, केयल वाह्य हाह्ा-हुह! फी क्षेफ्चरयाज़ी में लग जाते 
हैं। श्सीक्षिण परोपफार के घास्तथिक झ्थ न सममने से भौर 
उस पर आचरण ( ऋमक्ष ) न फरने से सधारफ मद्दाशय से न 
वो संसार फा पूरा-पूरा उद्धार दोता है, और न उसे स्वय झुछ 
ख्वाम प्राप्त होता है। झतः ओरों फा सुधार करने से पहले सुधार 
फे इच्छुक फो सुघार फे अर्थ और साधनों से जानकारी प्राप्त 
करनी चाहिए। अँगरेजों फे यहाँ झाजफल यह उफ्ति रिपाज 
पकड़ती खाती है कि “पहले क्मपमेे को किसी 'बीण फे ऋधिफारी 
चनाझो, फिर उसके प्राप्त करने फी इच्छा करो (शाह 
त८ह९४५ ८ 6. धाथग (८आ८) ।” किंतु वेदात फा इस बिपय से 
सम्धघ नहीं। येदात् में तो यह सिद्धात अनादि काल से भक्षा 
आता है कि “अपने को किसी यस्तु फे अधिफारी तो निस्सन्देद 
पनाओ, फिंछु उसकी प्राप्ति फी इच्छा न फरो ( ॥2&&८१० 
०॥॥५ है गराट९ ते 70 0६४८८ ) ।” क्योंकि वेदात पुझार-पुकारफर 
कहता है कि जिन बस्सुझों का झ्मापने झपने को अधिकारी वनाया 
अधिफार प्राप्त फरने के पश्चाम्‌ ये बस्तुएँ क्ापके पास यिना 
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किसी प्रकार फी इच्छा फे किसी न किसी द्वारा अवश्य चक्नी 
आयेंगी । अधिकारी वनने या होने से कोई और अमिप्राय नहीं 
है, चरम्‌ इस प्रमंध का स्पष्ट तारपय और उद्तेय यह है कि मिस 
प्रकार से एक मनुष्य छोटे छोटे पदों से उम्नति प्राधा हुआ एक उश 
पद पर पहुँच कर राजा का पद पा लेता है| तो उस संमय वह 
अपने राश्य की समस्त सम्पत्ति, मदत्ष और घन पंरती के पाने 
का अधिकारी द्वो जाता है। अत पह इन पस्तुओ्रों फे पाने की 
इच्छा प्रकट को या न कर उसके सिंद्धासंनासीन होने पर के (३ 
हर्तफी सेवा करने को अपने झ्याप उप्तफे पास चक्मी आती हैं, 
धरन्‌ उप्त समय उसका इच्छा करना अपने ध्यापकों छोटा 
धैनोना है, भौर श्यपने फो घब्जा क्गाना है। यह एक कहानी 
है कि एक मद्ठात्मा इस वात फे अधिकारी दो गए थे कि 
हनफे निकट सासारिक पदार्थ आनकर शनको निस्थप्रति सेवा 
करें, छिंतु पंक श्रवसर पर एक व्यक्ति ज्व उनऊ लिये पचवाशों 
फा थाल छ्लाया; तो महदात्मानी ले पैतारों लेने की इच्छा करके 
अपने मुस्तारधिन्द से यह उधारण किया कि दो बतारों हमको 
देदों।इंस पर थाल् जानेवाले ने दो ग्रताशे प्तो मद्दात्माजी 
को दे दिए, फिंतु शेष घताशों को पन्हें लाज्षची सममने के 
कारण यहाँ रखना उचित न समर यह ज्यक्ति थाल॑ ख्ौटा ले 
गया । इस प्रकार मद्दास्माज्ी शेप यंतार्शों से मी पंचिद 
रहे, और हष्खा प्रकट करने के कारण याज्ञ लानेबाले फी 
हृष्टि में भी कम उसतरे। इसी सरह अरधिझारी होने पर भी 
हपिकार-योग्य यस्तु फी इच्छा प्रकट करना अपने भ्रधिकारों 
को स्थोत्ा और अपनी इष्छा फो यद्टा लेगाना होता है। 
अगवस्‌ ! थदि आप घअपने आझापकों समस्त यसतुन्नों का 
माक्षिक और अधिकारी वनाना चाहते हैं। तो छठ, अपने 
स्परूप में झणडे गाषटों, अपने असली स्वरूप में छीन दो साकभों) 
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ओर अपने असली स्परूप में मस्त दोफ॑र मारे संसार के 
इश्वर और सातिक धन खानझ्ो । आपका अपने स्थघरूप में 
स्रीन ोना ही आपको सारे ससार का सम्राट श्वना पेगा! 
पघहद्द सम्रादू-पद फेवल इस संसार फा ही नहीं प्राप्त होगा, परम 
आपंका अपने स्वरूप में निवास फरनां क्रापको समस्त छोक 
भर परक्ञोफ का सम्राट थना देगा। अपने इस थास्तविक 
साम्नाम्य का सिंद्दासन सैमालने पर आप समस्त घरती और 
आकाश धह्र्यात्‌ क्षोक और परक्षोक फी पस्सुओं के स्थामी 
कौर अधिफारी हो आओगे। फेवल्ल असकी साम्नाम्य पाने 
की आपषश्यफवा है। संसार फे पदार्थ आदि सो अपने बआाप 
भापकी सेवा करने फ्रो तत्पर द्वो आयेंगे। क्रापफो उस समय 
इच्छा करने की भी आवश्यफता न होगी | उठो | छठो ! उठो !!! 
अपने स्परूप में ढेरे क्षणाको, भर विराद्‌ स्वरुप के सिंद्दांसन 
पर आरूद़ हो, फिर आपके केवज्न एक संकेत (..) से 
भी सारे संस्तार फे काम पूरे होते चल्े जायेंगे। परोपकार फा 
उपाय फेषल 'दाह्दाहृहु” नहीं, बरन्‌ सर्वोत्तम परोपफार अपने 
आात्मा में सीन होना ही है। जैसे विज्लान फे मतानुसार पायु 
इसकी दोकर जब ऊपर को उठती है झौर अपना प्रथम स्थान 
छोड़ देती है, तो इघर उघर फी चारों ओर की मारी और 
ठंदी हथा दल्की हवा को खाली जगद्ट घेर छेती 0 अगात 
भहुँ ओर की दवा पहली हवा फे हल्का होकर उड़ आने पर 
एफपफ भेणी अपने आप उन्नति फरतसी लाती है, इसी प्रकार 
एक महारमा फे प्रह्मनिप्त होने अर्थात्‌ अपने अझसली स्परूप 
में ज्ञीन द्वो लाने पर उपरि यर्णित बायु फो भांति शेष चारों 
वर्णों के छोग बिना किसी प्रकार फी इच्छा और प्रयत्ष के 
सहए्मा फी खाली की हुई जगद् को घेरने के लिये अपते 

अपने दर्लों से एक-एफ वर्ना अपने आप उन्नति कर जाते 
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हैं। ऋ्तएय अपने आ्रापको अपने स्वरूप में लीन करना अर्थात्‌ 
निम्न स्वरूप में निमग्न धोना ही परोपफार करना है। पास 
ग्रदद कि आपके मनफा अपने सूर्य रूपी भझास्मा की किरणों 
के हारा अ््दकार रूपी भारी योक से शून्य और इल्फा होकर 
अपने स्वरूप में उड़ जाना, अर्यात्‌ छीन दो आना ही संसार 
फे और पुरुषों का सुधारना है, नहीं तो सुधारफ मद्दाशय था 
झुघार फे इच्छुफ जियना द्वी अपमे यास्तथिर स्थरूप से नीचे 
रहेंगे उतना ही शेप मनुष्य निषज्षे दर्ओों पर रहेंगे और परोपफार 
फरने फे श्र्थों फा मिथ्या वरम्‌ उल्टा व्ययद्दार फरसे रहेंगे, 
फ्याफि अपन स्पसप में अपस्थान न फरना ही पूसरों का 
परोपकार न करना है, यरन्‌ अपने झापको नीचे गिराए रखना 
है। इसलिय ऐ सुधार के इच्छुको ! भौर ऐ संसार फा धद्धार 
फरनेवालों ! यदि रुसार का छद्धार करना चाहते हो, ऐो 
छठो। प्रपने स्थरूप में जीन हो जाशो। शेप सथ क्षोग अपने 
शाप उन्नति कर छोंगे, या यों कहो फि शेप सद क्षांगों का 
बिना आपकी इच्छा ओर प्रयक्ष फे अपने आप मक्ताहों 
जायगा; और आआपमें भी जय श्रपने स्वरूप में निप्ता होगी, तो 
सारे ससार फो द्विज्ा देने फी शक्ति भा जायगी अर्थात्‌ अनन्त 
स्परूप से अमेद द्वोने फे फारण हझ्मनन्त शक्ति मी झापनमें 
भर जायगी । इस प्रकार आपका फ्रेवक्ष राजगद्दी सेमाशना दी 
सारे फाम-घन्घे फो ठीफ कर देता है| क्योंफि पिना असली 
साप्रास्य के सिंहासन पर स्थित हुए साम्राम्य फे फाम पूरे गहीं 
होते, अत' अपने स्यरुप में लीन द्वाता परोपकार के छिये मुस्य 
कपाय सममना पादिए, अपने अनन्त स्थरूप से मन को अमेद 
फरने से ही अनन्त शक्तियों प्राप्त होंगी जैसे एक नमक फी 
डलीं यदि खाली गिल्लास में डाली जाय; तो एक परिष्यिन्त 
स्थान घेरती के और जब पानी से मरे हुए गिलास में डाली 
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जाय, तो पानी में घुक्त जाने से ( अर्थात्‌ जक्ष फे साथ मिल्र 
खाने से ) यह उली अपनी परिच्छ्िन्न जगह छोड़कर गिक्षास 
के समस्त पानी में फैक् जासी है और समस्स झल में समफीन 
रवाद देने करी शक्ति रखती है, या यों कह्दा जाय फि जितना 
ही नमक फी झरक्षी अपने परिष्छिन्न स्थान, नाम ओर रूप 
'को छोड़ती जाती है। और पानी में समाती जाती है। उसमें 
रसना ही स्वाद फेल्ाने की शक्ति यद॒ती जाती है , इसी प्रकार 
सन यद्यपि परिकिछन्न शक्ति फा खंड माना गया है, किंतु 
खितना दी यह अपने परिष्छिन्न स्थान, नाम ओर रूप को छोड़ 
कर अपने स्वरूप फे अनन्त सागर से अमेद दोता है, उतना 
ही उसकी अतन्त ( अपरिष्छिन्त ) शक्तियाँ फैलती मी दिखाई 
देसी हैं, अर्थात्‌ उतना ह्वी मन अपरिष्छिन्न शक्तियाँ प्रकट 
का पत्ष भी उत्पन्न फरता 'चक्षा जाता है। इसी प्रकार से। 
भगवन्‌ | यदि आप ध्पनी अनन्त ( श्रपरिष्छिनन ) शक्तियों 
प्रकट किया चाहते हैं, और उन अपरिस्छिन्न शक्तियों से संसार 
का उद्धार किया चाहते हैं, खो मन फो कैयल्य-स्थरूप में इस 
प्रफार ज्ञीन फर दो कि जैसे मजनँ के प्रेम के सम्यन्ध में एक 
कषि मे कद्दा है- 
प्र रगेमशगें स भियस्ता फस्ददेक्ता कीजाछी:3 
इश्क़ में सासीर हपर सड़्येकामित्र चाहिप्‌ । 
अर्थात्‌ मजरनूँ छेज्ञा फे साथ ऐसा अमेद हुआ था कि छऐेला 
और मजनूँ में वितकुल्त अंतर न रद्दा, वरन्‌ लैज्ा की फरद फ्षेने 
पर भी खून मजन्‌ की नस से निफल्ता | जितना ह्वी आप अपने 
फो परिष्छिप्ष करते जाओगे, प्र्थात्‌ नमफ फी ढली की भाँति 
परिमित शरीर में मन को घेरे रक्ख़ोंगे, उतना दी आप अपने 
को असमर्थ और शक्ति-द्दीन बनाते जाझोगे। अतः मन को 
शरीर के स्याज्न से दूर हटाकर पझ्मानंदयन रूपी समुद्र में क्षीन 
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करना ही समस्त अनंत शक्तियों प्राप्त कर छेनां है। खव इसी 
प्रकार से व्यावहारिक रीति पर मनुष्य तत्मय_( भूय बर्य, वर्य 
यूय ) हो जावा है। भर्धात्‌ जिस समय वेदांत-रूप हो जाँता है 
धो पूर्ण संकल्प नमक फी डली फीतरद परिभित स्पान फी 
छोड़कर अपने अनंत स्परूप में समा जाते हैं, और इस प्रफार 
सर्मके साथ अमेद और प्रेममय होने पर संमस्त मंमोकामनायें 
विना इच्छा और प्रभ्न छे पूरो हो जातो हैँ। अपने चात्मी 
में जीन होने के लिये सुघारक महाशय फो पहली भाषरयक्तां 
हृदय-रूपी पर्दे को ज्ञान-रूपी तेल से तर करने और घिरवं 
च॑नाने की है। जेसे फायर फो तद्द यवि जैम्प फ़ी क्षाट के भागे 
रैफ्सी जाय; सो स्ताट इतना प्रकाश मददी करतो, शिवना सेल से 
मियोई हुई कारण को तह कर सकती हैं ।( वास 
काराश फ्री सद् पिमा पेज्ल से भिगोने के अ्रुद्धों तरहे दीपक 
की प्रफाश प्रकट नहीं कर सकती, क्‍योंकि तेज़ के साथ मिगोनें 
से इसफी सह स्वच्छ भौर इक्षकी हो जाती है )। इसी परहे 
हृदय फो ज्ञानऋषपी तेल से मिगरोपे विना आत्म रूपा म्पोति 
फा प्रकाश बाहर भज्ली भाँति प्रकट नहीं हों सकता। अत 
बयोति फे प्रफकट करने के निमिच द्ववयन्‍रूरी परे को शान छरी 
जेज् से तर फरने भभौर उससे उप्तो स्वृरुद्ध चत्नानि को अस्यंत्त 
आवश्यकता है| 

विकासबाद फी दृष्टि से मो मनुष्य फो समसस्‍्व सृष्टि पर 
ओएण दी गइ है। इसका अधिक्नंश कारण फेवश यही हिझलि 
बह चेतन-शफ्ति, जो येवान्स में ष्योति के माम से पुक्रारी जाती 
है, जद जगम्‌ में प्रकट होना चाहती कै किंतु जड़ अगत्‌ | 
पर्दा चरय॑ंत मोटा होने से उस्त ( ब्योति ) फ्रा प्रकाश पह्ाँ इतना 
प्रकट महीं द्वोता, मितना कि बनस्पति जगत में से होता है । 
इसलिये वनध्पति खगत की भेणों कढ् जगत्‌ से हँची भानी 
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गई है। झौर वनस्पति में भी जब यह चेतन-शक्ति अपने कापको 
प्रकट किया घादती है, तो यद्यपि अढ़ू जगत्‌ की श्पेत्ता पी 
बरद्ों जरा कम स्थृूत्ष द्वोता है, तो मी कुछ स्थूल्न द्ोने फे कारय 
यहीं घह इतना प्रकट नहीं होती, जिसना कि प्राणी ( चेतन ) 
जगत्‌ में द्ोती है; इसीलिये प्राणियों फी श्रणी जड़ भौर 
सन्तस्पति से बढ़कर सानी गई है। फिर पशुझो में अब सह 
प्रकाशस्वरूप आत्मा अपना प्रकाश बाहर फैक्षाना चाहता 
है, यद्यपि उनमें जड़ और बनस्पति फी झपेज्ञा पर्दा और भी 
कम स्थृल् है, तथापि स्थूत्न रोने के कारण उनमें से 
स्मोसिर्सय दा प्रकाश चतना मासमान नहीं द्ोता, भिसत्ता 
कि सलुष्य में हो सकता है, अतः मनुष्यों फा दर्जा अन्य समस्त 
सृष्टि र्थात जढ़, पतस्पति भोर प्राणि-स्ष्टि से उत्तम माना 
गया है। किन्स घिकासधाद केवल यहाँ पक ही अन्त नहीं 
करता। चरम्‌ मनुप्यों में भी आगे बहुत-सी भेरियाँ हैं, विशेषत' 
यो एजें भमुष्यों फे घतलाए जाते है। इन व॒जों के आगे फोई 

ओर दर्जा विफासबाद ने भाज सक न तो बताया; न स्थिर 
किया है। मनुष्य फो यो घड़ी श्रेणियों में विभक्त किया गया 
है--पक झ्ञानी की, पूसरी भज्ञानी की। ज्ञानी यह जिसका 
अन्त/फरण रूपी पर्दा अत्यत्त सूक््म भौर स्वच्छ है ओर 
'अरहानी घह जिसफा अन्त'फरण रूपी पर्दा स्थूल और मत्तिन 
है। जैसे स्खोवदार क्षेम्प में दो चिमलियों दोती टै--एक पत्यन्त 
निर्मल, स्वच्छ और पतजी होती है कि जिसफे मीतर से लैम्प 
का प्रकाश निकत्षफर समस्त मनुष्यों फी भाँखें चौंधिया देता 
है; दूसरी निर्मश्ष भर अल्प स्वच्छ तो द्लोती कै मगर पहली 
की ह्पेज्ा थोड़ी माटी और धंधक्ती द्योती है, जिसमें से लैम्प 
का प्रकाश याहर प्रकट तो दोता है। सगर पहले फी अपेक्षा 
बहुत ही हज़का होता है। इस तरद्व ज्ञानी का क्न्त करण उस 
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अत्यन्त मद्दीन, निर्मेश और स्वच्छ चिमनी के समान द्वोता 
है जिसके मीतर से आत्मदेव की घ्योति ऐसे पेग से बाहर 
प्रकाशित दोती है फि बीच में अन्वकरण रूपी पत्वा देखने 
में ही नहीं आता, बरम्‌ असली क्ष्योति हो झाँसें भारती 
मातम देसी है; संगर अज्ञानी का अन्त'फरण उस ग्लोग के 
समान होता है कि जिसके भीत्तर सो प्रफाश उसी प्रकार 
जोर फा होता है जैसा पहली बिमनी फ्रे भीतर था, मगर 
याहर इस जोर से प्रकट नहीं द्ोता लैप्ते पदक्नी चिमनी से 
फूट-फूटकर निकलता था। अर्थाव्‌ जिसमें से पहले को मपेषा 
अफाश हलका और धुँघत्ा-सा निरूज्नता है, और व्योति 
रूपी ज्ञाद भी धंधा पर्दा होने फे फारण आँखें मारती 
ऋम दिखाई देती है।इस सरह से, पे मगवन्‌ | उस सूर्यों के 
सूये के पेन को वाहर प्रकट फरने के लिये सिम्राप अस्वाकरण 
फो शुद्ध करने फे और कोई साधन या उपाय नहीं है! भन्त' 
फरण जग शुद्ध हो जायगा, तो फिर भाद्दे आत्म ग्योति प्रकाश 
को याहर प्रफट करने फा प्रयत्न करे अथवा न करे, प्योति 
पिना झापके प्रयम्न के प्मापफे भीतर से फूट-फूटफर याहुर 
निकशेगी । इस स्वच्छ अन्स रूरण में से प्रकाश निकश् फर अन्य 
अम्ञानी मत्रुष्यों फे भन्वश्रणों को भी; मो सिमनी फे ऊपर 
के ग्लोष के समान है। प्रखाशमान फर देगा | इसलिये आपका 
काम केवल अपने अन्तःकरण को दी अति पतल्ली पिमनी फे 
समान साफ़ शरीर खच्छ बना देना है। जय अस्त'फरण खूब 
निर्मत्ष दो आायगा; यो उससे प्रफाश निकज्ञ फर अन्य अ्रज्ञानी 
घुरुपों फ्रे मर्नों को मी प्रफाशित कर देगा | इसीक्षिये दे 
मगवन्‌ ! पदल्ते अपने अन्व' करण को पतली और निर्मल, स्वच्च 
पघिमनी के समान धनाइए। इस प्रकार आपका छझपता हृदय 
शुद्ध करना ही दूसरों फा उपकार फरता है। लि समय 
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अन्त करण धिल्लोर फे समान स्वच्छ हो जायगा, तो क्षान-रूपी 
प्रकाश बिना आपके प्रयक्ष और स्रोज फे भीतर से प्रन्यक्षिव होता 
हथया औरों के दृदयों को प्रकाशित करेगा; तथ विकासबाद फे 
नियम फे अलुकूज् भी आपका दर्मा समस्त जातियों से उत्तम 
शेगा । क््योंकि जब यह स्योति मनुष्य के अन्तफरण से 
निकल्षती हुई अपना पृरा-यूसा तेज बाहर दिखला देती है, 
हो उस समय धिकासबाद के तत्त्य-्चेत्ता भी उस भनुष्य फो 
समस्त अन्य मनुष्यों पर विशेषता देते हैं, भर्यात्‌ उसका 
इजा सारे संसार की सुष्टि से यद्कर मानते हैं, मगर दिन्दुओं 
के यहाँ तो यद अवतार ही सममा जाता है। अतः यदि मनों 
में ससार के उद्धार करने का भावेश उठता है, तो ऐ सद्दानुभूति 
करनेवाज्ों | पहले अपने क्यापका सुधार फरो, और इस 
प्रकार से आपका अपने हृदय को शुद्ध फरना और अपने 
भात्मा में लिष्टा करना ही अपने आपका सुधार करना दोगा। 
जब इस रीति से अपना सुधार द्वो आयगा, तो यह अवश्य 
समझ छेना फि दूसरों का मी अपने आप सुधार हो आ्ायगा। 
बरन्‌ सघको निश्यय फरना घाद्दियि कि इस नियम फे पिझद 
सुघार कमी भी संसार में न हुआ 'और न दोगा | इस थिपय में 
आपको अपना अनुमथ गयाददी देगा । 

अन्तफरण को शुद्ध करने का साघना-पद्ले वर्णन कर 
आए हैं कि सुधार के इच्छुक या झुघारक मद्दाशय फे लिये 
शुद्ध अन्तकरण रदना अत्यत्तावश्यक है । अतः अन्तफरण 
के स्वच्छ रखने का उपाय मो शास्त्र और तत्त्वनशान फे 
अनुसार षता देना आवश्यक सममाफर स्पष्ट किया जाता है। 
इससे पहले रि धह्मन्तफरण फे स्वच्छ करने फी रीति वर्णन 
की जाय, पहले प्रत्येक फा ध्यान प्रकृति छी ओर खींचा जाता 

फि एसने सांसारिक पदाथों को निर्मत्ष भौर स्वच्छ या 
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मक्तिन और स्थृूक्ष फरने का कौन सा दक् घा निम्रम ममंगरीकार 
किया ई। क्योंकि ओो रीति प्रकृति ले सासारिक पदायों को 
स्वच्छ और निर्मक्ष करने के लिये अंगीकार की हुई है, यदी पत्र 
या नियम यदि मलुष्य स्वीकार करेंगे, प्तो निश्वयत' झाशा की 
जा सकती है कि अन्तकरण महुप शीघ्र स्वच्छ और निर्मल 
हो जायगा, यद्यपि मल्निन तो यह पहले से है द्वी। विश्ञात 
फे मत से सूर्य का प्रकाश सप्त रह्टों का समुदाय होता है 
ओर जो रक् संसार में मौजूद हैं बे फेषल सूर्य के ही हैं। 

अब प्रस्थेक व्यक्ति जो पिज्ञानयिद्‌ नहीं है। यह सुन फर 
पड़ा चकित धोगा और यों कप्ेसा कि जप हम नीका कमल 
कहते है, घो रससे स्पष्ट पाया जाता है रि कमा का र्र नीला 
है, फिर किस प्रकार कद्दा जा सकता दे कि रह केयल सूर्य 
का है ? नीला रक्ष कमझ् का न होने में विज्ञान यह प्रमाण 
देवा है कि रात को झैघेरे में हम कस फी पंस्ड़ियों और 
आकार गौलाई भौर पषजन भ्मादि वैसा ही पासे हैं, जैसे कि 
दिन स प्रफाश फे समय पाते थे, मगर नीक्षा रक्त थो सवेरे 
प्रकाश में कमल झा देखते थे, अष ओपेरे में फमल के साथ 
गिल्कुज्ञ दिखाई नदी देता । यदि फमक्ष की पत्तियों, भारार भौर 
गोक्षाई आदि की परइ नीक्षा र॑ंग भी फसल का अपना दोवा, 
सो कमज्त के रोप सप अंगों क समान बह भी संदैष फमता के 
साथ द्वी षना रहता । 

परन्तु अँपेरे में शाप सब प्मंग सो कमख फे साथ पन रहते 
हैं और भान भी द्वोते हैं, किन्सु फेबल झक्क दी नदीं रूपा भर 
न दिलाई दी देता है। इससे स्पष्ट सिद्ध द्ोता है कि रह फरमान 
का नहीं, यरन्‌ एस प्रकाश फा है; जिसमें या झिसफे कारण नीशा 
रंग दिखाई देता था भौर छगातार नतर आता था। इसमें भघष 
फिर यह प्रश्न उत्पन्न द्ोता है फि यद्यपि यद सिद्ध हो गया 
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किरंग कम्रण का न था। किन्सु यह किस प्रकार फहा था 
सकता है कि जो रंग किसी वस्सु फा प्रकाश में देखा जाय, 
बह केवत प्रकाश फा होता है ? इस विषय में सबिस्तर उभ्तर 
यो प्रत्येक महाशप्र को नेशरुलरथियूरी ( नीदारिका-सिद्धान्त ) के 
पढ़ने से भिल्ल सकता है, किंतु यहाँ फेयल्ष सल्लेपत, घर्णोन किया 
जा सकता है। इस मिपय में विशञान यों कद्ठता है फि जो श्ग 
नीज्ा या पीक्षा आदि बस्तुओं का दिखाई देता देश उसका 
कारण फेवल्ञ यह है कि जो सात र॑ग ( लाक्ष) नारगी। नीक्षा, 
भ्रासमानी, पीला, दरा और पनक्शशी ) विज्ञान ने सूर्य के 
प्रकाश के चयन किये हैं, उनमें से छ रंग तो वस्तुएँ शोपयण 
कर जाती हैं, और शेप एक रंग सूर्य की ओर घापस लौटा 
देसी हैं। जो रंग वस्तु्ँ नहीं शोपण करतीं, वल्फि सूये की ओर 
ईी वापस ज्लौटाती रहती हैं, यद्दी रंग विखाई देता है। यथ्यपि 
चृष्टि में तो ऐसा ही ऋवाता है कि रंग वस्तु का है, किंतु वास्तव 
में चह रग फेवल उसी सूर्य का होता है कि जिस (स्रोण) से 
पहले निकस्तकर षह्‌ के 7 हों में शोपित होने के क्षिये बस्तुच्चों की 
ओर शआया था। और न किये जाने पर फिर अपने स्नोत 
(सूर ) की ओर ही गन करता है! इस यरद् से भ्रत्येक रंग, जो 
पस्मु्लों फा दिस मेगा है, यास्वव में है का ही होता है । 
अब पहों एक और प्रश्न उत्पन्न दोता है कि प्रकाश फे सात 
रणों में काला कौर सफ़ेद गिने नहीं गए, इसलिए हम फिस 
प्रकार से कष्ट सकते हैं. कि ये दो रंग सूर्य के प्रकार के ही 
हैं? भौर घदि सूर्य के प्रफाश के नहीं हैं; घो ये पोनों रंग कहाँ 
से रत्पन्न हो आए ? इसके उत्तर में विज्ञान फा यह कददना है कि 
भवि आप इन रंगों फा मी स्लोत मालूम फिया घाहें। तो पहले इन 
दोनों रंगों फे प्रकट दोने फा फारण आपको जानना चाहिए। 
जब इनके प्रकट होते का कारण मालूम दो जायगा, तो फिर 


पे८६ स्वामी रामतीय जिह्द्‌ तीसरी 


इनके गे स्रोत का दक्ष मी अपने आप सालूम हो आयगा। 
वस्तुओं का काज्ञा र॑ग उस समय द्वोता है; जब यस्तुएँ प्रकाश के 
सातों रंगों फो अपने में शोपण ( जज्ब ) फर छेपी हैं। भौर सफेद 
रंग उस समय होता कै; जब बस्मुर्दे प्रकाश फे सातों रंगों में से एक 
को भी अपने में शोपित ( ऊज्य ) नहीं फरती, धरन्‌ सातों के 
साों रंगों को प्रकाश फे स्थामी सूर्य फी ओर घापस ज्लौटा देसी हैं, 
था बूसरे शब्दों में यों कहो कि घापस क्षौटाती रहती हैं। अत' 
ये दोनों रंग फद्दी यादर से किसी भौर वस्तु फे द्वारा घतपन्न नहीं 
हुए, यरन्‌ पस्तुक्षों का ये दोनों र॑ग प्रकट फरना फेपल सूर्य के 
अकाश के सातों रंगों को अपने में शोपित फरने या झपने से 
पाहर निकाक्षकर सूर्य की ओर वापस लौटाने के कारण से 
है। इसकिये इन घोनों रंगों के प्रकट धोने फा फारण भी सूये 
फा प्रकाश ही हुआ । किंतु यहों पर फर्म और फर्चा या सूर्य 
ओर प्रकाश में कुछ अंतर दी नहीं है, फ्योंकि अपरिमित प्रकाश 
के स्रोत को विज्ञानविद्‌ सूर्य मानते हैं, अतः इा दोनों रंगों 
फा फर्ता अर्थात्‌ इन दोनों फा झस्पन्न करनेयाक्षा सूर्य ही 
हुआ | अत ये दोनों रंग भी हैं से हैं। अस्तु, यहाँ पर और 
झसये सफ फी ह्मावश्यकता नहीं है, फ्योंकि इतने छंथे प्रमाय 
से फेवल सास्पर्य यद्ध था कि संसार फी समस्त पस्तुझों के 
कारे ओर श्वेत हो जाने फा कारण स्पष्ट किया जाय, अर यह्‌ 
सिद्धान्त आपकी समझ में कहा जाय कि संसार फी समसी 
मस्तुएँ फेषल्ञ त्याग से झर्यात्‌ सूर्य फे प्रकाश फे रंगों का 
अपने में श्रविष्ट न करने से, या उनके स्थाग फरमे से दी श्येय 

होती हैं । झतः मिस प्रकार स्याग से 0९४ अफाश फे रंगों 

फा अपने स्थामी को भोर यापस छौटा देसे से समस्त पस्तुर 
शवंत रंग फी दो जाती ईं, पैसे हो प्राणियों के अन्तः्फस्ण मी 

यदि पह शीक्षी प्रदय करें। अ्र्यात्‌ मोँति मोति फे सांसारिक 
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पेदोंगों फो अपने में शोपित न करें, धरम्‌ उनके स्वामी परमास्मा 
की ओर लौटा दें, घो थे मी श्वेत वस्तुओं की माँति श्वेत, 
स्वच्छ और शुद्धचित्त हो सकते हैं | और जब चित उस 
पतल्ली भर स्वच्छ चिमनी फे समान, जिसका उत्लेस पहले 
हो चुका है। स्वच्छ और निम्न दा खायेंगे, पो उनमें से 
भात्मा का प्रकाश फूट-फूटकर बाहर स्थता निकल्तेगा। वरन 
स्परय॑ भ्रात्मरूपी स्योति स्वच्छ पर्दे में से भोंखें मारती हुई 
दिखाई देगी । विरुद्ध इसकें जब समस्त सासारिक पदार्यों 
छा प्रवेश अंतकरण में दो जायग श्र्यात्‌ लव मन समस्त 
के पवा्थों की फकामसा करफे उनको अपने में 
शोषित करेगा, घो घद्द ( मन ) फासी पस्तुओों की माँति मल्ती 
भौर काज्ा धो जायगा | इसलिये यदि श्राप स्वच्छ ट्वदय 
होना भाहते हैं; तो प्यारों! स्वच्छ बस्तुझं फी तरह आाप 
सब पदाथों का ह्याग स्वीकारं फीजिग्रे। संसार में समस्त 
काक्षी थस्‍्तुएँ भरपको थद्दी उपदेश कर रहीं हैँ कि यवि सांसारिक 
पदार्थों को ( इस छुच्छु अहंकार के वश में झाकर ) अन्यकरण 
में शोपित करते आञआगे, तो उनकी माँति आपका अन्ताकरण 
भा आप स्पय॑) फाल्ले हो जाझोगे।, भर इस तुष्छ स्थामपरता 
हे फैदे में फैंसना दी आत्महनन करना है। इसलिये मगपनस्‌ ! 
स्वच्छ या शुरू झन्तकस्णवाला बनने फे लिए यद्द आवश्यक 
है कि आप श्येत् वस्सुझों के समान मन कों समस्त सासारिक 
पवार्थां फा पीछा फरने से हंटा दें और मन में एनझा छेश- 
भात्न सी प्रवेश न होने दें । अय इस प्रकार से ध्राप आधरण 
फरेंगे, तो फिर आपके रोम-रोम से यद्‌ आवाज अस्येके को 
झुनाई देगी कि स्याग ही अन्त'करण फी शुद्धि फा एकमात्र 
साधन है। 
किंतु म्मरस रहे कि उक्त अमृत उसी समय प्राप्त होगा 
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जय आप मन को पदार्थों से विरक्त करेंगे। श्र्थात्‌ मन को त्याग 
सिखाएँगे, क्योंकि इस भ्रम्त को पाने के लिये भ्रतिं मगपती 
यद्द सिखलाती है-- 
घीराए प्रेस्पास्माशसोकागयूता संबस्ति | ( केनोपमिषद्‌ ) 

अर्थात्‌ पैयंबान्‌ पुरुप इस जगत्‌ से मुँह मोड़फर अमृत को 
प्राप्त होते हैं । पैसे भमगवन्‌ ! यदि झाप अग्रत चाहते हैं। तो 
मोड़ों मुह लगत्‌ के पदायों से, वापस लौटाओ मन को अपने 
मालिफ सूर्य की ओर, देखो प्रत्येक पदारय में अपने सूर्य-रूपी 
आरमदेख को द्वी, जिससे पदाय-माष मन से गष॑म»! गषत्‌ 
ड़ जाय, जैसे नामदेव के मन से उड़ गया था कि शो कुत्ते को 
रोटो ले खाते देखकर अपने हाथ में साग क्षेकर यह फइने 
सगा--/रुखी न खाइयो मेरे स्थासीणी, अपना पाँटा के शाइयो”। 
और उसके पीछे दो लिया या। भर्थात्‌ ल्लोगों फी कष्टि में तो 
कुचा रोटी क्षे जा रहा था, मगर नामदेवजी फे पिधार में दो 
उनका स्वामी परभास्मा दी उनके हाभ से छीनफर के मा रद्दा था । 

इसी प्रकार प्यारों | मन को यदि पदार्थों से क्षौराकर 
अपने सूर्य-ूपी आत्मदेव में क्षमाओगे, दो पदार्थ देखने फे 
स्थान पर आपको थट्टों भी अपना आस्मदेय ही विखाई देगा, 
चरन्‌ पदार्थ-माष विजेकुस्त ही उड़ जायगा। जगम्‌ फे थिप्र 
विचित्र पदार्थों को मन में न शोपित ( जज्य ) फरने का 
तात्पय यददी है झि उनसे मने का सुँद ऐसा मुझ जाय कि पनिफ 
पदार्थ-भाव मन में न रदे। यरन उसकी प्ैतन्ट्ष्टि भी उड् जाया 
आर परमास्मा ही परमात्मा दिखाई द्‌। किंतु ऐ सुधार के 
इच्छुफो ! ऐ संसार पर सद्दालुभूत्ति प्रकत फरनेवाल्ों | यद 
स्मरण रहे कि पदार्थ-माय मन से फरीन मिटगा। जय पक 
मन फो आत्मा में छीन न करोंगे। क्योंकि मन फा फेंव्त 
पद्मा्मों की ओर जाने से रोकना द्वी पदार्य-भाष को दूर करने 
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फे किये काफ्ती न होगा, घरन्‌ सन का पवार्थों से हटकर अपने 
आत्मा में निष्ठा करना पदाय-भाव फो दूर फरेगा। ऐसे दी 
मगवम्‌ | यदि आप पदार्थों का भिचार श्रंतकरण से उड़ाना 
भाहते हैं, सो उठो ! उठो | मन को कत्मा में स्थित करो। क्योंकि 
आपके मन का आत्मा में स्थिव होना द्वी हक्तका द्योफर ऊपर 
उड़ खाना दै। प्रद्मनिष्ठ दोने फे घाद आपको सुधार फरने की 
पिंता भी न करनी होगी, वरम्‌ पिना प्रयत्न किए संसार का भ्ञा 
स्वाभाविक होता जायगा, चाहे उस समय जाप निशजन पन 
में बैठो, घाह्दे ससार में प्रफट रूप से उपदेश दो, स्पामाविक ही 
संसार का कल्याण दोगा। इसलिये प्यारों | इसके पहले कि कोई 
और साधन सुधार फा प्रददश करो यही रीति जो अपने ध्यापफो 
झुधार करने की पुकार-पुकारकर चछक्षाई गई है, भौर जिससे 
संसार का भे्ठ उपकार दो सकता है; उसको झ्माप हृदयंगम फरो । 
्»। हक ड्वा 


(5 


कम 


( ता* ३ जन ही, १३०१ के दिन सोशछ देसोसिएन, मदुरा में 
दिया हुआ स्पासी रास का ब्याक्यान )# 


कुछ शोग कहते है कि सारे काम इंश्वर की इच्छा से होते 
हैं; कुछ कहते हैं नहीं, मनुष्य के प्रयम्न वा पुरुषार्थ से 
होते हैं। 

पूव-कथित सह्याशय इस मामले को इस तरह माने येठे 
हैं कि भझो कुछ फाम द्वोता है, वह सब ईश्वर दी करता है) भौर 
ससफ्री इच्छा से ही द्वोदा है। हमारा श्समें पिल्तकुश फट लत 
नहीं है। और परश्चास्कथित महाशय इस मगड़े को इस 
सरद्द तय किए यैठे हैं कि जो काम होता है, मनुष्य के पुरुषार्य 
से दोग है। ईश्वर का इसमें कुछ भी कवृ त्व नहीं है। क्योंकि 
इतिट्दास में स्पष्ट रूप से देखने में झ्माता है फि नेपोलियन 
घोनापार्ट से सपूर्ण योरप को अपने ही साहस; पुरुषार्थ भौर 
हवा से धिभ्न-मिन्त कर दिया था, मादिर्शाद झौर मद्मृद 
गाजनबी आादि का द्वाज्त भी इसी सरहद का है। अगर ये 
साइस-भरे वीर पुरुष साहस, हृढ़ता और पुरुषार्थ फो एक 
किनारे रसकर केवल घर में इश्वर पर भरोसा फिए बैठे रदते, 
तो सारे योरप और मारपषर्ष में अपना सिपा कमी न जमा 

% इस स्वाह्गान के संदिप्त नोर औ झार० एस* नारागस्य रवामौ से जो डने 
दिसों जगा ने भौर औस्वार्मी रामष्यी सम्रा में रहते ये लिए मे भोर 


हत्परसाद भार्यिरिस के रूप में ने छषादे गये थे। कर्म झौर प्रारष्च के गितर १ 
बृच्त समय समा फे समाप्तर्ों में राखार्ष दोता रहा तत्रचाए्‌ स्वार्माडी का 


स्यार्जाम आरस्म हुमा जा। 
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सकते। अतः साइस और रदुता ध्यर्थात्‌ पुरुषार्थ दी आवश्यक 
है, ईश्वर पर भरोसा करके यैंठे रहना क्षपने आपको भालसी 
भौर कायर पनाना है ! 
इसके सम्बन्ध में वेदात यों कहता है कि यदि दूरबर्शिता-पूषेक 
वैसा जाय, भर्थात्‌ यदि इस ममगड़े फी सत्मता पर दृष्टि डाली 
साय, सो लिदित होगा फि इन वोलों थाों में - अर्थात्‌ शैश्वर 
सब कुछ फरता है, वा पुरुषाय से सब कुछ होता है- कुछ भी 
अंतर नहीं है, वल्फि अंतर फेघल दृष्टियों में है, जो घास्तविकता 
तफ नहीं पहुँचतीं ! बेदांत तो उन सय क्षोगों की सेवा में, खो 
कहते हैं कि ईश्वर दी सब कुछ छूरता है; यद् प्रश्न उपस्थित 
करता है फि पहले फेवज्ष इतना वता दो कि ज्याप शेश्यर का 
स्वरूप क्‍या माने वेठे हैं ? आया खद निराकार अर्थात्‌ 
रूप-रहित है या साकार भर्थात्‌ रुप-रेलषाज़ा है, आया यह 
रारीर के स्थामी की माँति फर्चा पुरुष है, या केषल अकर्ता; 
वृद सम्बन्ध-सद्दित या संगबाला है या निस्‍्संयंध या असंग है ९ 
खब आप हमारे इन प्रश्नों का उत्तर सबिस्तर और ठीक- 
ठीक रीसि से दे देंगे या सुन क्षेंगे, तो आप पर इस परंथि 
का भेद आप ही झाप ख़ुज् जायगा। फिर उन मदाशर्यो का-- 
थो फ्रेषल्ल साइस और टृक्ृता को ही मानते हैं, भौर ईश्घर 
की इस्छा आदि फो एफ कोने रखते हैं, तथा प्रमाण में 
इतिहास आदि की साप्तियाँ दे-देकर पुरुषाय फो सिद्ध किया 
चाहते हैं, सगर अपनी घुद्धि फो जरा भौर प्ागे नहीं दौड़ासे-- 
वैदांत अपना आत्मा सममफर यह उपदेश देता दे कि प्यारों ! 
पदि इतिहास की सत्यवा फो खूथ सममाफर पढ़ते, यो यह 
परिणाम न निकाक्षते । यदि कप भी इतिहास को दुबारा सौर 
पढ़ोगे, वो ऐसा परिणाम कमी सी आपको प्राप्त न दोगा। 
पत्कि इससे बद़फर सफक्तता के उत्तमोत्तम कारण आपको 
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दिखाई देंगे, क्‍योंकि इसिहास में प्रायः स्रांति भी दो जाती है। 
एक हस्त्यवेसा ने कया ही अच्छा फद्दा है-- 
[गा ६ 7८०24 गाइाणए (0 गाए, 07] 0४ ए गाण्धा 

०८ #8९. (मुझे इतिद्दास पढ़फर न सुनाओ, क्योंकि मैं 
जानता हूँ कि इतिहास श्रवश्य झूठा होता है। )” 

यह पढ़कर सारे इतिहासकार और इतिदासक्ष घड़े झाश्षर्थित 
होंगे । घल्कि से प्रश्न उपस्थित करेंगे-- 

(१ ) क्‍या इतिहास बिल्कुल मूठे ही होते हैं ९ 

(२ ) क्‍या ऐसे-ऐसे सुयोग्य इतिहासकारों ने फेवल भूूठ को 
ही उन्नति वेने फे लिये अपना बहुमून्य समय छ्यय किया था ९ 

इस तरह के एल्टे-पुक्टे आक्रमण करने को तैयार हो जायँगे । 

इसमें राम का यह कइना दे कि यद्यपि इतिदास बिल्कुल 
ही झूठा नहीं होता, मगर प्यारों ! इस तत्त्ववेत्ता का फथन भी 
अनुचित नहीं है; वल्कि कुछ सस्यता रखता है। यद्यपि पद 
ऐेसने में घ्य्यं दिखाई देसा है। मगर उसमें मी कुछ रहस्य है। 
क्योंकि हम नित्य देखते हैँ कि मनुष्य लय अपने नित्य के 
रोजनामये ( दिनचर्या ) लिखने में घहुत सी भूलें कर स्राव है, 
तो सोचिये कि औरों फे हाज्ञ लिखने में कितनी भूर्तें करता 
होगा। फिर आलकछ्ष प्लोग उन मलुर्ष्यों के इतिहास लिख 
रहे हैं, जिनको शनके वाफ्दादे ने भी नहीं देखा था। फरेवल 
ऐेविहासिकों फे मूठे-सच्चे ग्ृत्तायों फो ज़ेफर उसमें से कुछ 
उद्धृत करके ये अपने इतिहासों में अंकित फर रहे हैं। इससे 
स्पष्ट विदित द्ोता है. कि उनमें छ्लाखों द्वी प्रावियों ध्वोवी होंगी, 
और फेयल्ल ओरों फी भक्रक्ष करके अस्युक्ति से दी किताबें मरी 
खाती द्वोंगी | क्‍योंकि यह प्रस्पक्ष पेसा जाता है कि पक मलुष्य 
अपना आऑँखों-देखा दाता अपने रोज़तामचे में क्षिखते समय 
भीसों मूललें कर जावा है; तो फिर क्या यह वाद असंमव है कि 
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यह घन छोगों के दाज्ञ लिखने में अगरित भूलें न फरवा दोगा 
कि सिनको उसने स्वयं तो फ्या। यक्कि उसके वाफ्दादें ने 
भी नहीं देखा है ? इसलिये इसिदास फो इयारत फो सममने फे 
लिये भी ऐसे मस्तिष्छधान्‌ मनुष्य का दोना आवश्यक है। मो 
पढ़से समय इन समस्त प्रातियों पर दृष्टि रक्खे ; अन्यथा इमारत 
फी शब्दावली पर दो क्षट्ट, दोनेवाले ज्षोग नतों नेपोकियन फे 
साइस और ददृता ( पुरुषार्थ ) को सत्यवा सममेंगे। भौर न कोई 
ओर अच्छा परिणाम दी निकाक्ष सफेंगे। मगर खेर, ऐसे 
महाशर्यों से सी, शो केवज् इतिद्वाप्त के प्राण दी सामने रखना 
चाहते हैं और समय कुछ नदी विचारते, बेदान्स घढ़े प्रेम भर 
स्नेह से यह पूछता है कि हमारे द्वी किये अपनी दशा पर विचार 
कर बताझो कि किस समय कापको सफल्षता प्राप्त होती दै ९ या 
दूसरे श्दों में यह कि लिस समय झापको सफक्षता प्राप्त दोतेषाली 
होती है, तो उस समय भाषकी भीतरी दशा फ्या होती है! 
(क्योंकि जब आपको शप्यपनी सफल्षता का तत्व विदित हो 
जायगा, तो झरीरों को सफल्नता फे स्रिपय में अपने आप ठीक 
परिणाम अवश्य निफाल जोंगे।) इसके उत्तर में प्रस्येक के 
अंस'करण से यद्‌ ध्यनि निकक्षेगी मे काम में फेषल उस समय 
सफलता द्लोती है, जब साहस भी अपूर्थ हो झ्यीर चित्त में अर्शफार 
की गंघ सक न दो | जो क्षोग बोनापार्ट फे साहस 
आदि का द॒याज्षा पेसे रते हैं, हगर वे उसके जीवन-बरित्र को 
सौर से पढ़ेंगे, घो अवश्य यह घात पाएंगे फि जिस समय 
नेपोज़ियन बोनापार्ट सफलता प्राप्त कर रद्या या/ उस समय उसके 
हृदय में फम्री यह विचार उत्पन्न न होता था कि मैं काम कर 
रहा हैँ, वल्छि मस्ती फे जोश से ब्रेखदर दोकर घह इमेशा 
लड़ता था, इससे उसते सफलता प्राप्त होती थी । सब कोई अर्टकार 
को साथ छ्षेकर छड़ा कै उसी समय उसने धार खाई; और यंदी 
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हुआ है। क्योंकि यदी प्रकृति का नियम है कि जद्दों भद्दकार दोता 
है, बद्ों कमी भी सफल्षता प्राप्त नहीं होती | इस पिपय में हरएक 
का अलुभव साज्नी है। क्‍योंकि प्रकृति फा यह नियम कि “अहंकार 
से अत़ग दोने पर दी सदैव सफलता होती है।” फ्रेवल्न एक 
व्यक्ति पर ज्ञागू नहीं है, थल्फकि सब पर इसका शासन है। 
शंकॉरि-अय अहंकार का भाव सफलता आप्त करते समय 
बिलकुल उड़ा हुआ था, तो उस समय नेपोक्षियन फे झाथ से जो 
काम छुष्मा, वह किस गणना में होगा-फिस नाम से पुकारा 
कझायगा १ 
उत्तर-येदास यहाँ यह कट्ठता है कि जिस गक़्त मनुष्य के 
भीतर से काम करते समय हे फ कार दूर दो जाता है, तो ससफे 
भीतर यद्द शक्ति काम करती जो अहंकार से रद्धित क्र्यात्‌ 
स्पार्य से दूर दै। इसी शक्ति को, जो स्वार्थ और झद्दकार पी 
सीमा से परे कि वेदांव में ईश्वर कहे हैं। रत! सफक्षता प्राप्त 
होते समय फेषज्ष शेश्यर दी स्वयं काम करता होता है। यद्यपि 
उस समय सफझाता प्राप्त करता नेपो२क्षियन दिखाई देता था। 
और सफलता उसके नाम से भी पुकारी खाती थी। पर्रतु वास्तव 
में उस समय स्वयं इश्वर वा शक्ति द्वी काम करती यी। 
( या यों कट्टो कि उघ समय ईश्यर ही सब काम फरता था ) | 
जैसे समुद्र का भाग जब यंगाक्ष के नीये होता है; तो उसफा 
ज्षाम बंगाज़ की साड़ी होता है. सथ अरब के नीचे है, ऐो 'झरब 
का समुद्र कहलाता है, और खब योरप के नीथे है, तो रोम के 
म्रागर के नाम से प्रसिद्ध ध्ोवा है, इत्यादि-त्यादि । पर॑तु 
घास्‍्त॒प में एक समुद्र के ही सलाम मि्न-मिन्न स्वानों के कारण 
मिप्न-मिन्न पड़ लाते हैँ । इसी सरहद एक समथ्ज्यापी, सव पर 
आधयृत, शरक्ति-स्वकूप जब नेपोझियन के द्वारा काम करता 
है, तो यह साइस के नाम से क्रमिद्िंत होता है! भौर शब पेड़ 
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के पत्तों दि में फाम करता है; तो उसका नाम बिकास दोता 
है, भर्थात्‌ यह कि पेढ़ बढ़ रहा है। वात इतनी है कि एक 
रूप में इसकी नेपोलियन के साहस से पहचान द्वो सकती है) 
ओर दूसरे रूप में बृक्त के विकास से ।सगर सबसे वही एक 
शक्ति है, अर्थात्‌ सारे काम यही शक्ति करती है। झतएव लोगों 
का यह कथन कि नेपोक्ियन ने विलय की, बिल्कुल निरयेक 
है; भौर विज्षय की सत्यता को न जानना सिद्ध करता है । 
अप उन महाशायों फो ज्वीलिए, शो यह मानसे हैँ कि सारे 
काम इश्वर की इच्छा से होते हैं; मगर ईश्वर की इदृच्छा से 
उनका अमिप्राय प्रारव्घ होता है। श्र्थात्‌ जो कुछ प्लोता है। वद्द 
ईश्वर की बनाई हुई प्रारच्य से होता है, और कर्म था पुरुषाय 
से कुछ नहीं दोता । इससे यह सिद्ध होता है कि ये इन शत्वों-- 
अर्थात्‌ कर्म भौर प्रारू्घ-के हर्य नहीं खानते।| उनको भी 
पैवात यों सममाता दै कि प्यारों | अगर आपने इन दोनों की 
सस्यता को समझा द्ोता, तो प्रांति से ज्ञोगों के साथ मंगद्ा 
करने में समय न बिताते, यल्कि अपने सुधार में क्पना समय 
। झस्तु, क्षय आप इस पिपय फे निर्णय को ध्यान से पद 
कर इसका परिणाम छ्वदयंगम फीजिए । 
येदास इस विपय का थों निपटास करता है कि जैसे गणित 
में एक ही वाक्य में दो प्रकार की राशि द्ोती ६, एक राशि 
अरि्यिर और दूसरी राशि स्थिर खैसे-- पु 
३ अक्ष+६४ अ छा दॉस्‍अदा--अल 
इनमें अ अस्थिर है भर क्ञ स्थिर | इसी तरद मनुष्य में भी 
दो शक्तियों मौजूद एैं--एक स्व॒तन्न। स्थाधीन ध्मर्थात्‌ फर्म करने 
की शक्ति; और दूसरी परतप्र या पराघधीन । ताप्पय यह है कि 
आरध्ध स्वाधीन नहीं है, स्वतंत्र नहीं है । 
अब यह पेसना चाहिए कि मलुष्य फर्डों तक स्थाघीन है और 
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कट्दों तक पराधीन । कहाँ पक भलुष्य में स्वतत्रता अर्थात्‌ कर्म 
फरने का अंश है। और कहाँ तक उसमें पराधीनता भर्थात्‌ 
प्रारष्घ फा अंश है । 

इससे पहले क्लि इस विपय फो और प्रकार हल फिया जाय) 
गणित का ही उदाहरण क्षेकर सम किया जाता है। क्योंकि 
यद्यपि दम ल्लोगों को नित्यप्रसि नदी में पैर्ते बेखते हैं। मगर' 
सैरने की विधि फा समकना या समझना जरा कठिन वात 
है, घिधि किए ही से समम में चाती है, और तरह नहीं! इसी 
तरह यद्यपि हम नित्यप्रति इन दोनों पस्तुत्रों को मलुष्यों में देखते 
है, फिर भी रुदाहरणों के बिना इनफा सममना था सममाना 
यपुत्त कठिन द्ोता है | इसक्षिये यदि इस प्रश्न को दक्ष करने 
के लिये गणित आपि फे छदाहरण उपस्थित किए जायें, तो 
कुछ अनुचित न होगा ! 

त्रन्य-शास्त्र ( इश्म-सायात ) में द्रव्य की गति पहले एक 

की गति फे द्वारा निश्चित की सातो है; और फिर कर्मी 
कमी समवाय-रूप से धर्मात्‌ संपूणा जल के प्रवाह की गति 
के द्वारा मालूम फी जाती है। इसी तरह कमे और प्रार्म्ध 
फे इस मामले में भी दो प्रकार से विधेधना की जायगी, एक 
ज्यष्टि रूप से दूसरे समष्टि रूप से | इन्हीं को संस्क्रप में ज्यष्ट 
ओर समष्टि भाव कद्दते हैं ! 

यदि मनुष्य फी दृष्टि से अर्थात्‌ ज्यष्टि रूप से विचार ख्या 
ज्ञाय, सो मालूम होगा कि इसमें एफ ऐसा अंश कै जिसको 
स्वतैश्र या स्वाधीन कर्म के माम से भमिद्दिव करते हैं। भौर एक 
ऐसा है; झिसको पराघीन, परतंत्र या प्रारब्घ ( भाग्य ) फे नाम से 
प्रसिद्ध करते हैं । लैसे रेशम फे कीड़े फा द्ाज्ष है कि जध छक 
शसने पपने भोतर से रेशम नदीं निकाक्षा, तव तक वद्‌ स्वतंत्र 
है औौर समी सर वह स्वाघीन पा स्पेष्छाबारी कहा साता हैं । 
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मगर जब रेशस निकाझ् चुकता है। तो फँस ज्ञाता के अर्थात्‌ 
परतंत्र फहलाता है। हसी सरद जो कम मनुष्य से द्वो चुका है, उसके 
फारण यह उसके फक्त भोगने फो परत॑त्र या पराधीन दै। मगर 
जो कर्म अभी तक फिया ही नहीं, उसके कारण थहद्द स्वाधीन 
है, और उसके करने फा प्मधिकार रखने फे फारण स्वतंत्र दया 
स्वेच्छाचारी फद्दा जाता है। जैसे मकड्ठी जाज्ञा घनाने के बाद 
परतंत्र या पराधीन है भौर उससे पहले स्थर्तत्र या स्वाधीन थी, 
था जैसे रेशगाड़ी जब तफ सड़क नहीं वसी, हर ओर घने फे 
लिये रघाघीन है, भलोर जब सड़फ वन गद्दे! वो रस पर चलने के 
ज्षिये विवश है--भर्यात्‌ स़क घनने फे बाद्‌ रेक्षगाड़ी उस पर 
चलने के वंघन में आ जाती है--इसी परद्ध मनुष्य भी एक 
कर्म के फरने से पहले उसके फर्त आदि से स्वतंत्र है और 
कम करने के परचात्‌ उसके फल्त सोगने में परसंत्र है। अतः 
भनुष्य में इन दो वर्तमान अरशों फा नाम स्थतप्नता और परतंत्रता 
था कर्म ( पुरुषार्थ ) और प्रारब्ध ( साग्य ) है। यद्यपि छछ छोग 

ओर भाग्य फो एफ ही गिरोद्व में गिनते ए, ध्मर्थात्‌ इस दोनों 
फ्रे एफ ही अर्थ करते हैं, सगर येदात में माग्य से तात्पय है 
परतंत्र, पराघधीन या जकड़ा हुआ--अथयांत्‌ मनुष्य में घह अंश 
जो कर्मो फे फत्न मोगने में परसैश् वा घिधश है--और फर्म से 
सासपये है स्वउंग्न वा स्वाधीन, अर्थात्‌ मनुष्य में बह अंश जो अमी 
फत्ष आदि फे बंधन से मुक्त है; ओर स्थ्तप्र वा स्पेच्छाघीन 
है। अंगरेसी में एक कद्दावत है कि 'मनुष्य अपनी प्रारन्ध 
बनाने का आप अधिकार रखता द', अर्थात्‌ मनुष्य अपना 
भाग्य अपने हार्थों पनाता है ।! इसमें हमारे शाखत्र का भी ही 
सिद्धांत है. कि 'जैसा करोगे, मैसा मरोगे |” इसफे अर्थ यहदी 
कि जेसे कर्म या फामना फरोगे। चैसे उनके फल्त दूसरे जन्म में 
नया इसी सनम में साग्य फे रूप में प्रकट हो सायेंगे 
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लोग इस धात पर दिनरात रोते रहते हैं--“हाय | हमारी 
कामनाएँ पूरी नहीं दोतीं।” सगर येदांत इसमें थों रहता है-- 
“ध्यारों | ह्गर प्मापको रोना ही स्वीकार है| प्रो धघाड़ मारफर 
रोशो इस यात पर कि आपकी कामनाएँ अपना फक्त दिए 
विना नहीं रहेंगी।” मद सुनकर हरएक ध्मनजान के मन में 
यह शंका उठती है कि यवि मान भी लिया खाय कि हमारी सारी 
कामनाएँ पूरी होती हैं, तो ये क्यों पूरी होती हैं ? 
इसके उत्तर में वेदांव यद बताता है कि मन जिसमें सकत्प 
अर्थात्‌ फ़ामनाएँ उठती हैं, उसका मूल फ्रेवज्ष बआत्मदेव है, थो 
सत्यफाम और सत्यसंझल्प है, श्रर्थात्‌ इसका प्रत्येक विचार 
ओर फामना सक्ती हुए पिना नहीं रहती। इस ( आात्मदेव ) 
को ही शक्ति भा ईश्वर के नाम से अभिद्दित करते हं। 
इसलिये यद आाबश्यक है कि इसको सारी कामनाएँ पूरी हों, 
जब कि यह झअपना मूल सत्यकाम और सत्यसंकल्प रखता है। 

शंका-घ्मघ यद्द प्रश्न उत्पन्न द्ोता है कि येदांत फा खब 
यद सिद्धांत है कि मन छी फामनाएँ पूरी होती हैं; छो थे पूरी 
होती हुई दिखाई क्‍यों नहीं देसी ( किसी फो भी अपनी 
फामनाएँ हर समय पूरी होती दिखाई नहीं वेसी हैं। अतरव 
उपयुक्त शाश्र का सिद्धास विज्कुल्ञ मिप्या भौर झष्टाद है। 

उत्तर--वेदांतव इसका कारण यों वयाता है फि जसे बड़ी 
अपालत ( ८गर्ट ८०णा ) और घोवी अदालत (४7780] 
(0४०8८ (०७४ ) यो अल्लग-अ्लग पदालतें होती हैं! वड़ी 
अदाक्षत में तो मुकदमे अति ल॑वे-ुवे कौर अधिक होते कि 
इसक्षिये उनकी पेशी की घारोख £ वर्ष या उससे कुछ न्यूनाधिक 
रक्‍सी जाती दैँ। इतने समय में संमव है कि मुद्दे मर जाय। 
था जब साहव ही बदक खायें) था पकील साहब कऋयादि न 
रहें, मगर भुक्दमे को पेशी अवश्य दोषी है! भौर किसी स किसी 
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तरद का फ्रैसला भो अवश्य दोता है। चाहे पदछी पेशी 
में, चाहे बार या पाँच पेशियों फे घाद-अर्थात्‌ यदि यहुत 
शीघ्र प्रयत्न किया जाय छो ९० या १५ धर्ष में मुझ़॒हमा 
फ्रेसक्ष होता है, और खत अदालत खफ़ीफा में सुक्रदमे 
छोटे-छोटे भौर वहुत थोड़े दोते हैं। इसक्िये पेशी की तारीख 
भी उसी विन या एक-दो दिन के चाव रक्‍्खी जांदी है; भोर 
पहिले तो वह मुफ़श्मा कच्ची पेशी द्वी में सय हो जाता 
है, अगर देर मी जग जाय, सो मी एक सप्ताइ के भीसर-भीतर 
फसल हो जाता है; अर्थात्‌ मुफ़्दमे बहुत थोढ़े भोर छोटे 
ऐोने के कारण बहुत शीघ्र फ्रेसज् द्वो जाते एैं। ऐसे ही 
मनुष्य भी दो प्रकार के भनवाल्ले दोते हैँ--एक ऐसा मन 
रखते हैँ कि जिसके भीसर यड़े-बढ़े भारी भौर भसंस्य 
संकश्प हामनाएँ उत्पन्न द्वोती रहती हैं, झोर अधिक एवं भारी 
ने फे कारण चीफ़फोर्ट को भाँति जहोँ सुक़दमे शीघ्र फैसल 
होने नहीं पाते और जहाँ यह भी संमव है कि वे मुफ्रमे ( सकएप) 
कामना आदि) फ्रेसक्ष होने फे क्षिये अगर उस जस साहइव 
( ऐसे मनवाक्े मनुष्य ) फी दोन्‍्तीन पेशियों ( वोन्‍्चीन 
जन्म ) भी जे लें, पो यड़ी चात नहीं है। इसलिये ऐसे मन 
रखनेयाल्ले मद्दाश्यों फो, जो क्षग्भग सब संसारी ही दोते 
हैं, चीकृकोर्ट अर्थात्‌ पड़ी अदाजव फे जर्ों की पक्ति में 
गिनना चाहिए। और दूसरे छ्लोग ऐसा मन रखते हैं। जिसके 
मीवर कामनाएँ यहुस कम और बहुत छोटी-घोटी, उठ्ती 
हैं, भर्यात्‌ सद्दों मुक्रहमे बहुत थोड़े और छोटे-छोटे होते 6, इस 
ऐतु थे पहले पो एफदम में दी, नहीं तो एक दो घंटे या दिनों के 
भीवर-मौपर पूरे ( फ्रेसल ) दो जाते हैं। ऐसे मन रखनेवाते 
भद्दाशय, जो प्रायः ज्ञानी या ऋषि लोग होते हैं, हिंदुओं 
के यहों अवातय सफ्रीफा फे जज माने जाते हैं । यद्यपि 
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नाम या ग्रदालत के विचार से ये छोटे विखाई देत हैं। 
परन्तु पद में इनको दमारे शाख भौक्षिया या पैगंवर ( सिद्ध 
या अपघतार ) की अणी में गिनसे हैं। मगर मद याद 
रहे कि फामनाएँ अर्थात्‌ मुक़श्से इन वोनों महाशयों फे फ्ैसल 
अपरय दोंगे--भथोत्‌ षास्तव में ये दोनों महाशय सत्यक्राम 
और सस्यसंकल्प अवश्य फहे जायेंगे; फेषज्त अंतर शपना 
रहेगा कि एक के मुफ़्हमें ( कासनाएँ ) बहुस देर में भौर 
मुद्दद के बाद प्रेसक्ष दोंगे, झौर फामनाओं के देर में पूरी दोने 
के कारण में महाशय सत्यक्षाम और सप्मसंकल्प पैसने 
-में नहीं मालूम होंगे, भौर दूसरों फ्रे मुक्हमे ( संकल्प ) बड़ी 
जल्दी य्ल्कि तत्पात्ञ पूर्ण द्वोवे दिखाई देंगे, और कामनाश्ों 
के शीघ्र पूरा दोने के कारण ने सत्यकाम ओर सस्यसंकृक््प 
दिस्माई देंगे। मगर इन दोनों व्यक्तियों के संकल्पों अर्थात्‌ 
सुक्रएमों के पूरा द्वोने में सनिक भी संशय नहीं है। भतएव ऐसे 
महाशय जो इस बाघ की शिक्रायध् करते हैं कि हमारी 
कामनाएँ पूरी द्वोती नहीं विखाई देसीं, इसमें फेयल उनकी 
अपनी कमी है। यदि थे अपनी फासनाओं को पूरा होते 
देखना भाहते हैं, तो अदाक्षत खक्षीफा फे जज ( ज्ञानी, सिद्ध 
अयवतार ) की मॉँति अपनी अवस्था बनाएँ--अर्थात्‌ उनकी 
मोंति मन में कामनाएँ ( संकल्प-सुक्रदमे ) धोटी-घोटी और 
बहु थोड़ी होने में । स्वयं उनका अपना अज्ुमव अपने भाप 
छत्तको साश्ची पेगा, धरम उनको फिर कइने की मी आवश्यकता 
न रहेगी । 

शंका--यदि स्वर्य धसारी ही कामनाएँ पूरी दोती है। पो 
फिर भाग्य के; जिसकी घर्चा शास्त्रों में प्रायः झावी है। 


क्या ९ 
उप्तर-कैवल जो फासनाएँ असंज्य होने फे फारण एक 
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जन्म में सरण-पर्यंत पूरी नहीं झुईं, उनका अपशिष्ट समुदाय, 
पूरा होने के लिये, अपनी शक्ति फे अनुसार, बुयारा जन्म 
विलावा है और ये ही, न पूरी हुई फामनाएँ, जिन्होंने मरने 
के परचात्‌ हपना-भपना फल्ष वैने फे जिये दुधारा जन्म दिलाया 

अथ ९ बूसरे जन्म में ) भाग्य कहलाती हैँ, और इसीफ्िये 
हमारे शास्त्रों में लिखा है कि संकल्पों या फामनाझों के 
अनुसार क्षोगों का धूसरा जन्म होता है। 

शैंका--दिदुर्चो के यहाँ यद्द कद्ठावत प्रसिद्ध है फि “भरत मत 
सोई गत' अर्थात्‌ जैसी मरने के समय कामनाएँ द्वोती हैं, उन्हीं 
के अनुसार दूसरा जन्म द्योता है। मगर आप बतता रहे ह 
कि जो कामनाएँ पूरी हुए यिना पहले जन्म से बची रहती हैं, 
उनका फक्ष जन्म होता है। इसमें फ॒क्र फ्यों है ? 

उत्तर--येदांत सी इस यात फा अनुमोदन करता है फि जो 
विचार अँत में क्मर्थात्‌ मरने फे समय होते हैं. उन्हीं फे शनुसार 
दुवारा जन्म होता है। मगर साथ शसफे वेदात इस घात पर 
भी घढ़ा जोर देता है कि मरते समय विचार और फामनाएँ 
भी ये ही सन में आती हैं, जो जीबन में मनुष्य के चित्त पर 
सवार रहती थीं। क्‍योंकि परीक्षा फे कमरे में प्रश्नों के उत्तर 
उसी बालक के सन से निकलते हैं जो बपे भर पहले पढ़ता 
रहता है; और जो सारी चायु में पढ़ा द्वी नहीं, यद कमी 
समय ही नहीं है कि परीक्षा में जाकर पर्चा लिख झावे या 
परीक्षा उत्तीर्ण कर सके। अल्थक्ता यद्दी ब्यक्ति परीक्षा पास 
कर सकता है, जो परीक्षा के समय से पहले सारी आयु पढ़ता 
रहा दो। इसी सरद्द जो व्यक्ति सारी आयु भर घुरे पिधार 
या घुरी कामनाएँ करता रद्दता है; तो संभव नहीं है कि मरने 
के समय अच्छी कामनाएँ उसके मन में छत्न्न रो और न 
यद्द संमष हो सकता है कि जो व्यक्ति सारी आयु अच्छी 
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कामनाएँ या अच्छे काम फरता रहा हो; मरने के समय घुरे 
विचार या बुरी कामनाएँ उसके मन में प्रवेश करें, पछ्कि जो 
विचार सारी झ्यायु मर में पहले उठते रद्दे हैं और अभी सक 
पूंरे नहीं हुए, वे ही विचार मृत्यु के समय उसके मन में आयेंगे 
था उन्हीं फा समषाय शरीर घारण करके सत्यु के समय उसके 
सामने आएगा, ओर उनके अनुसार घह मरने फे पश्यात्‌ 
बुधारा जन्म लेगा । 

अतः यद सिद्ध हुआ कि एफ जन्म की ह्धशिष्ट कामनाझों 
फा फल्त प्राप्त करना ही दूसरे जन्म की आवश्यकता 
रत्पन्न करना है। यह ज्यक्ति जिसफ्रे मन में मरने से पहले ही 
(जीवन-कास में ) वियारों फा उठना य॑द्‌ हो गया है; उसके 
भन में मरने के समय मो फोई अच्छा या दा विचार उत्पन्न 
सही हो सकता! इसीलिये उसका फोई प्मौर कन्म्र मो नहीं 
होता | मगर ऐसी अथस्था प्रायः ज्ञानी भा जीवन्सुक्त पुरुषों 
की होती है। अत' अब यह सिंद्ध हुआ कि जो कामना (संफरप ) 
या फम मरुप्य कर चुका है। उन्का फल्न प्मवश्यमेष उसको 
मियश दोफर भोगना पड़ता है। ओर पहले फर्मों ग्रा संकश्पों 
का ही फल दूसरे जन्म में भाग्य फद्दज्ञावा है; सो इससे स्पष्ट 
प्रकट है कि सारय के कारण मलुष्य परतंत्र या गदर है और 
बूसरा 'ंश मनुष्य में स्वतंत्रता का, अर्थात्‌ कर्म करने फा है 
जिस कम या कामना फे फरने से उसका झआयांगामी माग्य बनता 
है, और जिसके करने में यह बिशकुजञ स्पतत्र है। चादे उसकों 
फरे; 'भाहे न करे, और इसी फारण तत्त्ययवेचाभों मे मी पद 
फह्ट है कि सनुप्य अपना भाग्य अपने हाथों घनाता कै फ्योंकि 
यद्यपि मकड़ी में जाज्ञा सनने की शक्ति हैं; मगर जप तक उसमे 
अपने मैँह से तार थाहर नहीं निकाले हैं, वह बिलसुल स्पर्न्न है। 
मगर जग यह निकाक्ष के; पो फिर उसमें यद्ध है। इसी पर्रह रूम 
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करने से पहले मनुष्य स्वतंत्र है; और जय कर दिया, तो रुसके 
फल अर्थात्‌ भाग्य फो भोगने के लिये परत॑त्र या य्ध है। यह 
वो कुछ थोढ़ा-सा एक म्यक्ति रूप से या व्यष्टि भाष से स्पष्ट 
फिया है, मगर जब समुच्चय रूप से या समष्टि माय से देखा 
जाता है, तो और ही बात विखाई देती है। हरवर्ट स्पेंसर साहब 
कपते हैं कि देश की अवस्था मी स्वय॑ भपने अमुफू मलुण्य 
उत्पन्न कर लिया फरता है। 
यह थात ठीक है, क्योंकि स्व थोड़ा विचारपृषंफ इन सब 
धा्ों पर समुज्चय रूप से दृष्टि डाक्षी जाय, पो मालूम दोपा 
है कि वह नेपोलियन घोनापार्ट जो ल्यप्ठि रूप से स्वस॑श्रतापूर्षफ 
काम करता दिखाई देता था। उस स्यक्ति की सी ऐसे समय 
पर ऐसे जमाने में, आयाने की निस्सविद्द ह्मापश्यकवा थी ! इसलिये 
भय समष्टि रूप से देखा लाता है; तो मालूम द्वोता दे कि फोई 
ऐवी शक्ति प्रत्येक में छिपी हुई ( निद्ित ) है, उसकी वदौलत 
भनुष्यों का जन्म सदैव यद्दों दोवा है, अद्दों उनकी पहले 
आधपश्यकता होती है, भौर उसी शक्ति फी यवौक्षत सारे संसार में 
पुयपों कौर ख्षियों की संस्या मी एकरसों रहती है। जिस प्रकार 
एक यस्‍्तु में स्थिर (708४८) और 'ैचल (7८६०६ ८) दोनों 
प्रकार की पिजली एफप्र दोती है; इसी तरद्द यह नियम ज्ञो 
इधर इच्छायाक्षे उत्पन्न करता है, उघर उनकी इच्छाओं फो पूरा 
करनेबाज्ञा भी उत्पन्न करता है । इस सरद से दोनों पलड़े परापर 
पुछ्षे रते हैं। इस नियम से सिद्ध दोता है कि यद्द नेपोलियन 
दोनापार्ट, लिसफ़ो आप स्वतंत्र फद्द रहे हैं, इसी नियम फी 
वदौलत जन्स क्ेकर आया ऐै, अथांत्‌ जिसफो स्पर्सत्र कटा 
चातवा या, यद्द सी एस शक्ति फे अधीन द्लोफर जन्म छेतां है। 
इस प्रकार व्यष्टि रूप से घो यद्यपि यह स्वतंत्र दिखा देता दै। 
मगर समष्टि रूप से यदि देखा जाय, वो घद् भी पैसा दी परछत्र 
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और धद़ है जैसा कि व्यष्टि रूप से एक मनुष्य भाग्य की दृष्टि 
से परतत्र या यद्ध कददलाता था; अथवा दिखाई देता था। 

प्रश्न--भतत समष्टि रूप से जय यह सिद्ध है कि सब काम 
एक ही शक्ति ( चेतन ) के द्वारा होते हैं, अर्थात्‌ एक ही चेतन 
सव कुछ करनंवात्ञा है; तो फिर क्यों हरएफ के मन में यह्‌ 
विचार उठता है फि “मैं स्वसंत्र हूँ?” साथ ही क्राप फिस 
प्रकार कहते हैं कि मनुष्य स्थर्तत्र और परर॑त्र दोनों है 

दरमियाने-अरे-दरिया. सफ़्ता-वदम करवई 3 
भाज़ मी गोई कि वाम्नत तर सकुन डुशियार बाश । 

तास्पय-पऐ श्रमे ! गहरे दरिया में घूने स्थयं तो मुमे बॉघकर 
फेंक पिया है; और फिर ऐसे कद्दते हो कि कपड़ा मत मियों 
( अर्थात्‌ ज्िपायमान सत हो ) और द्योशियार रह । 

उत्तर--यभपि ऐ दस अर्थात्‌ नानात्य के भाननेवाल्ले मी भ्मी 
तक इस प्रश्न का पूर्ण रूप से उतर नहीं पे सफे, मगर वेवात 
बढ़े जोर से गरजफर प्रेम-पू्यंक प्रत्येक को यह रुचर देता है कि 
प्यारों | यह भेद वा रहस्य, जो मसार-भर के दर्शनों भौर धर्मों 
से स्पष्ट नहीं हुआ और जिसका उत्तर देने में भेदघादियों की 
आँखें नीची दो जाती हैं, यताता है कि हाँ, यही परम स्वस॑त्र। 
जो प्रत्पेफ के भीतर वोल रहा दै फि “मैं स्वघंत्र हूँ” भौर जो सपका 
अंतर्यामी है; भौर जिसके फुरने-मात्र से ही यह संपूर्ण अगत्‌ बना 
इच्मा है, वद्दी सारे का सारा सलुष्य के मीतर मौजूद है। भौर पट्टी 
सलुष्य का अंतरास्मा है। बद्दी बाहर है। जैसे शुति कहती है-- 

“प्रदेषइ ठदमुत्र पवमुत्त शबम्पिइ। घत्पोः स शझत्युमाप्पोति य इृढ 
मानेब पश्यति” ॥ ( क० झन २, से* १०) 

अर्थात्त--जो यहाँ है। निम्सवेद् बी घर्दों कै और जो वर्ा 
है, घद्दी यहों है। इस स्थान पर जो मेद देखता है; वद निस्विदद 
पक मृस्यु से दूसरी मृस्यु के मुँह में जाता है। 
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और यही मेद इस वात फो और श्रुत्तियों फे द्वारा स्पष्ट रीति 
से पुकार फर प्रकट कर रहा है कि जो बाहर है, पही आपके 
मीवर है| यथा' -- 
“तवेजसि तसैससि तद,रे तद्॒म्तिके ; 
सद्स्तरस्प स्वस्थ सदु सवस्पास्य वाह्ासा।” (ई में २) 
अमिप्राय--इम चयजत्र हैं हम सन्त ईं साहि, एस मंदे इस दूर ; 
इम दी सबके झवर चानम, हम ही बाहिर मर । 
और बहुत-सी स्र॒पियों हैं, जो इस रदस्म फो स्पष्ट रूप से 
खोलकर दुर्शाती हैं। पर उन सबके लिखने से प्रन्य-फे-्प्रन्थ मर 
स्रायेंगे, इसलिये इस समय केबल इसना दी समम्मा देना काफ़ी है। 
अवब जो देवदांत ने पहले बताया है कि मनुष्य में एफ अंश 
स्वतन्र और एफ अर परतंत्र है, उसके अर्थ फेयल यदी हैँ कि 
उस परम स्थतंत्र स्वरूप झात्मा की दृष्टि से जो झापके भीतर 
सारे-फा-सारा मौजूद ऐै। आप स्वतत्र हैं; भ्ौर शरीर की दृष्टि से 
आप पिलकुत्त परसंग्र पा वस्ध हैं। शरीर को यदि फट्दो कि स्वतंत्र 
है, तो कदापि नहीं हो सकता, कयोंफि शरीर फी दृष्टि से उस 
पर फोई-न-कोई च्यधिकार रखनेयाला अवश्य रदता है। भर 
फिर यह शरीर रोगावि ख्याधियों फे भी यश में रहता है, और 
पहले फर्मो के फक्ष सोगने को मी विषश है, इसलिये शरीर किसी 
भांति स्वतंत्र नहीं द्वों सकता, और न परियर्तनशील ोने के 
फारण स्वतंत्र फहा जा सकता है। हों, अगर आप स्वर्तत्र फह्दे 
जा सफते हैं, तो उस परम स्थतंत्र स्वरूप फे फारण से फह्दे जा 
सफते हैं, जो आपके मीतर उच्च स्वर से योक्ष रद्दा दैफि “में 
स्वांत्र हूँ, मैं स्ववय हूँ” और यदी परम स्वतंत्र आत्मदेष। जो 
आपके सीतर से थोल रहा है, यदही है, जो सय थस्तुओों में 
समा रहा है। इस समय वार्तालाप यदघ्पि ट्वैवधाली दिखाई 
है, मगर स्मरण रहे कि ऐसा मोक्षने छा प्रयोजन फेवन 
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आपको ऊपर की झोर अर्थात्‌ अ्लैत में लाने का है। पहले 
रूसस्‍्यों को सममाने के लिये, फेवक्त पैत जाननेवाक्नों फ्रे 
लिये, उन्हीं की बोज्ी प्रहण करनी पढ़ती है। जैसे अध्यापक 
बच्च फो जय शारंभ से पढ़ावा है, थो उसे बच्चे के क्षिये फेषल 
अतिक फ्रो झक्कक्ष ही कहना पढ़ता है। यद्यपि अध्यापक 
झलिफ़ फी जगह अफ्रक्त फेवल बे फे लिये घोल देता है, मगर 
अध्यापक का प्रयोजन छ़कफे फो असिफर कहणाने फा द्वोग है। 
इसी तरह अगर यहाँ एक भझ्ात्म और एक शरीर या भोतर 
और पाहर झक्षग-अक्षय करके प्ैस घोल्ी में बताया गया है। 
घो भी वेदांस का प्रयोजन आपको ऐस में डाक्षने का नहीं, ब्फि 
उसक्रे द्वारा ब्रापको ऊपर 'घढ़ाकर ऋठ्ठैत में छे खाने का है। 
तस्परयात्‌ आपको भेद्‌ भी स्पष्ट खोजा जा सकता है। मगर 
अ्रमी झापफो भहाँ सक समम सेना झावश्यक है कि यह परम 
स्वतंत्र सबका अंतर्यामी कारमदेष, स्रो आपके भीपर घोल रहा 
है कि “मैं स्वत॑त्र हूँ”, बढ़ी देव वाह वस्तुओं में व्यापक है। जेसे 
जिस छ्यक्ति के शरीर के फिसी भाग में खुभली दोती है, यो 
घसी व्यक्ति का हाथ अपने धयाप ठीरू स्थान पर जाफर सजा 
लेता है, मगर अन्य व्यक्ति का हाथ ध्पने आप कमी भी ठीफ 
जगद पर नहीं खूजज्ा सकता । इसका छया फारण है? इसका 
कारण यही है कि सारे शरीर में यही “मैं! ( आस्मदेव ) भरपूर 
है, मेरी ह्वी शक्ति सारे शरीर में फैकी हुई है, क्योंकि जदों खुजली 
हुई थी, वहाँ भी 'मैं' डी था, और मेरी घेतन-शक्ति ही बहाँ 
थी। यश्पि पार्तलाप में मी यही झावा है कि 'मुझे खुजली 
और जब द्वाय के द्वारा दूर की गई। वो उसमें भी में! ही चास्मदेव 
मौजूद था और उसमें मेरी दी शाक्त ज्याप रही थी। लय कि यह 
कहा जाता है कि मेरे दाथ ने सुझक्षी दूर की । भतः इन राम्दों 
से कि 'मुझे खुमशी हुई' भौर मेरे ही द्वाथ ने दूर की! सारे 
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फ्थन फा अभिप्राय थह है कि खुज्ती फी जगह भौर उसके पूर 
करनेयाणे हाथ में शब्द मैं! ( झ्यात्मदेष ) दोनों स्थानों में एक 
है। श्ससे स्पष्ट हुआ कि षह्दी एक आत्मदेव शरीर के सारे सागगों 
में फैज्ञ रह्या है। यद्द व्यष्टिरूप से सिद्ध हुआ कि एक ही आरमा 
शरीर के भीतर और वाहर या ऊपर और नीचे फैस रहा है। 
अव समष्टिरूप से घताया जाता है फि जिस समय आप रात 
को सो जाते हैं कौर सयेरे फे समय जागने क्षगते हैं, तो उस 
समय 'ँखें कुछ देखना ादह्दती हैं, म्र्थात्‌ उस समय आँखों 
को प्रफाश अनुभघ करने के जिये खुजली दोती है। मगर जय 
इधर सो को प्रफाश का अनुभव फरने के लिये खुजक्षली होती 
है, तो उघर से कट ठीक स्थान पर खुजली फो दूर फरने फे लिये 
सूय-रूपी द्वाथ आ जासा है। जैसे पद्दल्ते बजाया गया है कि 
जिसके चदन पर इधर स्ुजली होती है; उघर उसका ही द्वाय 
उसको दूर करने के स्षिये मागवा है) ऐसे ही इन दोनों फा 
एक ही अवसर पर प्रकट द्ञोना सिद्ध फरता है फि इन दोनों 
आँख ( खुजली का स्थान ) और सूरय ( खुजली दूर करनेयात्ा 
हाथ ) फे थीच में एफ ही चेतन है। यह बात प्रत्येक फो अपने- 
अपने झलुमव से सिद्ध दो जायगी कि जो क्षोग भीतर और 
पाहर पक ही आस्मदेय ( ह्मर्यात्‌ एक में दी 8) के देखने का 
अभ्यास करते रहते हैं, उनमें स्यावह्यारिक रूप से अद्वेत या प्रेम 
भरा जाता है; घल्कि उनकी ऐसी अवस्था हो जाती है-- 
जू रगे-मसमें से निकक्ता ऋत्द जेखा की लो जी। 
इश्क में तासीर ह पर आये-स्रसित्न चाहिये। 
चल्कि जो घ्यक्ति ऐसा अ्रभ्थास थरायर करवा रहेगा फि “मैं 
शरीर नहीं हूं”, “में परिष्छिक्न मन, बुद्धि, अहँकार आदि नहीं 
हूँ; किन्तु संपूर्ण शरीरों का स्वामी हैँ! और सय शरोीरों में मैं 
ही फैला हुआ हूँ/” सो उसको इसफा अनुभव इस थाम के 
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प्रमाण में स्वर्य स्ाद्दी देगा कि दो, सीतर बाहर सब बस्सुओों 
में फेषल पक ही चेवन आत्मदेष फाम कर रहा है और एक 
दी चात्मा (जो वास्तव में 'मैं' है) संपूर्ण जग! में फैला 
जुचा है। 

पहले दर्यन हो चुका है कि विशेष साइस और हड़ता जहाँ 
पर घड़े जोर से होते हैं, वहाँ स्थारथपरता की गंध नहीं होती, 
वह कार्य वश्य-अषश्य पूरे होते हें । और जहाँ साहस 
कर प्रयम्त कम दोते हैं और सवार संग होता है, पहाँ सरैद 
असफलता रहती है। इस भेद के न समसने से कुछ महाशर्यों के 
चित्त में यद्‌ संदेह प्रायः उठता है कि निसपाय कार्य में क्‍यों 
सफलता होती कै और स्पार्यन्यूएं कार्य में क्‍यों नहीं द्ोती ! 
इसका फारण बेदात यह वतक्षावा है फि साइसी भौर स्थिर 
पुरुष नर-फेसरी होता है और हसी कारण से वह मस्ती के मंदिर 
में रहता है, इसलिये यह एक अवस्था में ब्रक्चनिप्त होता है भौर 
सेखबरो से व्यावद्वारिक रूप से छसका झपने स्वरूप में, यो मन से 
परे है, नियास होता है। ओर यहो फारण है कि उसको 
सफलता प्र्त होती है| क्योंकि उस अयस्या में केवत सत्पक्राम 
और सस्यसंऋल्पस्व॒रूप ( आत्मदेव ) से ही काम दते ईं। भौर 
सो दमारे शात्रों में लिखा हुआ है कि कर्मकाड से सन की शुद्धि 
होती है, इसका वात्पयय मी फेवर यही है कि जो ठयकि अपने 
ऋत॑व्य को मल्ली माँति मिमा रहा कि यह फर्मश्रांड को निमा 
रहा है। पहले समय में ओर कोई काम इतना फेशा हुझा न 
आ, फेयक्ष यज्ञावि करने का फ्राम जारी था | इसक्षिये उन दिनों 
सब लोगों के लिये नित्यप्रति यक्ष करना दो दरएक का कर्पेन्य 
आ | सगर आश्रक्क्त श्वपियों ने इस मुग के मार सार इई्न्‍्दीं 
पहली पु ओ को संज्षिप्त रूप में उपासना, मक्ति ओर घर-बार 
के कामों फे रूप में पदल्कर आजकरत्ष के क्षोगों का कर्तव्य 
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भना दिया है। इसलिये आजकज् जो इन विधानों को ही अपने 
ब्यपद्दार में ज्ञाता रहता है, घद्द कर्तव्य को पूरा कर रहा है, भौर 
इस तरद क्ंफाझ फो भल्ली सोंति निभा रहा है; और जो प्यक्ति 
व्यावहारिक रूप में अपने कतेब्य को पूरा करने के लिये उशत 
है, वह स्यावद्षारिक रूप में ससारन्शेत्र से परे जा रहा है, और 
उसका निवास मन से परे होता जाता है। इस प्रकार से श्यों 
पयों बह घेखवरी से मन से परे होता अपने स्वरूप में ्तीन होता 
जाता है, उतना ही उसके मन फी गति भी भारमा फी भोर होती 
खाती है, आर उधर प्रवृत्त रहने से वह मन मी शुद्ध होता जाता 
है, भौर फिर वह ज्ञान का अधिकारी होता जाता है। 
शंका--अगर ईश्वर अरूग न होता, छो दमारी प्रार्थनाएँ, जो 
आय' स्वीकृत होती हैं, कदापि स्थीकृत न दोतीं। और जब कि 
यह थात हम पपनी आँखों देखते रइते हैं फि हमारी प्रायनाएँ 
स्वीकार द्वोती हैँ, हम किस तरद्द आपके सिद्धात को मान सकते 
ईं, जो कि हमारे निजी अजुभव फे साफ विरुद्ध है ? 
सत्तर--राम फा यहाँ कहना है कि प्रथम सो संपूर्ण मलुष्यों 
की प्रार्थनाएँ स्वीकार नहीं दोतीं , हों, फुछ मनुष्यों फी स्घीकार 
होती हैं; उनकी मी यदि इस घास में साप्ती क्षी जाय कि 
प्राथेनाएँ किस समय और क्यों स्वीकार दोतो हैं, तो उनसे 
साफ्र-साफ्र बेदात फे अनुसार यद्दी उत्तर मिक्लेमा कि हाँ 
किसी घ्यक्ति की भ्रायना उस समय स्वीकार होती है; जब 
एक इप्टदेव को सामने रख्यकर प्रार्यना करनेब्राल्ने पर, संयोग 
से या येखबरो से, ऐसी अवस्या आ जातो है; जिप्तज़ों प्रशंसा 
में एक फयि यों फद्ता है-- 
मू को इतमा मिटा फ़िलू ल रहे, भोर तुझमे दुई फी दस रदेवा 
हस्त भी शिवारे-इसनी है, जस्तन्‌ है कि हप्तशू सरऐ। 
भारत भी विसाबे-्परवा है, भारत्‌ है कि भारह नरदे। 
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या खिस समय फि उसका सन अपने स्परूप (श्रात्मा) 
में डूबा हुआ होता है क्यौर जिस समय छसमें मैं हैं' भर 
(तू है! यद विचार दूर हुए होते हैं, अर्थात्‌ जिस समय 
'तु! कीं! से परे गया हुआ दोता है; यो देसे स्थान में पहुँचा 
हुआ दोता है कि जहाँ पर घुद्धि फा भी यह दाल इआ होता है-- 
अगर पक क्रे-मूप परतर परम; 
फ्ररोपो-सजएड्सी बसोडूव परस। 
अप्रिप्राय--अगर में एक पाल के सिरे फे बरावर मी 
और यढूँ/ सो उसझे तेख से मेरे पर सल्ल जायें । 
उस समय प्रार्यना स्वीफार होती है क्‍योंकि उस समय 
प्राथंना करनेयाक्षा अपने स्वरूप में झेरे लगाए हुए द्ोता है। जो 
सत्यकाम और सत्यसफल्प है; जहाँ घिचार उठते दी पूरा हो 
जाता है अर्थात्‌ उस समय उस छोटी "मैं! या स्वार्य से 
रहित होकर प्रार्थना द्योती है। दूसरे अर्थों में यद कि उस 
समय अपने यथार्थ स्वरूप सस्यक्राम और सत्मसंफल्प से 
प्राथंना निफसती दे औौर उठते ही हत्काक्ष पूरी होतीहै।न 
कहीं झक्षण शरीरघारी ईश्यर छसफो सुनफर स्थीकार करता 
है, और न कोई इट्टदेख उपरिथत छोकर स्वीकृति फी ध्याष्ा 
अवान करता कै; यक्कि भाप ही 'एकमेवादितीयम्‌! उस समय 
करते फराछे हो । 
उन ऊपर लिखे हुए उवाहरखों से प्रकट हुआ कि अपना 
ही स्थरूप एकमेपाद्वितीयमू'! जो सपूर्ण अन्य शरीरों का 
भी अन्तरात्मा है, भौर मो सत्यफाम और सत्यसकल्प कि 
उससे सारे ससार की प्रार्थनाएँ; कामनाएँ और संकल्प आदि 
पूरे होते हैं । किंपु भार की बाघ फेवल्न यदी है कि जिसकी 
भवौलत यह सब सफ्णाता दो रही है। उसके पाने कीया 
उसफे ज्ञानने की विलकुल इच्छा या प्रयत्न नहीं किया लाता। 
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एक फहानी है कि किसी राजा फे असख्य रानियाँ थीं। जो 
हर प्रकार से अपने राजा को प्रसम्न रखने में प्रयज्षशील रहती 
थीं। एक दिन राजा ने इन सय रानियों को घुज्ञाकर फद्दा फि मैं 
तुमसे बड़ा प्रसन्न हुआ हा इसलिये मेरी राजघानी में जो 
वस्सु माँगो, मैं देने को हूँ। इस पर किसी मे मोतियों 
का हार माँगा, किसी ने असस्य आभूषण माँगे। फिसी 
मे रामघानी फा कुछ भाग माँगा, किसी ने ज्षात्ष पश्ते आदि 
माँगेः मगर केबल एक ने राजा की थाँद् पफड़कर फहा कि 
मैं आपको माँगती हूँ, जिस पर यह सब रानियों से पद गए। 
क्योंकि स्थर्य राजा फो माँगने से उसने सारे राज्य के स्थामी 
को अपना षना जिया था। इसी प्रकार वह हक्यार्मदेव जिसकी 
शक्ति से सम्पूर्ण ससार स्थिर है भौर सिसकी शक्ति से सम्पूर्ण 
फामनाएँ पूरी होती हैं. उसको कोई बिरज्षे द्वी मांगते दें, और 
शेष सय संसारी थस्मुच्चों को, जो पिज्तकुल ठुच्छ दीन भर 
घासध में अपस्तु हैं। माँगते रहवे हैं । 
सिंघ विपे रचक सम देश झाम सी पर्ेत सम परे। 
अब प्रश्न यह होठा है कि वह आारमा जो सबको पेरे हुए 
उसफे पाने फी हृच्छा न फरने फा कारण क्या है ९ 
उत्तर--इसका कारण यह है कि घह पझासत्मा फोई झन्य 
नहीं, चरन्‌ सचफा अपना अआाप है, इसस्िये इच्छा नहीं 
होती | यदिं फोई अन्य छोत/ घो उसके पाले की इच्छा मी 
होती । मगर पग्रहोँ पर भी एक बास हरएक फी समम मर नहीं 
आती कि शाल्नों में जो आत्मानद फे प्राप्त करने की 'यर्चा बहुत 
जगह झआई है, ठसफा तात्पये यह नहीं है कि जैसे बाहर के 
पदार्थों फो अक्षण सममक़र रनके पाने फा प्रयक्ष किया जाता 
वैसे ही आत्मा के आनए्‌ फो भी कहीं किसी वाह्य यस्‍्तु में 
सममकर उसके प्राप्त करने की लिश्ञासा की जावे। वल्कि वर्दों 
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शार्त्रों का यह प्रयोजन है कि आत्मानंद तो आपका सभा 
अपना आप है ही, मगर अज्ञान फे फारण मॉति-माँति फ्री 
फामनाओों और संफल्पों ने इसको सीहुण-स्थभाय घना दिया 
है । फेघल् इस सीरणता को दी दूर करना है। जैसे सिकमवीन 
में मी मिठास होसी है, पर सिरके की ख़टाई मिलने से मिठास 
मरा कम मालूम होती है। इसक्तियेः खोंड फी मिठास को 
अपनी शझ्रसली हाल्लत पर क्षाने के तिये केबल यद आवश्यक 
होता है कि उसमें से वद सिरके फी खाई दूर की जावे। ऐसे 
ही आत्मानंत्र तो आन॑दघन है ही, मगर पदार्था फी कामना को 
मीतर प्रविष्ट फरने फ्रे कारण ज़रा तीशण-स्पमाव हो रहा है! 
केयल इसी तीद्रयता फो, इच्छाश्यों के बंद करने से, निकाल 
देना आवश्यक है। जिसमें धद शुद्ध ग्यॉंड की भाँति श्रान॑दघन 
अमुभूत दोने लगे । इस आान॑द के अनुमव करने झोी रोली पदी 
है कि मविष्य में वाह्म पदार्थों की कामना थेद कर दी जायें भौर 
निज शरीर से जो प्रेम और मोह है, उसको दूर कर दिया आधे, 
क्योंकि शरीर फे साथ संयंध रखने दी से उसमे पा>्षनेन्पो्तने 
फे लिये ओर पदार्थों के प्राप्त करने की फामनाएँ उठती रहती 
हैं। भतः शरीर के साथ मरिलकुल संवप न रखना भौर 
आत्माडी हैँ, शरीर नहीं हैं।” ऐसा दिन-रात अभ्यास फरना 
दी भपने पझ्मास्मानंद को उसकी आन॑ंदपन अवस्था में लाना 
है; भौर भद्दी 'भम्यास या पुरुषा्थ आनन्द के प्राप्त फरने फरा ठीक 
प्रयम है| इस प्रकार पपने आत्मा अर्थात्‌ अपने दी स्वरूप के 
घन आनंद फा अनुमब करना ही झात्मा को पाना होता 
कोई बादर से प्राप्प करना नहीं होता | किन्तु आरघर्य भौर 
शोक का स्थान फेवल्ल यही है कि जिस ररीरन्‍संबंधो कामों के 
पूरा करने फा बिचार तक नदीं आना चाहिए वह वरिं[्ठ उन 
कार्मो फो माग्य पर छोड़ देना चाहिये था। अब उनझे पूरा करने 
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के लिये प्रयन्न फिया जाता है और इस प्रकार शारीरिक प्राति 
बढ़ाई जाती है; और मिस आरत्मिक अआन॑द फे पाने फे लिये 
पुरुषा्थ करना था और शारीरिक प्रांति दूर करना था, उसको 
फेवल भाग्य पर छोड़ा जाता है। इस बंग से उन्नति के स्थान 
पर अधघनति होती है। उदाहरण में एक कष्ठानी दै। 

एक मनुष्य को दो रोग थे, एक '्मोंख ( नेश्न ) का, दूसरा 
पेट ( उदर ) का। रोगी अस्पताल में गया और डाक्टर साइव 
को असम और पेट पोनों दिसलाये । डाक्टर साहब से 
ऑँस् के रोग को दूर करने के किये सुरमा और पेट के रोग को 
दूर करने के क्षिये पाचन-चूरों क्षेकर लौट आया, मगर दुर्माग्य 
से दोनों पुड्ियों को मूल्न से उल्तटन्‍पक्षट कर दिया। दयाई खाने 
फे समय सुरमे की पुड़िया तो ला टाली और चूणे आँख में 
लगा किया, जिससे दोनों रोगों की दशा भर्यंकर द्वो गई। 
इसी छरदह यहाँ मी इस विपय में सारे काम रुछटे हो रहे 
हैं। क्योंकि जिस शरीर फो फेपल माग्य पर छोड़ना या। 
उसके छिये पुरुपाथ किया जाता है, भर्थात्‌ क्षोंस की 
दवा पेट में ठाक्षी जा रही है; और सिस पझात्मानंद के पाने फे 
लिये पुरषाथ फरना चाहिए था, उसफो फेयस्न भाग्य पर 
छोड़ा जाता है, भर्थात्‌ पेट की भौपध आँख म राली जा रही 
है। इस तरद से उमन्नति फे स्थान पर अयनति हो रही है। 
ऐसी दशा में क्योंकर आशा फी छा सकती है. कि आर्मिफ 
आनंद हरएक छो प्राप्त हो। प्यारों | यदि आनंद को प्राप्त 
किया घाहूते हो, सो उसके पाने के बास्ते अनंत पुरुपार्थ करो, 
अर्थात्‌ कामना करना बंद करो और शरीर-सम्यन्धी कार्मों 
को फेषक्ष भाम्प पर छोड दो, क्योंकि शरीर-सर्यधी फाम तो 
माग्य के अनुसार अपने आप दो ही जायेंगे। फाम अगर ?ै 
हो केबल यही है कि अपने पझआत्मा में त्तीन दो जाओ, अपने 
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स्वछप में मंडे गाड़ दो, ओर अपने आस्मारूपी आन॑द में मस्त 
होकर अपनी इश्वरता फी गद्दी को सेंमाल लो । केवल आपके 
अपने स्वरूप को राजराजेश्वर के सिंद्सन पर आसन जमाने 
की आवश्यकता है; तय सारे फाम बिना आपके समेत के ही 
ट्वोते हुए दिखाई पेंगे | जैसे जब साहब जब भपनी फ्रचेहरी 
में झाते हैं, तो उनका फाम फेवल्त कुरसी पर थैठ जाना ऋौर 
संसार के मुक्रदमों को फ्रैसल फरना होया है, शेष सब 
काम ( कमरे का साफ्र फरना। मेज पर दायात-क्रक्तम 
रखना भर बकील साहब तया मुदरई झादि फो युलबाना 
इत्यादि ) अपने श्राप जज साहव फे हाय द्विलाए पिना ही होते 
रएते हैं। इसी तरद् श््मनिष्ठ द्ोने पर अर्थात संपूर्ण विश्व 
ऐे सम्राद फे सिंहासन पर इजलास फरने फे थाद भुफ़ पुद्पों 
का फाम फेल अपने स्वरूप के आनंद में मग्न रहना ही होता 
है, शेप संसारी काम मार डर के प्रकृति अपने झाप विना 
संकेत के करती रहसी है।सगर भगवन्‌ ! पद अ्रवस्था तब 
ही होगी जध आपध भ्रर्यात्‌ ६ का उचित स्यवद्दार करोगे! 
अर्मात्‌ शरीर को भाग्य पर और श्रात्मिक उन्तति को पुरुपाम 
पर छोड़ोगे । 

एक घार रोम फे छ्ोगों ने ईसा से प्रश्न किया कि क्या इमें 
भादशाह फो कर ( खिराज ) देना भाहिए या नहीं ( प्रश्त इस 
हेतु से था कि थदि महाराज इंसा यह आाश्षा देंगे कि खियजय 
नहीं देना चाहिए, पो झट रोम फे बादशाद को खबर देंगे कि 
इंशरव ईसा ज्ोगों फो रायद्रोद्दो घनासे हैं, भर यदि वह अपने 
ओखमुख से यद भाष्ञा देंगे कि खिराम दे देना चाद्विए, तो उनके 
इस यचन फो “मैं बादशादों का बादशाह हैं”, था है पर 
इमान ल्ाभो, झूठा सिद्ध फरेंगे। सगर मद्राराज 
इसफे उत्तर में एक रुपया हाथ पर रस्यकर उन प्रश्न करनेयाल्लों 


सिल्प्‌ सीसरी कम चर 


से पूछा फि प्यारों | पदक्ते यह घताओ कि इस रुपये पर मुद्दर 
किसकी छ्वगी हुई है? ज्लोगों ने उत्तर दिया कि क्रैसर की । 
अतः महाराज ने श्ाज्ञा दी कि-- 

रिश्ता प्रा0 (४९5४४ पी एट)णाहुड 00 (8७छछा 
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वे बस्तुएँ, खिन पर फ़ेसर अर्थात्‌ रोम फे घादशाद की 
मुहर छगी हुई है। क्रेसर फे हयाले फर दो, और जिन पर 
ईश्वर फी मुहर छोगी हुई है, घद शैेश्वर फे हयाक्षे फर 
दो । ऐसे द्वी भगवन्‌ ! पुरुषाथ फो कि जिस पर आत्मा 
की मुद्दर छगी हुई है, गात्मा के दृयाल्े कर दो, भौर 
पह, खिसके ऊपर साग्य को मुध्दर क्षगी हुई है, ठस शरीर 
रूपी नक़दी को माग्य फे दहवाज्े फर घो। जब पक मनुष्य 
सतत पभेसी का फाम करता है; सो उसकी पअनुपस्थिति में 
निम्न भ्णी के सब काम होते जाते हैं। हसी प्रकार बयों-ज्यों 
पुरुष है अं से अपने स्थरूप की ओर पग पद़ाए 
जाता है, उत्तम श्रेणी फा फाम फरता जाता दै, ससारी 
शरीर-सम्बन्धी काम अर्थात्‌ निम्न अभ्रेणी के फाम अपने आप 
उत्तम रीति से पूरे शत जाते हूँ । 


० है! ४६।।|॥ 
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स्कृदि उन्‍नति चाहते हो तो चाह्य पस्सुझों तथा कामकाज 
में मिन्‍्नता और विचार धथा संकक्प में अमिन्‍नवा 
करो। हिन्दुओं में वर्ण-ब्यप्रस्था वास्तव में इसलिए दैँ कि 
काम थो मिन्कमिन हों, परन्तु हृदय एक हों । किन्मु धीरे-धीरे 
यह असली कारण क्षौकिक व्यवद्वार में गुम व लुप्त हो गया। 
और चआास्म-उस्नति के स्थान पर आर्म-प्रघनति झआ गई। मेरे 
प्यरों | साद रस्खो कि शास्त्र व स्मृत्ति आपके क्षिए हैं, आप 
शास्त्र व स्थृदि फे ज्षिए नहीं। भारतवर्ष की नवियों का प्रवाई 
पक्षट गया । पहाद़ों से हिमरेखा ( 88०८४ ) इट गई, वन 
कट गए, नगर बस गए वेश की दशा बदल गई। राजस्ता 
पक्षर गई। क्षोगों के रंग भौर के और दो गए , परंधु आप 
इस '(छण-भंगुर संसार में, जो प्रतिश्ण षकल्॒वा रददवा 
पुराने रस्म य रिवार्ों फो, जिनमें कुछ जान बाफी नहीं 
फ्रायम रखना 'चाहसे हैं ।द्वाय | यह मनुष्य, जो आगे को तो 
अले और पीछे को देखे, कैसा शुद्धि-द्वीन होगा ? मेरे प्यारे ! 
आप ऋषियों की सन्‍्वान द्वो, परन्तु उनके समय में नहीं 
रहते हो । 
रेल, तार, पिलक्ी; स्टीमर सब आपके पीछे पढ़े हुए हैं । 
आपका सुछ्ावद्गा तो वीसवीं शताब्दी के यूरोप सथा अमेरिका 
के ब्रिश्वान-वेत्ताओं और शिक््पकारों की युद्धि से है।याद 
रक्‍्सखो कि था सो अपने को बर्तमान युग में रहने के योग्य 
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बनाओो, प्मथवा पिछृज्ञोक में पधारों | आपको हमारा सक्षाम/ 
प्रयाम है। 

२--यदि माठ्मूमि के दित (स्घदेश-ओ्रेस ) का दाषा है 
सो सारे पेश और उसके निवासियों फे प्रति ऐसी एकदिक्ती 
( इृधय की एकता ) करो कि ह्वैवभाष का थुललबुज्षे के समान 
भी आपके और हनफे वीय आायरण स रहे | यवि में अनुभव 
फर छू कि “मैं ही हिन्दुस्तान हूँ; भारतव्े की समस्त भूमि मेरा 
शरीर है, मेरा झात्मा समस्त भास्त का नाप्मा कै थदि मैं 
चक्षता हूँ, घो सारा सारतबर्प चत्नता है, पद मैं दम छेसा हूँ; तो 
सारा भारतवर्ष दम श्षेता है, मैं ही शहर हैं) में ही शिव हैँ)” पो 
यही असज्षी म्ेदान्स है। मही सच्चा मातभूसि का दिस है। 

३--संसार को सप्ण्वा मानकर उसमें फूदते हो, याद्‌ रफ्खो 
कि फूस की आग में पब-पच मरते हो, अपने शुरू सब्चिदानन्द- 
स्वरूप फो भूक्ष कर नाम व रूप की फ़ेद में फंसे हो । सत्य 
को जवाब देकर ( छोड़कर ) अ्रसत्य ( हझ्प्लान) में घक्फे 
खाते हो। पाद रवस्रो, अगर चोट पर 'ोट न क्षगे, सो मेरा 
नाम राम नहीं। अजगर ने सममा फि मैं फ़ष्ण फो सना गया, 
पर कृष्ण को पचा न सका । यही दशा आपकी है। इसी विधान 
फो जीते स्री क्‍यों नहीं समझते। मरने पर “दास राम सत्य 
है!” ऐसा लोग कएते हैं। सथ पहले ही सममा जाझोगे फि 
“राम सत्म है,” तो सरोगे ही नहीं। मरते समय गीता आपके 
क्या फाम आएगी, अपने जीवन फो ही मगषस्‌ फा गीत क्‍यों 
नहीं बनाते ९ 

४--माता हक पा 5३३३० ४०28. को देती है। 
बालफ झाम चूसने झगता है। 'चूसते फछ्त फूट पढ़ा 
और वच्चे फे हाथ पर; मेंद और कपड़ों पर रस दी रस फैस 
गया । अमर सो प् कपड़ों की सुध है, नमा की, न धाय-सुंदद 


धूल ७ 
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का धोश दै। रस द्वी रस है। इसी प्रकार यदि मुति भगवती 
का विया हुश्ला यह मद्दावाक्‍्य रूपी रस आपके अन्दर फूट 
पड़े, तो फिर रस ही रस ( अक्ष ) दो जाभोगे | मन को वैव के 
पास ऐसे विठाओों कि रोम-राम में राम रख जाए, मन अमृत 
में मीग जाए। चित्त आनन्द में दप जाए, इसी का साम उपासना 
है। जैसे पत्यर की शित्ला का गंगा में शोतल हो आना, रूपड़े 
फी गुड़िया फा अन्दर वादर से जक्ष में मिचुड़ने क्षणना भोर 
मिप्री को रुल्ली का गंगा रूप से एक हो जाना, यदी पोन दर्ते 
उपासना के हैं। 

४--घीरे-घीरे दैवी विधान खक्ष रद्दा है, परन्तु मलुभ्य उससे 
अनभिश्ञ है। इन्द्रियों फी परिष्छिन्नता में बन्द द्वोफ़र नाम 
रूप की याद्द्‌ को युनियाद पर हयेल्ली घनाकऋर मतुष्य उसमें 
राता है, परन्तु अन्य में उसो फे साथ थ्रैठ जाता है! भसल्ली 
इवेज्ी) जो पर्यव फे शिक्षर पर झुष्टट बनी है। यह उस 
ज्ञानी फी है; जो इत नाम-रूप को झूठा और ईश्वर 
नियम को जोवित मानता है। यदि इस नियम पर फि “जो 
सत्‌ है घह शद्म है” इतनी अपेक्ता करो, जितना सांसारिक 
मनुष्यों की राज्यी-नाराज्मी को करते हो, तो कोई विपति भझापफे 
सिर पर नहीं आ सम्ती। वेद कहता है “भाषफ़ी खातिर 
है प्रमो | मा मन है घन घोष ।” वेदों के समय फ्रैंवारी कत्याएँ 
अग्नि की परिक्रमा पेसी हुई यह राग गावो थीं। “इस उस 
पक सर्यदर्शी अपने पति के साथ एक दो आएँ, इस अपने 
बाप फे घर ( क्षणमंगुर संसार ) को ऐसे छोड़ दें, जैसे थाना 
भूसे को। प्लौर सात्िक के घर में दाखिल दोकर वहाँ से 
कमी न निकलते ।? यही राग यम के भीतर से धराघर निकन्न 
रहा है। सह रारीर फट जाये। यह सिर टदुट जाय। हृदय 
-विदीर्ण हो जाय, परन्तु सेरे भमतिरिक्त अन्य कोई पिधार हृदय 
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में न उठे | यदी राम का फदना है। जब कभी सासारिक 
मित्रों, प्रियम्ननों तथा कुटवियों पर विश्वास करफे घह प्रेम, 
जो ईश्वर फे ल्षिए होना चाहिये, आप उनसे करते हो) तो 
अवश्य धोखा खान्योगे । मुसक्षमान फहते हैं “जा इलाद 
इक्षिज्ञाह” ( एफमेबादितीयम्‌ ) अर्थात्‌ एफ इृवर फे 
अतिरिक्त दूसरा ईश्वर नहीं । इम॒रत इसा और भीयुद्ध 
मगवान्‌ और दहसारे ऋषियों का भी किसी न फिसी रूप में 
यही फथन है । परन्तु यदि उस कथन फा प्रत्युत्तर 
उनके सुननेबाक्लों से उस समय में और पसपत्पश्चात्‌ सारी 
मुनिया फे उत्त्वक्ानियों से हर समय थ हर पार न मिक्षता 
रहता, सो घद्द कथन ( उपदेश ) सदा क्रायम ही न रहता। 
यही फयन दैवो विधान है। यही हमारा आत्मा है। यही 
राम है। यही प्रद्म है। यद्दी सप्या स्याग है। फोई जाति 
ससे छोड़ नहीं सफती है। यही ध्मति कठोर है। परन्सु अमर 
ओीवन फी प्राप्ति फा द्वार है। जा कोई इसके अतिरिक्त भौर 
कहीं मन क्षगावेगा, धोश्ला खाबवेगा, दुसा उठावेगा, छोड़ा 
( प्यागा ) जावेगा, मारा लाबेगा | चाहे सम फे निश्चय 
को मालेनमाक्षे चित्त फा अन्धविश्वास कहो, परन्तु उसने 
हो यह दृदू विश्वास फर ज्षिया है। जिसने तत्त्व का साक्षाकार 
फर लिया; बह न मृत्यु को देखता है, न रोग फो। यद्द सबफा 
भात्मा हुआ सब जगह मौजूद है। मेरे प्यारे! इस ससार पर 
विश्वास फरना दी मौव ( मृत्यु ) है। सेरा असली प्ाप्मा सो 
आनन्वस्वरूप ( राम ) है। 
(१) देखा छत रब घो पार को, घ्रे-क्िया से कार कया 
सुर्दा की क़मे-तार को आपो गया से कार फ्पा! 
(१) चाह कोई भस्या के, हझ्र्याइ पढ़ा स॒रा के, 
पर्ता छुटा शो सिस्म से, पीमोरज़ा से कार क्‍या 
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(३ ) वेकी बदी प्ुशीनासी, ज्ञीमा भी बामेन्पार का, 

जीना छस्ता दो झज् महाँ पाई-दया से कसर गया 

(४) भदसक्े-कोर ही को है उतफ्रत भा-सिवापे-इढ, 

काजा-पू-दिद्व में यइथ ज़िसा, यबूपु-बक्रा से कार कया 

(२ ) इृठगा सिद्ाज़ कर श्िया, दुनिया तेरा परे भी इस 

भाषूँ हैं साथ रास के, शर्मों हपा से कार म्या!ँ 
भावार्थ- १) ( अश्ञान की ) राध्ि में यदि अपने प्यारे को 
हमने नहीं देखा, तो दिन की रोशनी से हमारा कया प्रयोसन 
अँधेरे में सतक फी समाधि पर पानी और घास से क्या प्रयोधन | 

(२) चादे कोई मल्ा कह्दे, घादे कोई युरा कह्दे, जव इस शरीर 
से पछला (मोह) छूट गया, तो मय और आशा से कया प्रयोजन ९ 

(३ ) पुण्य-्पाप और हप-शोक प्यारे फे कोठे पर बढ़ने 
( ईश्पर-प्राप्ति ) फा सोपान है । पर दम सो अपने प्यारे स्वरूप 
को प्राप्त दो चुके, इसलिये इस सोपान ( सीढ़ी ) को झब मला 
दो, इममें इन पगवाली सीढ़ियों से कया प्रयोजन ? 

(४) अन्धे पुरुष को ही ईश्वर से अतिरिक्त यस्तु के साथ 
प्रीति भात्ती है। दिज्ञ के मन्दिर में यह प्यभिभार ) ऐसी एशा 
में धिश्वास फी गन्ध से प्रयोजन क्‍या ९ 

(५) ऐ दुनिया ! सेरा इतणा क्षिद्दाण सो कर लिया, अप परे 
भी हट, मय छो मैं शुद्ध स्वरूप राम फे साथ नाच रहा हूँ! 
सांसारिछ क्षमता और प्रेम से मुझे क्या प्रयोजन ९ 

प्यारे! सुनो, पेवान्त फेवल लक््सी खमा-खर्च (शम्द-माडम्वर ) 
नहीं, बल्कि यद ससार भी फोई यस्घु नहीं। जो इसे सच्चा 
मानता है, यही सरता है। एक आास्म-दक्त्व दी मर है यद ही 
सत्‌ है, हो हों हो, ष्दी सत्‌ दै 


॥ ब8 हऊ।। 





वार्तात्ताप 


( भीचे ख्रिशी बातचीत प्रश्मोचर के रुप में छात्रमयन, फैजाबाद में, 
सारीक़ १३१ सितवर, घत्‌ १३०२ ६०, मंगखवार फो सपेरे ३ यजे 
प्रीरामतीय सगवाम्‌ मे श्रीमान्‌ कुइनक्ाल दिप्टी-कसेश्टर, पॉंढेय शांति 
प्रकरण, प॑* शिवानंद सपा झस्प क्मतेपम सिशापुझों की उपस्थिति में 
की । ए्वामी राम मे हन महाजुमावों के प्रश्नों के थो उत्तर दिये, रुगके 
सदिस्त घोट जो भ्रीमान्‌ शांतिमकश, मप्री खाघारण धर्मेससा, फैज़ाबाद 
में छिपे थे, वे झविकश्न रूप से डुय त किए खाते हैं। ) 

अश्न--भव दिनोंविन, जैसा कि पुराणों में लिखा है। सारत- 
प्ष की ह्थस्था खराब होनी चाहिये; क्‍या यद्द ठीक है ? 

उचर--अय भारत्यप सेंमजे विना न रहेगा। ह्षप इसके 
भच्छे दिन था रदे हैं। अघोगति की रात्रि बीती जा रही है। 
एफ समय था, लय सारतबर्ष स्वर्गोपम कददलाता था, उसके 

सौभाम्प फा सूर्य सध्याह-काज्ष पर था | फिर दिन दक्षना आर 
हश्ा । धदद सूय॑ मिस्र में पहुंचा । मिस्र से यूनान और रोम दोता 
हुआ स्पेन आवि योरप फे देशों में खा 'लमका। फिर ईंगर्फ़ेड 
की पारी आई। ओर, ईंगलैंड से अमेरिका ला पहुँचा, जिसने 
सारे ससार फो 'वकार्चोध में ढाल दिया। सो यही सौमाम्य-्सू्य 
भआाश जापान पर घमक रहा है। यही कारण है कि सापान 
उम्नति पर उन्नति फिए चक्षा जाता है। जापान के चाद चीन और 
घीन के याद्‌ हमारा देश भारतवर्ष इस विश्वक्योवक सूर्य से 
प्रकाशित होगा। फोई शक्ति नहीं, जो इसफो रोक सफे। 
वाच्चार वह व एणएफशा परष्चयाधा छा ततश्ार वाया व्या 


#0१0]॥ 0४८ ७४४--फोई ऐसी शक्ति नहीं, जो इस सौमाग्य 
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सूर्य फो इस चकर काटने से रोके रक्ष सके | मगवस्‌ ! इस सुददुपित 
फो घूर करो और प्रफुक्लसा को हृदय में स्थान पो। फिर कौन- 
सी ऐसो शक्ति है, जो आपको आनंद के भोगने से वंचित रख 
सके। आझो, झौर आनंद का आस्वादन करो। देखो, यह 
अमी-रस फैसा मीठा भौर प्यारा है।# आनंद! भानंद !! 

फिर पुराणों की सस्यता के थिपय में स्थामीज ने यों कद्दा!-- 

थेदों का कमा अब फरहयों रहा ? ये राजसूय पज्ञ भावि 
अप कहाँ गये ? सॉप निकश गया और द्षकीर रद्द गई। और 
श्राप ज्ञोग त़कीर फे फ्रक्तीर क्कीर पीटे चक्षे जाते हो। यज्ञोपवीत 
पो रद्द गया, मगर यज्ञ कहाँ गये ? खाली शिखा रह गई मगर 
बह थात कहाँ गई, जिसफ्रे किये रिखा रक्‍्ख्री जाती थी 
अथ तो वियाह और सूृत्यु के यज्ों फा भी फेषल माममात्र 
रह गया है। 

महाभारत के वाद वेदों का संस्कार नहीं रहा। पहले तो युद्ध 
में कितने ही योद्धा काम आये, और फिर जो कुछ बचे-खुपे 
क्षश्रिय रह गये थे, उनमें से वहुत-से भरश्बमेघन्यज्ञ की मेंट हो 
गये | अजुन का पुत्र ध्मभिमन्यु मरने को लाते समय छश्रिक्वंश 
का थीज थो गया था, नहीं तो द्वस घरेख लड़ाई मे छृत्रियों का 
चीज़ ही संसार से नाश फर विया था | हाँ, इन क्षप्रियों के बाद 
भारतयर्ष में स्त्री आ गये, कायस्थ आ गये--मगर भाईयों ! 
घुरा म मानना; वे ( मूल ) कझश्रिय ही नहीं रहे। इस महान 
थुद्ध के अंत ोने पर ख््रियाँ-द्वी-स््ियोँ रह गईं, अब विना पुरों 
के ये फर्मकाड फैसे फरें ? यह दशा तो झश्नियों की थी। मेचारे 
जाझण भी क्‍या करें ? क्‍या बिना ज्षश्रियों फी सहायता 
व्ाझ्ण अपना निर्यादह कर सकते हैं ? कदापि नहीं।( देखो, 
भद्दाराज विश्वामित्र को महाराजा रामचंद्र से सद्दायता 
आ्यायश्यफता दी पड़ी | ) फिर युद्ध फे परघा जंगली जातियों मे 
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उस समय ऐसे शिर उठाया फि महामारत फा घीर अजुन सो 
यादवों की ल्लियाँ लिये जा रहा था। मार्ग में सीलों के द्वाथ से 
ख़ुट गया । ख्विस सा फी ऐसी दशा थी, तो वेघारे श्राण 
भज्ञा फैसे अपना यज्ञ पूर्ण कर सकते थे ९ परिणाम यद्द हुआ कि 
वैदिक यहां का अंत दो गया। तो क्‍या उसके साथ घमम फा मी अंत 
हो गया १ कदापि नहीं। फदापि नहीं ! यह नहीं दो सकता। 
समय की आवश्यकता के अनुसार वेदों फा फर्मकोंड सदलता 
रहता है, झौर बदलता रहेगा) सगर वेदों का प्राण अर्थात्‌ सस्‌ 
झान न कमी यवल्ा है और न बद्छ्षेगा। जिस प्रकार मनुष्यों फी 
आस्मा सिन्न मिन्न शरीरों में आया-ज्ञाया करती है, सगर ध्यों-फी- 
स्थों रहती है, उसी प्रकार वेदों फा झान मिन्न मिन्न रूपान्वरों में 
आाया-जाया करता है, किंसु वस्सुप्त' वह स्पय॑ जयों-फा-स्यों रहता है। 
अप प्राक्षणों ने धर्म का अंश स्थिर रखने फे लिये वैदिफ 
काडों को पौराणिक फर्मकांड में परिणस फर दिया, अर्थात्‌ जो 
कर्मफ्ाड एकादशी से पूर्णमासी तक हुआ करते थे, उनकी जगद्द 
अब फैवक्ष एकादशी और ०४३३ का प्र रख दिया। रतैंम-पूजन 
से लिंग-पूजन रह गया। थेदों फी कथाभों फो पुराणों में छुनाया । 
अपघ उन फथाकजओं की यदि वास्तविकता देखो, तो मालूम दोगा कि 
उनके मीतर फैसी फ़िल्लोंसफ्री कूट-कूटफर मरी है। पराशर 
और मस्माप्ठर आदि फी फथाओं में गृठ उत्त्यों का किस सुद्स्ता 
के साथ निरूपण किया है | 
और देवता फे अर्थ फ्या हैं) व्यष्टि रूप से खिसफो इंद्रिय 
कहते हैं, समष्टि रूप से उसी फा नाम देवता है। उपनिपद्‌ भौर 
तैकिरीय शाह्षण में सियाय ईंद्वियों के वेववा फा और कुछ अर्थ 
नहीं है। वेदताओं स॑ पहले गौ फे शरीर में प्रघेश फिया। फिर 
घोड़े फे, अंत में मनुष्य के शरीर में पैरों फा देवता विष्णु है 
यो पैरों में रहता है; इसी से बणण घोने फा फाम) राजसूय 
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यक्ष में, भीकृष्ण फो विया गया था | ३६ कोटि देवताओं से २३ 
करोड़ देवतों का अ्रमिप्राय कि है, जैसा कि स्व-साधारण 
सममते हैं, बरम्‌ कोटि? फे अर्य श्रकार! छे# हैं, इसक्षिये ३३ 
फोटि से प्रयोजन ३३ प्रकार के वेषताभों से है। पद सीघी-सादी 
बात थी, सगर टेड़ी हो गई। व्याकरण और स्मोतिय ही से सब 
पाते सिद्ध नही होतीं। 

जमेन-माषा राम ने आठ पिनों में सोखी । मिस अहाझ में 
राम अमेरिका गया था, उसमें पॉँप-छ सौ घमन लोग थे | यम 
अपने फमरे ( फ़ैविन ) से बाहर भाफर वहुघा जहाज़ के सेक 
पर घूमा फरवा था। मगर पहोँ से कृद्ठ जम॑ंन लोग उसको 
अपने कमरों में क्षे आया करते थे। और उससे बापसीत करते 
ये। राम ने जमेनी जवान इसी घरदह अआठ दिन में सीख क्षीः 
जेसे वच्चा कोई मापा सीखता है| इसी सरद्‌ संस्कृव फे सीखने 
के लिये व्याकरण ओर कोप में सारी आयु नष्ट नकरो। पुस्तक 
पदना भारंभ फर दो। फेवल रटंत से समझ; नहीं हू । 
महाराज ! यह सो भताश्रो कि 'निरमौ' भी कोई राब्द है! पर 
हा, गुर नानकप्मी फे कारण गुरुमुखी-भाषा में यह एक उत्तम 
शब्द दो गया है। गुर नानफजी के फारण गुरुमुखी एफ 
भापा हो गई--सादित्य घन गया। प्यारों | झाप फविता के 
अआतुप्रास ( फ़ाफ़िया ) रदीक और बहरें पढ़े मिक्षाया करो, पर 
जो षाक्य भाहत्मनिप्ठ पुरुषों से निकश्ते है। वर्दों इनफी फ्या 
आवश्यकता | फविता फी भूमि से उठफर कविता फे भाकारा 
पर आओ । गुर नानक की फर्विता को देखों। उसमें फहों 





% स्वागाजों का झातिप्राय बरों डस सुस्य श३ देवठाध्ये से हे विस 
छपनिपदों में रेखा बजन रै*--( ८) भाठ बध्ठ (प्र) स्यारह रद (गे) मार 
आदित्य ( प ) एक ईद भर (ड ) रक प्रशपारि। 


जिल्‍्द तीसरी वार्ताज्ञाप श्र 


अतुप्रास और कहाँ छंद ९ मगर एक पारलौकिक कविता दोने के 
कारण उसने जो गौरव पाया है पद्द सूर्य छी तरद्द प्रकाशित 
है। छंदृप्शास्त्र के बिचार से गीता भी घुटियों से रहित नहीं 
है, तथापि उसको ईश्वरीय गान झर्थात्‌ मगबद्भीता फहते हैं। 
इसका प्रकाश युगों के परदों फो भेवकर झाज सक बरावर 
छनता 'बक्षा आता है। उपनिपदों में मी ब्याकरण फे नियम 
संग किये गये हैं। ज्याकरण बदल दो । भीवात्मा के साथ शरीर 
चलता है, न कि शरीर के साथ सीयास्मा । 
स्मरण रे कि थेदों की क्ात्मा ( जान ) सकआन ज्ञान है। उप्तको 
नहीं बदला ; वेदों के फेषल शरीर भ्र्थापत्‌ कम कद को धदल 
दिया। आरमा नहीं घदक्ष सझता है; शरीर ही बदला करते हैँ। फई 
जगह यद्दी घटित होता है। स्वामी दयानंद सरस्थसी से पहले भी 
भैदों का ज्ञान तो मौजूद था हों बेदों के फर्मफरांड फा बेशफ 
प्रचार न था। उपनिषद्‌ थे और 'याव से पढ़े जाते थे। संदिता 
288 मौजूद न थी और न सामान्य रूप से किसी फे पढ़ने 
थी। घर्तमान संहिसा के प्रकाशन का इतिहास इस 
छरद है कि जब इस्ट-इंडिया-फ्रंपनी भारतवर्ष में आई, सथय 
अगरेसों ने थेदों की संदिसा को इकट्ठा करना शुरू फर दिया-- 
किसी एक पुस्तक या घर से नहीं, परन अनेक व्राष्मण घरानों 
से । क्योंकि प्रत्येक प्राक्षण-चराने में कोई-न-कोई येद फी शाला 
मौजूद थी | कोई-सी एक शाखा पढ़ को, षाक्नी सव वहीं हैं। 
अग्नि आदि का ज़िक्र सभी में तो आ जाता है ! विष्तु केषल 
एक स्थान पर आया है । षात घष्दी है, भेद फेयल शब्दों फा 
है। जैनियों और योौद्धों के मत से माझणों फा धर्म गया। 
श्राक्षणों के मारे साने से उनकी शास्ा लुप्त दो गई | निदान सो 
शास्राएँ मिलीं, उनको ईस्ट-इंडिया-कंपनी ने इकट्ठा फराया 
प्रोफेसर मैक्ससूजर ने ययानियम संपादित दिया। फिर 
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घर स्थामी रामती्थ जिल्द दीसरी 


से पुस्तक के आकार में छपी। स्थामी दयानंद सररवतीजी ने 
उन थेदों को पढ़ा। यद्यपि 5 25३ में वेदों क्री आत्मा स्पित 
रक्‍्खी गई है , मगर घौद्ध-थर्म का प्रभाव फह्दी-फही ए गया। 
फा झुख्य मत शुद्ध उपनिपदों से निरक्षा है। उनके रिप्प्यों ने 
-धर्म की मट्टी पक्षीब॒ फी। बौद्ध-मत तो क्या, बरम्‌ चावकिमत 
भी 'पनिपदों से निकला है। चार्वाकों फा मत वेदों से सिद्ध 
होता है। सायश यद्द है कि घेद तो मोम की नाक कै। सघाई 
पो हमारे भीतर धोनी चाहिये। रामापुज, माघवाचाय भादि सभी 
सो अपने-अपने मत फो वेदों से सिद्ध फरते हैं। गद् सय इसी 
प्रकार है, जैसे एक मुसक्षमान पियक्फड़ ( शरामी ) ने क़रान से 
शराय पीना सिद्ध कर दिया। धात फ्या थी फि छुरान में कहीं 
आया है कि “खान्चों तुम कपाय और पिगो तुम रायग, 
जाभोगे त्तुम जहन्तुम फो |” इसका अंतिम पाक़यांश उगाकर 
अपना स्वार्थ सिद्ध कर ल्िया। इसी सरद षेदों से सय क्षोग 
अपना-अपना स्वार्थ सिद्ध कर छोते हैं। सत्य 
उपनिषवों से शंकराचाय॑ फा मत निफक्षता हैं। यमानुअमी का 
काम सामाजिक का था, जो इरएक फो अवश्य स्वीकार 
करना चाहिये । मनुष्य सप बस्मुन्षों को नहीं नानता। 
स्पामी दयान॑दुजी पढ़े ज्याकरणी थे। 'चूँकि वह व्याकरण) फोष/ 
काव्य और येदों फी संध्रिताझों फो जानते के मगर वह घत्त 
मान में अभिफ जानकारी न रखते थे। अठैत फे विरुद्ध यों कुछ 
उन्होंने कद्या है, मदद रामालुल भौर माघ्वाचार्य से क्षिमा है भर 
मूर्ति-पूसन फे विरुद्ध जो कुछ कहा है। यदद भर 
ईसाइयों से क्षिया है। स्वामी दयानंदजी में कोई नई वाव नही 
थी। जो कुछ कद्ा है, औरों से जिया है।इस पर पंदित 
शिवानंदली ने प्रश्न फिया कि यदि खडनात्मक भाग दयानदेभत 
से निफाक्ष दिया जाय, सो पाक्ी कुछ न रहेगा 


जिक्द सीसरी बार्तालाप घर 


स्वामीज्षी ने उत्तर विया-मगवन्‌ ! ऐसा मत कद्दो | उसमें 
बहुत कुछ प्रदण करने योम्य शेप रद्द जाता है। स्वामी दयान॑व्‌ 
के खंडन और गाक्षी-गशौज फो छोड़कर आप घनके जोश-खरोश 
भौर निर्मयता को क्यों नहीं लेते ? आपको 'याहिये कि एस की 
रह दूध फो पी क्षो और पानी को छोड़ दो। जहाँ फद्दी भष्छी 
चात सिक्ते- वाद्दे दयानंदखी से मिक्षे; चापे मोहम्मद्‌ साहय से, 
चाहे 23 से, चाहे ईसा से --उसे आप तत्काल मदण फर क्तो। 
आयेः छ्ोग शुण की ओर दृष्टि नहीं देसे, दोषों फो दी देखा फरते 
। इस प्रकार फे मरे फटाज्ञ (99९०.॥8 एथ्यगधा:3) फरना 
छोड़ दो, और मुक्ति का परित्याग मव फरो | 
छुद्ध ने पेदों फे झञान-कांद को ले लिया, मगर पुराणों ने 
चेदों फ्रे कम-कांड फो मीं नहीं छोड़ा । शुद्ध के घाद उनके मत के 
घार संप्रदाय मारतषर्थ में हो गये कर वे सव जापान फे रत्तरीय 
चौर एक्षिणीय भाग में हैं। युछ मगवान्‌ का जीपन अत्यंत 
पवित्र था बुर भगवान्‌ ने षर्णामम को पिश्कुल उड़ा विया। 
वो आर्य ्ञोग और फछ यहाँ के भूल-निषासी शैक्ष) मीक्ः 
झादि कुछ दिलों घाद्‌ सर्पों, नदियों भौर पस्परों फी पूजा 
करने छगे। मंगी ज्ञोग लत पैग्रैवर की संठति से हैं, जिनका 
सस्क्षेस्त याइविक्ष में है। राम ने। अर्सा हुआ, इस विषय का 
अध्ययन फिया था। 
वाम-मार्ग (वँश्विज्म ) बौद्धों में फेझ गया, और अय भी 
अमेरिका, चीन और जापान में ताप्निक क्षोग मौजूद हैं। यौद्ध- 
मत के पश्चात्‌ कफुमारिश्त मट्ट ने वेदों का प्रकाश किया। मंठन 
मिभ्न कुमारिक्ष भट्ट फा शिष्य था, किंतु जिसने बेदों फी आत्मा 
अर्थात्‌ ज्ञान-फांड का प्रफाश किया, वद शंकर था। भारतयर्प क्या, 
सारे संसार में यद्र सबसे महान्‌ पुरुष हुआ है।राम और 
कृष्ण की वाद दूर गई, किंतु वत्तेमान काक्त में शंकर से घदफर 


४रप स्थामी रामतीर्य जिर्द सीसरी 


दूसरा ममुष्य जगत में उत्पन्न नहीं हुआ। उसने हारकाजी से 
जगप्नायत्ी अर्थात्‌ पमरक से कटक तक पैदल कई प्रमस किये | 
कन्याकुमारी अंतरीप से बत्रीनाभ तक रुसने ए्ष्वी को 
नापा | शंकराभाय के तक्त्वज्ञान ने योरप के सरवशान में जीवन 
राक्ष विया । जन ठस्ववेत्ता कैंट (77४7£ ) आदि ने इससे प्रंणों 
का क्रम्ययन किया था। अझम पऐसे दी जाग्रवात्मा पुरुष, यो 
परमास्मा के अस्तित्व के आगे खगत्‌ के अस्तिस्त तक भो कुछ 
नहीं मानते, दूसरों को लगा सकते हैं, नहीं तो-- 

“छुफ्ता रा खुस्‍्ता के कुनद येदार” अर्थात्‌ “सोते को सोता 
मजा क्योंकर जगा सके |? 

इस महापुरुष शंकर ने भारतवर्ष को सगा दिया | झो दो! 
इसने मारतवर्प में सजीव मेघा शक्तियोँ सत्पप्त फर दीं। उसने 
दस प्रकार के संन्‍्यासों बना दिए, और मत्येक का एक-एक माम 
रख दिया । चार सठ स्थापित कर दिए ! यह दशनामी संन्‍्यासी 
छन मर्ठों में रहफर इश्यरीय शिक्षा फा संम्रद करते थे । 

(कलश प्राध्य बाएं प्रए3ए8 ढ6प्रात॑] ध्वष९8 ५7 
& 5४४ सपैव फदरा भों में पाए जाते हैं ।” 

9 शारबदामठ) >हेंगरीमठ, गोवर्भनमठ सब इन्हीं के 
स्थापित किए हुए हैं। राम भी द्वारका के शारदा मठ से सर्व 
रखता है । 

जय नीच जावियाँ दौोद्ध पन गछे तो कुछ विनों भाव याम- 
मार्ग आदि फे रूप में प्रकट होकर अत्यायार करने क्षगीं। इस 
महापुरुष शंकर ने इन भत्याचारों को दूर किया। और शंकराचार्य 
के परचात्‌ हिंदू धर्म फैश गया। पिता तो है आाय्य-धर्म और 


20%] चौद्ध-घर्म ! 
ढ़ में []000 (एक प्रफार का छोप ) और 0०57 
( साझा ) झमी तक प्रैजुपट फो दिया जावा है।मे क्या हैं) 


सिल्द तीसरी पार्ताज्ञाप छ२६ 


फ़क़ीरों फे जुब्या ( एफ तरह का या वेबादों का छुर्या ) और 
कासा ( कटोरा ) की नफ़्ल है । जिस तरह ल्‍॥॥2)/ ( शूरवीर ) 
सनने से पहले 7०8० ( सेवक ) होना पढ़ता क उसी वरह से 
पहले जझ्नचये, फिर संन्यास ! संन्यास देने का अधिकार गुरु 
को उस समय तक नहीं है, जब सक संन्यास फी प्रत्ति मीतर से 
फूट फूटकर घाहर न निकलक्ष आये! इसी प्रकार से ये संन्‍्यासी 
घनाए गए थे। ये चलती-फिरती युनिवर्सिटियाँ थीं। भीशंरूरापार्य 
के फारण हिंदू-धर्म फैल गया | अय नामों फी सनदों से 
फाम होने ल्गा। ज्षोग तो शा के मावद्॒त फाम करते हैं। 
अगर एक आस्य-समाजी-ने कोई बुरा फाम किया, तो क्या सब 
भाय्य-समाजी युरे हो गए ९ इस सरह के मद्दे विचारों फो छोड़ 
दो । शंकराघाये के याद पुराने फर्त उड़ गये। नये फक्ष आ 
गए। शंफर फे घाद वहुत-सी ऐसी पुस्तक लिखी गए जिनमें 
सन्त्रवाद आदि का सब उश्लेख दै। 
जिस प्रकार पेदों के फरंकाड फो बदल दिया, उसी अकार 
अब पुराणों फे कर्मफांड को धद॒क् दो । जिस सराद गरमी आने 
पर जाड़े फे गरम फपड़ों फो झाप चएल येते हो, उसी सरह अव 
सी उपस्थित वर्तमान समय फे अनुसार पौसणिक कमकांड फो 
यदक्ष दो; मगर पुरानी बैद्क झ्रात्मा फो स्थिर रफ्सो, र्थात्‌ 
भुति फो रख छो-- 
“मन मे छुरभाम सस्ता रा पर्दारितम३ 
उस्तभ्र्वाँ रा पेशे सर्गों भदाफ़्तम |? 
अर्थात्‌- मैंने फ़ुरान से गुर्दे ( मगर ) फो निकाल लिया है, 
और उसका छिलका ( दृड्डियों ) कुर्तो के भागे डाल दिया है। 
अगर रास फोई चीज़ कहता है। सो इस धजद् से नदीं फहता कि 
अमुक्ठ पुरुष ने फद्दा है, या अमुक भंयथ में लिखा है, यरन्‌ इसी 
दसु से कहता है कि हमको इसफी आज अस्यत आवश्यफता है । 


ध्रेप स्वामी रामपीर् जिक्द पीसरो 


वूसरा मलुष्य जगत्‌ में उत्पन्न मद्दी हुआ। दसने हारकावी से 
जगन्नायम्ी अर्थात्‌ ऋटक से कटक सर पेदुत कई प्रमण किये। 
फ्न्याकुसारी अतरीप से बद्रीनाथ तक हसने हएम्वी को 
लापा | शंकराचाय फे सस्वज्ञान ने योरप फे सस्‍्वशान में जीबन 
डाक्ष विया | जर्मन सत्त्वेसा कैंट ( /(४7/ ) आदि ने इसके प्रंधों 
फा अध्यमन किया था। अय ऐसे ही जाप्रदात्मा पुरुष सो 
परमास्मा के अस्तित्व के आगे जगत्‌ फे अस्तित्व तक क्रो कुछ 
नहीं मानते, दूसरों को जगा सकते एैँ। नहीं तो-- 
“खफ्ता रा खुश्ता कै कुनद वेदार” भर्यात्‌ “सोते को सोवा 
मक्षा क्योंकर जगा सपे !” 
इस महापुरुष शंकर ने मारतबर्ष को सगा दिया। झो हो | 
इसने मारवघप में सबीय मेघा शक्तियों उत्पन्न कर दीं। उसते 
दस प्रकार फे संस्पासी वना दिए, और प्रत्येक फा एक-रक नाम 
रफ् दिया । चार मठ स्थापित कर विए | यद्द दशनामी संन्‍्यासी 
उन मठों में रहकर ईश्वरोय शिक्षा का संप्रद्‌ करते थे | 
करा घोचा बार प्रौफ़यण४ णिएते ॥॥ ०एए८8 
गा रप सदैव कद्रा थों में पाए जाते हैं।” 
शारदामठ श्येंगरीमठ, गोगर्घनमठ सय इन्हीं के 
स्थापिष्त किए हुए हैं। राम मी द्वारका फे शारदा मठ से सबंध 
रखता है। 
जय नीच जावतियाँ बौद्ध पन गए तो कुछ विनों बाद वाम- 
भागे झआादि के रूप में प्रकट दोकर अत्याचार करने क्षमीं | इस 
महापुरुष शकर में इन अस्याघारों को दूर किया। भौर शंख्राचार्य 
के पश्चात्‌ हिंदू-घर्म फैल गया पिता वो है भाष्पथर्त भर 
आप चौद्ध-धर्म । ५ 
४ में प्र००० (एक प्रफार का टोप) और 0/श/ 
( साझा ) अमी तर मैजुपट को दिया जाता है।ये कक्‍याई! 


४३० स्वामी रामतीये जिल्द पीसरी 


पा जयदयालजी ने प्रश्न किया-मद्ाराम ! शाक्त-मद 
कैसा है ९ 

स्वामीजी ने ठसर दिया--खिस शाक्त-मत ने स्थामी रामकृष्ण 
परमह्टस को पैदा कर दिया, उसका कौन घुरा कह सकता 
है ९ ओोश्प्‌ ! ओश्प | ओरेप्‌ !!! 

जिस यसर्तु की चर्चा फरते हुए आप नीचे गिरते हो, उसे 
छड़ा दो। 

वावू फुन्दनजाल ने प्रश्न किया--महाराज | हमको किस 
घाव फा अम्यास करना चाहिए १ 

उत्तर--श्ो पद्से हैं। उसी का अ्रम्पास करना 'चाहिये। यही 
सत्यता है। जिसका सन झौर वाणी एक है पद्दी सन्नति कर 
सकता है। 

घश्ा मा का दूघ पीछे-पीते ( ह्मपनाकाम 5९ ) पोंस 
निकास्त सेगा। इसी तरद दम लोग अपने “फोम 
धर्म पर क्षते मुए 'दासोष्दम! से 'शिवो5दह॒मृ! पर पहुँच जाते हैं। 
जो पड़ा भारी हो, उसी झोोर भार का केंद्र ( (व्याए6 ० 
हाथ्शा/ ) होगा | यदि आपका संसारी पत्तड़ा मारी है। दो मंदा 
(वास ) दी रहोगे | मज़िक अनेक हैं-- 

(१ ) “'तस्वैवादम!-मैं उसी का हूँ। वध्द फ्दी अलग दूर है, 
अन्य पुरुष ( 370 एश&07 ) हि ॥ 

(२ ) 'ववैजाहम! - मैं सेरा हैँ! सू सामने मौजूद क मध्यम 
पुरुष ( 400 9८४०7 ) है! 

(३ ) 'स्पमेवाहम्‌' रूमैं तू दी हूँ। जुदाई दूर। उत्तम पुरुष 
( 8६ ? ७४७०7 ) है। मलुष्पों और जाधियों फो इन्हीं मज़िल्ों में 
से दोफर गुजरना पड़ता दे। राम ने मी इन मझिलों को पार 
किया है। घबा गोद में रहते-रहे और दूघ पीते-पीते कहता है 
कि में चादर खेलने खाता हूँ। 


मिक्तद तीसरी पार्वाज्ञाप ४३१ 


धर्म यद्द है; क्रो मीसर से स्वतः निकल्ले; न कि यह जो भाहर 
से भीतर दूँसा ज्ञाये। धूय चमछता है कि चीज़ें उत्पन्न हों। 
नक्कज्ञ से काम नहीं निकज्षता | सबार घुडधिमान्‌ पशु ( ए५७०ण७७। 
७॥॥78] ) है, घोड़ा बिल्कुक्ष पशु दै। घोड़े प्हो सवार को रातों फे 
नीचे से मत खींचो। जम से काम नहीं चलता, प्रम से बल्ता है। 

(१) जिसफो स्थिति “दासोषदप्‌” पर है, षद् उसी प्र्नार फी 
पुस्तकों को पदे, जैसे इंजोज, मक्तमाक्ष, मागवत पुराण आपि 
इसी से उस मनुष्य को दादूस होगा। मनो विज्ञान (४7०४०!०४५ ) 
अर्थात्‌ भन्त फरण शास्त्र को पढने से वड़ा क्ञाम होता दै। 

(२ ) जिसफ्रो स्थिति 'तवैवादय' में है । प्मर्मात्‌ मैं तेरा हूँ। 
उसको विनयपन्निका, सूरश्यामवाले पद, गीतदगोविंद। नारद फे 
भक्तिसृत्र ओर कई प्रकार के भजन, रामायण फे कोई-कोई 
अंश, जैसे रामायण का यद 'भश, सहाँ राम वन जाते समय 
छरमण घोर सीता से घिल्लग दोते हैं, पढ़ना चाहिए । 

(३ ) दीसरो भेणीयात्नों भ्र्थात्‌ 'ल्यमेवादम! फो स्थिविवार्त़ों 
के लिये ग्ुुज्ञाशाद भौर मोपाज्षसिंद फो षाणियों फे पढ़ने से भी 
बढ़ा क्षाम होता दै। ये दो पंजाबी हैं। मगर गोपाजर्सिद फी 
बाणी ने ह्रममी अधिक प्रसिद्धि नहीं पाई है। इन पाणियों फो 
पढ़ते पढ़ते मारे प्रेम फे भाँस्िं यंद दो जाती हें | गुरु प्रेयसाहय 
में दोनों भेणो की अपार पारियों हैं, सीसरी भेणी की पहुव 
फम | पाठ फरते हुए मर्दों देखा कि चित्त एकाम दो गया; कितापव 
को छोड़ दो | घोड़े पर आप सवार द्वो, न कि घोड्टा आप पर 
सवार हो । पाठ किसके लिये है ? भीतर फे आनंद के लिये । 

लोग पढ़ते हैं, मगर पाणुर ( जुगाली ) नहीं करते। अगर अप 
पागुर न करोरो, सो सानसिक भचज्तीण ( ०7८० त789०छ59 ) 
हो जायगा । सम जय योगब्ासिप्ठ पढ़ता या। तो उसका नियम 
था कि उसने थोढ़ा-सा पदा और फिर फ्रिताय फो वंद्‌ फर दिया 


३६४ स्वामी रामतीय॑ सिक्‍्द तीसरी 


विद्यार्थी ससके साथ हो किया, क्‍योंकि संस्कृष के विद्यार्थी प्राय' 
बड़े सबेरे उठते हैं। संयोग से एड भस्त अप्वैस सूर्ति महात्मा 
से इसकी आँखें दो-चार हुईं। रुनके पास फेवल एक छेंगोंटी 
थी चोर कुछ न था । घह लेंगोटी भी कुछ फटी हुई थी। एड 
सेठ पद्रीनाथ फो जा रहा था। इस मस्त महात्मा ने उस 

से अपनी क्षेंगोटी फी भोर जो कुछ छुक्ती थी। संकेत करे 
कष्ठा--/“अरे ! घद्रीनाथ छू यह देख छे।” इन महात्मा का 
नाम पद्रीदेष था। इनसे क्षय राम की आँखें दोन्चार हुई 
दोनों हँस पड़े | पार्ताज्ाप हुई। दशा पलट गई। व्ों से 
पहाड़ पर पक्का) भर्दों जंगल फे किमारे पर त्रद्मान्पुरी नाम 
का अरण्य है। राम से बहोँ उपनिपयों को पढ़ा । छांदोग्य 
उपभिपद्‌ शांकर भाप्य सहित पढ़ा जा रहा था | फिर तो 
ऐसी समाधि कमी कि कुछ न पूछो | अगर राम घट्टान 
पर ज्षेटा है, धो कोई पत्थर का टुकष्ठा पड़ा है। अगर घूप में मेठा 
है, वो खुद घूप दो रदा है। ऐसी दशा में घद लड़का भी; णो 
राम फे साथ हरिद्वार से माग निश्क्षा था। यम से अछग 


रखता पा। 


जिश्द तीसरी यातोत्ञाप घ्रेश 


चित पर प्रमाव ठाल्े, साथ रख छो। सगर जय वह पस्तु मी 
मिल जाय, छो पुस्तक को मी फेफ घो । 

(१ ) पहल्ली चोट ( क ) पदक्षा साघन--पढ़ना गुल्ी-डडे की 
पहुल्ली चोट है। फिर दूसरी चोट अ्रम्यास फी दै । पहु्ा दर्जा 
पा दूसरा पूर्जा जप । 

(सत्र) दूसरा साधन--अम्यास, संयम और आकपण से 
अपने शरीरों को उड़ा पे जाको | क्यों न दम प्रकृति फे हृश्य 
से झाकाश सक छड़ते यल्ले जायें। प्रातकाश् के समय नदियों, 
ओर बासों में सूर्य फे सामने आा जायें कि जिससे मन उथ दो । 
मदास्साक्षों फे सत्संग से मी मन मद्दान दो लाता है। यह्‌ 
शक्षीरढे की पहली चोट है। 

(२३ ) दूसरी 'चोट--/धु्नाँ पुर दछव शिहरापू-सीमा श्रक़ धोस्त ; 

ज़याज़े भ्रपेश गुम शुद अज्ञ मीरस |!” 
अर्थात मेरे द्वदय फी भूमि मेरे मित्र से ऐसो भरी हुई है 
कि मेरे दिल्ल से पने भस्तित्व फा शाम द्वी नष्ट दो गया। 
घातायरण ( ४४7709ए/श८ ) में खथ भराव ( 84धप्रामाणा ) 
का जाता है; सद फिताय को उठाकर साफ़ में रख दो। जब 
छैल्न-छवीले फी भूर्ति से कस लड़ी; तब ब्योति में उ्योति 
समा गई | जय इन मनोहर दृश्यों से चित्त में उमंग मर आये, 
तव ओोरेमू, ओशेम का गाना शुरू फर दो । यह ओोपष्म का 
गाना अद्यांड का संगीत अर्थात्‌ ग्रह्मप्वनि ( )॥०ए७८ ० ९ 
577८८ ) है। जिसको मद्दात्माक्षों ने डा है, और सुनाते हैँ, 
ओर जो सुनना घाद्दे, घद सुन सझता है-- 
शामे सुरीक्षे भोष्छ के हैं इससे झा रहे 
मदियाँ परिंदे बाद में हैं सुर मित्रा रऐ । 

(३) अनुराग को न कुचलो | ऐसे अनुराग फो रोक ऐना 

मानो मद्दाप्मा यूमुक् फो कुए में टा्त देना दै। जब यद्द दशा 


४३४ स्वामी रामतीय जिल्द सीसरी 


विद्यार्थी उसके साथ हो लिया; क्योंकि संस्क्ृठ के विदार्मी प्राय' 
घड़े सबेरे उठते हैँ। संयोग से एक मस्त श्प्टैय मूर्ति महात्मा 
से इसकी चषोंसें दो-चार हुई | उनके पास फरेवज्ञ एक बेंगोटी 
थी और कुछ न था । वह क्लेंगोटी मी फुछ फदी हुई थी। एफ 
सेठ यव्रीनाथ फो जा रद्द या | इस मस्त मह्दत्मा ने उस सेठ 
से अपनी छ्ंगोटी फी झोछ जो कुछ ख़ुल्ली थी, संफेत झरफे 
कट्दा--/“मभरे | बद्रीनाथ सू यह देख छ्ले।” इन महात्मा का 
नाम धद्दीवेष था। इनसे जय राम फी साँस दो्धार हुई। 
दोनों इस पढ़। थार्ताज्ञाप हुईं। दशा पक्षट गई। यहाँ से 
पहाड़ पर चला, ज्दों संग फे किनारे एक प्रष्न-पुरी माम 
का अरण्य है। रास ने वहाँ उपनिपदों को पढ़ा | छांदोग्य 
सपनिपदू शांकर भाष्य सहित पढ़ा जा रहा था | फिर वो 
ऐसी समाधि लगी फ़ि कुछ न पूछो | अगर राम घद्टन 
पर छेटा है, तो कोई पस्थर फा टुफड्ठा पद! है। अगर धूप में यैठा 
है; तो खुद घूप हो रद्दा है। ऐसी एशा में वद छड़का भी। थो 
राम फे साथ हरिद्वार से भाग निकत्ा था) राम से भक्षग 
रहता था | कमो नीपे से कुछ छ्ाकर राम को दिला जाया 
फरता था | उस समय राम फ्लो ऐसी दशा हो गई कि यदि पद 
वायु फो भाझ़ा दे कि चक्ष, तो घायु तत्काक्ष चल पढ़ती थी। 
पंचमद्यामूत उसकी आाश्ञा फा पालन करते थे | यदि उसको 
किसी प्रथ की आपश्यकता दोती थी। ता कोई स्यक्ति बदी 
किताय लिए उसके पास चला आता है। सास्पय यह कि यह 
अयस्था निरंतर छः महीने तक रदी और यह स्थिति केवज़ इसी 
प्रफार फे मनुष्य फी नहीं हो सझती, घरम्‌ प्रस्येक स्यक्ति को 
यह्द स्थिति प्राप्त द्ो सकती है। ऊथ धनुमव प्रस्यक्त दवा जाय) 
सब तफ और दक्लीक्षों फो उड़ापे जाहों । जो पुलक 


जिश्द तीसरी चार्वाक्षाप छ१ृ 


चित्त पर प्रभाव ढाजे, साथ रख लो | मगर जब घद्द परतु भी 
मिलन खाय, शो पुस्तक को मी फेफ यो । 

(१ ) पहली चोट ( क ) पहला साधन--पढ़ना गुक्तींठे को 
पहली चोट है। फिर दूसरी भोट अभ्यास की है । पहला दर्जा 
पाठ, पूसरा दर्जा जप । 

(सत्र) दूसरा साधन--अम्यास, संयम और आऊकपण से 
अपने शरीरों को उड़ा णषे जाओो । क्यों न हम प्रकृति के दृश्य 
से झाकाश तक उड़ते 'चल्ले जायें। प्राठफाल फे समय नदियों, 
ओर वाणों में सूर्य फे सामने भरा जायें कि जिससे मन उय हो । 
मद्दात्मार्थों के सत्संग से भी मन महद्दाम्‌ हो जाता है। यह 
गुक्षीईसे की पहली चोट दै। 

(२ ) दूसरी चोट--/चुर्नाँ पुर शव फ़िम्नापू-सीगा भ्रक दोस्स 

म्रयाछे फ़्पेश गुम दयुद भरकर क्मीरस 7! 
अथाव मेरे हृदय को भूमि मेरे मित्र से ऐसी भरी हुई है 
कि मेरे दिक्ष से अपने ध्मस्तित्य फा ज्ञान द्वी नष्ट हो गया। 
वावाबरण ( ४८०7०४.ए॥॥/०८ ) में जब मराव ( 5शप०प०४ ) 
आा खाता है। सब्र किताय फो उठाकर ताक़ में रख दो। खब 
हेश-छपीछे की सूर्दि से आस लड़ी; तप्योति में ज्योति 
समा गई । जब इन मनोहर शृश्यों से चित्त में रमग मर आये, 
सब ओरेप, ओोशेपू फा गाना शुरू फर दो। यह झोश्प करा 
गाना जश्यांड का संगीत अर्यात्‌ मद्मष्यनि (ऐछा० ० पा 
5ए्ाध्य5 ) है । सिसफो महात्माओं ने डा है। चोर सुनाते हैं, 
ओर जो सुनना चाहे, वद सुन सफता है-- 
कामे सुरीक्षे ओश्म के हैं इससे भा रहे ; 
मवियाँ परिंदे याद में हैं सुर मिप्ना रऐ। 

(३) अनुराग फो न फुयलो | ऐसे अनुराग फो रोक देना 

मानो मद्दात्मा यूसुफ को ऊुएँ में दाक्ष वेना है। जब थद् दशा 
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हा जाय, यो उसको स्थिर रक्सो। कृष्ण फी वंशी का नाद सुन 

कर गोवपियाँ विहात्ष दो जाया करती थीं। इस आंवरिक राग 
के सामने प्रत्येक यस्तु को न्यौछावर कर दो । क्‍योंकि ईश्घर 
भीवर स्रेठा है। संसार का काम कभी नहीं सिगढ़ेगा | इस 
पयसर पर यदि आपसे कुछ पद निकर्से, छो निकलने दो ।/ 
अन्सध्यनि के अमुसार पक्षों, सो आजनंदमर्न होगे। श्रन्यया 
नष्ट हो जाझोगे । वेदात-शासत्र ( झात्मज्ञान ) के ध्यास्यान 
पढ़ने से एफास में अधिक सुख्र होता है। 

साँस-साँस पर मुमिरो हरि नाम। ज़िल्ठा से नाम छेने पर 
मन पर भी प्रमाव पढ़ता है। जप--( १) याणी से, (२) मन 
से, ( ३ 4] स॑पूर्णा शरीर से होना चाहिये।भाम की महिमा 


झदमुत है। 

ओम फेवल वेद में नहीं। कुरान में मी मौजूद है-- 

अलिफ़ + क्लास + मीम”उमन्ओ ध्स्‌ 

( फ्ररान की बहुतेरी क्ायतों के आारंम में / 0! (अ, ल। 
म) जो झाया है, वह यह ओपेम्‌ ही है। . ( अज्ष ) जो प्रायः 
शब्दों के आरंम में गाता है, उसका ८) क्षकार पिश' फ्र्यात्‌ छफार 
में परिवर्तित द्वो जाता कै जैसे करीम-रुक्ष-दीन पढ़ने में 
फरीमुद्दीन हो जाग है। और “पेश! अर्थात्‌ स्व उकार वार्या 
अर्थात्‌ षफार का संक्षिप्त रूप है। भठण्व कुरान को अर 


छ्+मप्-्ृ+स+म«“# के समान है। 
३७»। का ५. आग! 
आनन्द आनन्द ! आनन्द !! 


दि 


